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Héctor Hernandez, Juan Zamora, Elizabeth Lopez, Diego Sanchez y Miguel Olvera.

Alumnos y egresados de la Facultad de Derecho

Primeros lugares en

Uno de estos concursos de simulacion judicial se llevo a cabo
en Paises Bajos y el otro en Colombia

Perea CHivez

lumnos y egresados de la Facultad

de Derecho obtuvieron primeros

lugares en dos certdimenes inter-

nacionales. El mds reciente fue la
quinta edicién del Concurso Iberoamericano
de Derecho Internacional Humanitario,
organizado por el Comité Internacional
de la Cruz Roja (CICR). Se llevé a cabo en
octubre en la Universidad de La Sabana,
Colombia, y participaron los exalumnos
Juan Antonio Zamora Zamora y Miguel
Angel Olvera Jacome.

El tema central fue: “El respeto al me-
dio ambiente y de los pueblos indigenas en
los conflictos armados”, y participaron 17
universidades de México, Colombia, Per,
Bolivia y Chile. Consistié en realizar un
memorial escrito en el que se analizaron
cuestiones juridicas planteadas en un
caso hipotético, para luego defenderlas
oralmente frente a jueces de un tribunal
ad hoc, refiere Miguel Olvera Jacome.

“Fuimos los representantes del Esta-
do de “Zolanda’, que se enfrent6 a la Unidad
de Proteccién de Civiles, la cual defendié
a las victimas del conflicto armado. Nos
toco resolver el hecho de que la operacién
militar en territorio indigena respetaba el
derecho internacional humanitario porque
cumplia con la ventaja militar necesaria, en
este caso, terminar la guerra.”

Debido a la dedicacién y excelencia
académica de ambos exalumnos, la Univer-
sidad de La Sabana y el CICR los reconocié
como el mejor equipo y les otorgd una
beca del 50 % para cursar una maestria
en Derecho Internacional en ese recinto
académico, y una segunda beca del 100 %
para un curso avanzado de la misma
materia en el Instituto Internacional de
Derecho Humanitario de San Remo, Italia.

Juan Zamora fue participante y en-
trenador en el concurso, por lo que al
mismo tiempo que dirigié el proceso
trabajé en conjunto con Miguel Olvera

en resolver el caso hipotético. “Fue un
reto haber estado en ambas posturas.
Considero que para ser participante se
requiere tiempo y dedicacién, y siendo
entrenador se necesita tener paciencia,
saber lidiar con la frustracién y confiar
en tu equipo”, enfatiza.

Miguel Olvera comenta que, pese a
que ha participado en otros concursos,
éste implicé un mayor desafio por la dura-
cién, informacién y metas a cumplir. Sin
embargo, puntualiza, “el certamen nos
brindé las herramientas y la experiencia
que en un futuro serdn necesarias para
nuestras vidas profesionales”.

Para ambos implicé un reto este cer-
tamen por el cambio drastico de temas,
ya que previamente, en junio, habian
participado —junto con Diego Sdnchez
Acosta, Héctor German Herndndez Cardena
y su asesora Elizabeth Lépez Garcia—-en la
décima edicién del Concurso de Simulacién
Judicial ante la Corte Penal Internacional,
organizado por el Instituto Iberoamericano
de La Haya, en Paises Bajos.

Este fue parecido al anterior, en el senti-
do de que la organizacién de la competencia
propuso un caso hipotético con cuestiones
a resolver por parte de los competidores
en un Tribunal Internacional; en este caso
fue ante la Corte Penal Internacional. Los
equipos presentaron argumentos escritos
y orales en funciones de fiscalia, defensa 'y
representantes juridicos de las victimas,
afirma Elizabeth Lépez.

“En la primera etapa cada equipo
realizé un memorial para dar solucién
al caso hipotético. En la segunda, se hi-
cieron audiencias frente a un jurado de
personas expertas, donde los participantes
argumentaron las soluciones de su trabajo
escrito”, asegura Diego Sdnchez.

Abordaron temas del derecho penal
especificamente sobre crimenes de lesa
humanidad en contra de personas en
situacién de calle, y responsabilidad de
un ministro del Estado en el que estaban
sucediendo los hechos, sostiene.

Héctor Herndndez agrega que “al haber
concluido la fase preliminar quedamos
entre los tres mejores equipos y pasa-
mos a la final junto con otros dos de las
universidades de Narino, de Colombia,
y de Buenos Aires, de Argentina. En esa
prueba, por decisién undnime fuimos
acreedores a la copa del primer lugar como
representantes legales de las victimas”.

Para Diego Sdnchez esta drea del de-
recho es la que mds le apasiona y a ella
se quiere dedicar en un futuro.

A Héctor Herndndez el concurso le
dio herramientas para conseguir empleo
y le brind¢6 la oportunidad de conocer a
expertos en estas materias. g
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Inauguran la Biblioteca

Sera un referente de la
investigacion académica,
un centro neuralgico

para el aprendizaje y punto
de encuentro entre
estudiantes y docentes,
aseguro el rector Leonardo
Lomeli Vanegas

MirTHA HERNANDEZ

I rector Leonardo Lomeli Vanegas,

los hijos del expresidente de Mé-

xico y el director de la Facultad

de Derecho (FD), Ratl Contreras
Bustamante, inauguraron la Biblioteca
Miguel de la Madrid Hurtado, que retine
cerca de 13,000 ejemplares del acervo
del exmandatario.

“Este invaluable patrimonio refleja el
espiritu y el legado de un hombre que
no sélo fue un notable alumno y acadé-
mico de la Universidad, sino también un
destacado y comprometido funcionario
publico y presidente de la Reptblica”,
afirmé Lomeli Vanegas ante los hijos
del expresidente: Enrique, Margarita,
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de la Madrid y S?mia Venegas.

Miguel, Federico y Gerardo, a quienes
agradecié la donacién.

La nueva biblioteca, construida como
parte de la renovacién de la Antigua Es-
cuela Nacional de Jurisprudencia, en el
Centro Histérico, serd un referente para
la investigacién académica, un punto
neurdlgico en el aprendizaje y de en-
cuentro de estudiantes, docentes y todos
aquellos apasionados por el conocimiento
en diversas dreas, agreg6 el Rector.

Su contenido bibliografico da cuenta
de los intereses del exmandatario y esta
integrado por valiosos textos de derecho
constitucional, historia, economia, admi-
nistracién publica, geografia, literaturay
arte, entre otros. “Configuran un verdade-
ro tesoro para las generaciones presentes
y futuras de estudiantes, académicos e
investigadores, asi como para la sociedad
en general”, afladi6 Lomeli Vanegas.

Ante familiares, amigos y excolabora-
dores, el Rector senal6 que la existencia

del nuevo recinto potencia el desarrollo de
la comunidad universitaria y la sociedad
en general, pues segin datos oficiales en
el pais hay una biblioteca por cerca de
cada 17,450 habitantes.

En representacion de la familia De la
Madrid Cordero, Enrique de la Madrid
externé su alegria, pues —dijo- el patri-
monio de su padre no pudo tener mejor
destino que la escuela en la que estudié y
fue profesor de Derecho Constitucional.

También manifest6 su agradecimiento
al rector Lomeli Vanegas, al exrector En-
rique Graue y al arquitecto Xavier Cortés
Rocha, encargado de la renovacién de la
Antigua Escuela Nacional de Jurispruden-
cia. Confi6 en que la Biblioteca contribuirad
a la formacién de nuevos juristas.

México, precisd, necesita del talento de
las y los abogados para fortalecer la cultura
de la legalidad y el Estado de derecho.

En su oportunidad, Contreras Busta-
mante destaco la obra del expresidente,
encaminada a impulsar a México hacia
un Estado moderno y democrdtico, con
mayor estabilidad econémica, politica
y social.

Resalté que los caminos del exmanda-
tario y de la UNAM se entrelazaron para
siempre, pues su formacién y visién de
estadista no puede entenderse sin conside-
rar su faceta como estudioso del derecho,
su sélida formacién académica y como
profesor universitario.

Ademads, su gabinete siempre estuvo
conformado por “universitarios de cepa”,
quienes fueron sus companeros de banca
y lo acompaniaron en su vida publica.

El dltimo vinculo con su alma mater,
subrayd, es su biblioteca personal, bajo
resguardo de la FD y de la UNAM para la
formacién de futuros juristas e investiga-
dores. También agradeci6 la generosidad
de los cinco hijos del expresidente.

En la ceremonia estuvieron el
presidente del Tribunal Universitario,
Mdéximo Carvajal Contreras; la secre-
taria general de la FD, Sonia Venegas
Alvarez; el exsecretario de Educacién
Publica, Miguel Limén Rojas; el exjefe
del entonces Departamento del Distrito
Federal, Ramén Aguirre Veldzquez; la
expresidenta del Consejo Nacional para
la Cultura y las Artes, Consuelo Sdizar
Guerrero; asi como exdirectores de la
FD, profesores y estudiantes de dicha
entidad académica. g

Retine cerca de 13 mil ejemplares
del acervo del exmandatario, con textos de derecho
constitucional, historia, economia, administracion
pliblica, geografia, literatura y arte, entre otros
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Participa el

MAS ALLA

DE LAS FRONTERAS
hicago, Illinois.— El Centro de En-
sefianza para Extranjeros, campus

Taxco (CEPE-Taxco), particip6 en
el American Council on the Teaching

Diana SaAveDrA

royectos dedicados a tratar agua

residual con bagazo del tequila, opti-

mizar la pasteurizacién en bebidas,
asi como el uso de inteligencia artificial
para predecir y atender las fugas son las
iniciativas reconocidas en la primera
edicién de Inno-Drop, certamen organi-
zado por el Centro Regional de Seguridad
Hidrica y con el respaldo de la UNESCO,
Grupo Modelo y la UNAM.

Durante la ceremonia de entrega del
reconocimiento, en la Torre de Ingenieria,
Fernando Gonzalez Villareal, director del
Programa de Manejo, Uso y Retso
del Agua en la UNAM, destacd que hoy
en el pais 70 % del territorio experimenta
sequias y, al mismo tiempo, inundaciones
severas. “Hay restricciones del liquido en
las grandes ciudades, lo que expresa la
crisis que enfrentamos”.

Silvia Chavez, gerente de Cooperacién
Internacional de la Comisién Nacional
del Agua (Conagua), agradeci6 el soporte
y apoyo de quienes impulsan este tipo
de iniciativas, pues la Conagua tiene no
s6lo la responsabilidad, sino el reto, de
asegurar que la poblacién tenga el liquido
en calidad y cantidad suficientes.

“Al mismo tiempo se tiene el cometido
de satisfacer la demanda de los sectores
productivos como la industria y la agri-
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of Foreign Languages (ACTFL), la mds
importante convencién anual de pro-
fesionales de la ensefianza de lenguas
y exposicién de idiomas del mundo a
la que acuden cerca de 30 paises, y que
este ano reuni6 a mas de 6,000 educa-
dores, académicos, gestores, editores y

promotores de lenguas extranjeras en
la ciudad de Chicago.

En este evento internacional desta-
ca la ensefianza del espafiol que abarca
alrededor de 40 % entre los idiomas
mds ensenados en el mundo.

Al respecto, Rommel Scorza, secre-
tario académico del CEPE-Taxco, sefial6
que “la participacién en ACTFL 2023
es positiva porque brinda visibilidad a
la UNAM y nos permite adquirir herra-
mientas para la ensefianza de idiomas y
la competencia cultural global, encontrar
espacios para tejer redes, advertir lo que
se estd haciendo en otras latitudes, re-
conocer nuestras buenas prdcticas y las
areas en donde nos falta consolidarnos”.

Sobre este dltimo punto José Carlos
Escobar Herndndez, director del CEPE-
Taxco, expresé que “no es casual que
el papel de la inteligencia artificial e
infinidad de aplicaciones de tipo virtual
en la ensefianza de los idiomas hayan
crecido vertiginosamente y hoy tengan
un papel preponderante, el cual debe
estar en el debate, estudio y desarrollo
académico y cientifico, pues sin duda
representa un desafio para nuestro
campo y nuestra universidad”. g4

CEPE-Taxco

Galardonan innovaciones

cultura, a la par de preservar los ecosis-
temas. Si a esto sumamos las condiciones
geograficas del pais y el desequilibrio que
tenemos entre crecimiento demografico
y econémico es un reto mayor, al que se
suma también el efecto innegable del
cambio climdtico”, considero.

Rodrigo Gallegos, director de Asuntos
Corporativos de Grupo Modelo, subrayé
que las nuevas ideas para mejorar las
cosas son muy importantes, pero mds
aun es atreverse a ponerlas en marcha
para trascender fronteras.

José Armando Garcia Castro, Alejandra
Ismerai Pérez Pérez, Rafael Pérez Pérez,
originarios de Puebla, fueron galardonados
con el primer lugar en la categoria de
estudiantes universitarios con su proyecto
“Optimizacién del proceso de pasteuriza-
cién en el envasado dentro de la industria
de bebidas”.

Con éste buscan reducir hasta en 90 %
el liquido utilizado en este proceso, por lo
que los ganadores accederan a un progra-
ma de incubacién de seis meses y podran

ser asesorados técnicamente, ademds de
contar con capital semilla.

Por otra parte, Leonardo Gémez Coro-
nel, liani Castellén Pérez, Lizeth Torres
Ortiz y Luis Addn Sdnchez Mejia obtuvieron
el segundo puesto con su proyecto “IAgua”,
que implementa el uso de inteligencia
artificial para predecir y atender fugas del
liquido en diferentes espacios.

El tercer sitio fue para Gabriela Rosa-
les Munoz, Evelyn G. Hinojosa Jiménez,
José Jorge Flores Alvarado, Diego Lépez
Guzmdn y Esdras Ulises Porcayo Men-
doza, por su proyecto “Cellusan”, en el
cual se reaprovechan los desechos de la
produccién de tequila para el tratamiento
de aguas residuales.

En start-ups, el primer lugar fue “CPlan-
tae”, que desarrolla biotecnologia para tratar
el agua residual aprovechando lombrices
de tierra; y el segundo fue para “Preemar”,
que propone ayudar a las empresas a sa-
ber y detectar lo que ocurre con el agua
que gestionan a través de un sistema de
monitoreo IOT. 4
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Veinte aiios del programa en Ciudad de México

Alcoholimetro, ligado a reduccion
de 70 % en accidentes vehiculares

Es de vital importancia cuidar el consumo de esas bebidas
no solo durante la préxima temporada navidefia, sino también
el resto del afio: Luis Carlos Faudoa, de la Facultad de Medicina

RoserTo GUTIERREZ ALCALA

| Programa Conduce sin Alcohol o

Alcoholimetro se puso en marcha

por primera vez en Ciudad de México

hace ya 20 afios. Desde entonces ha
evitado innumerables accidentes de transito
causados por el consumo excesivo de bebi-
das alcohélicas.

La cantidad de alcohol que se encuentra
en la sangre después de haber ingerido bebi-
das alcohélicas, conocida como alcoholemia,
se mide en gramos por cada litro de sangre o
en miligramos por cada litro de aire exhalado.

Tanto la Organizacién Mundial de la Salud
como la Organizacion Panamericana de la
Salud recomiendan que, ala hora de manejar
un vehiculo motorizado el limite de alcohol en
sangre en la poblacién en general sea de 0.5
gramos por litro y en conductores jovenes o
inexpertos de 0.2.

Por lo que se refiere a nuestro pais, el
articulo 50 del Reglamento de Transito de la
Ciudad de México establece que esta prohi-
bido manejar vehiculos motorizados cuando
se tenga una cantidad de alcohol en la sangre
superior a 0.8 gramos por litro o en aire espi-
rado mayor a 0.4 miligramos por litro.

El alcoholimetro es un instrumento que
mide el nivel o porcentaje de alcohol en la
sangre, porque éste se correlaciona con los
efectos que produce en el organismo.

“Si una persona se toma una o dos
cervezas de 355 mililitros, el alcohol que
contiene se podra percibir en su aliento mas
o0 menos una hora después. Pero si se las

tomay le practican de inmediato la prueba
del alcoholimetro ésta saldra con un nivel
alto, porque el alcohol atin permanece en su
estémago; es decir, dara un falso positivo,
como si estuviera mas alcoholizada de lo que
realmente se encuentra”, indica Luis Carlos
Faudoa Mendoza, coordinador de la Clinica
de Atencion Integral paralas Adicciones, del
Departamento de Psiquiatriay Salud Mental
de la Facultad de Medicina de la UNAM.

Metabolizacion

Una cerveza (355 mililitros), una copa de
vino (150 mililitros) y medio caballito de te-
quila (30 mililitros) contienen 10 gramos de



alcohol, o lo que es lo mismo, una unidad
de alcohol.

Una persona de aproximadamente 70
kilos tarda mas o menos una hora en meta-
bolizar media unidad de alcohol (si se trata de
un bebedor crénico, es probable que lo haga
con mas rapidez).

“Asi, el alcohol en sangre en un hombre de
unos 70 kilogramos sube con una cerveza a
0.2 gramos por litro; con dos, a 0.5; con tres,
a0.7,y con cuatro a 0.9. Entretanto, el alcohol
en sangre en una mujer con ese mismo peso
sube con una cerveza a 0.3 gramos por litro;
con dos, a 0.6; con tres a 0.9, y con cuatro a
0.12. Esta diferencia entre ambos sexos se
debe a que el volumen de distribucion de agua
en ellas es menor al de los varones. Claro,
los efectos del alcohol en cualquier persona
dependen también de si durmié bien la noche
anterior, si comié antes de beber o mientraslo
haciay siingiere alcohol de manera crénica”,
declara Faudoa Mendoza.

Riesgos

Se ha visto que fijar niveles mas estrictos
de alcohol en sangre para conducir reduce
los accidentes de trafico, aunque, de todos
modos, conductores jévenes o inexpertos con
0.2 gramos de alcohol por litro de sangre han
llegado a chocar.

“A partir de 0.5 gramos de alcohol por
litro de sangre la persona empieza a ser mas
impulsivay desinhibida, y a experimentar una
disminucién de sus reflejos. Sin embargo, a
partir de 0.8, cualquier conductor corre mas
riesgos porque, ademas, tiene dificultades
para tomar decisiones, coordinar movimien-
tos y calcular la distancia que lo separa de
otro automévil o de la banqueta cuando, por
ejemplo, va a dar vuelta enunacalle o enuna
avenida”, explica el académico universitario.

El conductor tiene los reflejos suma-
mente alterados y reacciona con lentitud
e imprecision con 1.5 gramos de alcohol
por litro de sangre; asimismo, muestra una
concentracion visual deteriorada y no puede
mantener la atencién. Todo esto le impide
manejar en forma segura.

Con 2.5 esta completamente ebrio, o sea,
aletargado y confuso, sin la capacidad de to-
mar una decisién con certeza; y con 3, pierde
paulatinamente la conciencia como antesala
al coma e incluso puede morir.

Recomendaciones

De acuerdo con Faudoa Mendoza, es de vital
importancia cuidar el consumo de alcohol no
s6lo en la préxima temporada navidefia, sino
también durante el resto del afio.

“Si planeas tomar nada mas dos cervezas
enunareunion o en unafiesta, lo mejor es que
no lleves automavil y regreses a casa en un
taxi (nunca con alguien que bebié), porque,
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El objetivo del Programa Conduce sin
Alcohol, conocido coloquialmente como
alcoholimetro, se ha mantenido desde su
origen: salvaguardar la integridad fisica
de conductores y sus bienes, de terceras
personas y de la comunidad en general. Y,
de acuerdo con las cifras, su implementa-
cion ha dado resultados.

De acuerdo con Salvador Guerrero
Chiprés, presidente del Consejo Ciudadano
para la Seguridad y Justicia de la Ciudad de
México, por ejemplo, la existencia del
programa esta ligada a una reduccion
del 70 % en accidentes de transito
fatales a causa del alcohol, como explico
el especialista a El Universal (https://
www.eluniversal.com.mx/autopistas/
alcoholimetro-cdmx-cuanto-puedo-tomar-
para-no-ir-al-torito/).

El caso de la capital del pais no es el
tinico con nimeros positivos. Ciudades
como Cuernavaca han conseguido reducir
enun 50 % los accidentes automovilis-
ticos por consumo de sustancias ilicitas
y bebidas embriagantes, segtin datos
de la Secretaria de Proteccion y Auxilio
Ciudadano estatal. Veracruz, por su parte,

con dos cervezas el alcohol en sangre sube
a 0.5 gramos por litro, y esta plenamente
comprobado que esta cantidad incrementa
la posibilidad de que sufras un accidente
de trafico. Por lo contrario, si no pensabas
tomar y lo haces y llevas automavil, lo mas
recomendable es dejarlo en un estaciona-
miento o en otro lugar seguro, y regresar a
casa también en taxi. Otras estrategias de
consumo responsable de alcohol son: a partir
de cierta hora (por ejemplo, la medianoche),

redujo en 18 % “los decesos por accidentes
automovilisticos derivados del consumo
del alcohol”, de acuerdo con informacién
difundida por la Secretaria de Seguridad
Publica de la localidad.

En el pais, el Instituto Nacional de Salud
Publica (https://www.insp.mx/informa-
cion-relevante/las-muertes-de-transito-no-
son-accidentes-son-prevenibles) asegura
que “el alcoholimetro ha reducido las
muertes por hechos de transito en 12.3 %"
y, aunque es un niimero esperanzador,
subraya que aun hay trabajo por hacer,
si comparamos las cifras de percances
viales con las de otras naciones como
Suecia, donde hoy en dia “tiene una tasa de
mortalidad por hechos de transito de 2 por
cada 100,000 habitantes, mientras que en
México es seis veces mas alta”.

Hasta el 2021 se habian registrado
8,781 jornadas del Programa Conduce sin
Alcohol en la CdMx (como se asienta en el
boletin difundido por el INSP) en las que
se realizaron 2 millones 102,711 pruebas,
arrojando un saldo de 228,614 personas
que han superado los 0.40 grados de
alcohol en la sangre permitidos.

Foto: Secretaria de Seguridad Ciudadana de la CdMx (tomada de lared social X).

dejade beber y espera a que ‘se te baje’, pero
no manejes; o tomaunacervezay luego agua
y luego toma otra cervezay come algo, y asi.
Date cuenta qué tanto alcohol te puede poner
ebrio. Y si tu objetivo es alcanzar la desinhi-
bicidn social, no bebas més de cuatro o cinco
cervezas... No esta de mas decir que aqui,
en la Clinica de Atencion Integral para las
Adicciones, se imparten talleres en los que se
ensefia cdmo ser un consumidor de alcohol
mas responsable”, finaliza. 4
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Se desata un entramado penal: Gerardo Moisés Loyo

Manejar

alcoholizado
y chocar ya

es delito

FasioLa MenpEz

os siniestros viales ocasionados

por laingesta de alcohol causan

1.3 millones de muertes en el

planetay 50 millones de perso-
nas de todos los paises son heridas de
gravedad, segtin la ONU.

De acuerdo con la Organizacion
Panamericana de la Salud, el consumo
de estas bebidas, incluso en cantidades
pequefias, aumenta el riesgo de prota-
gonizar incidentes viales. Y es que beber
disminuye las capacidades basicas para
conducir de forma segura (como la vi-
sion, reflejos y discernimiento) y nos
hace proclives a adoptar conductas de
riesgo (como ir a exceso de velocidad o
no usar cinturén de seguridad o casco).

Manejar alcoholizado puede ser
fatal para cualquiera, pues las victimas
no sélo son los conductores ebrios, sino
también sus acompafiantes, los pasa-
jeros de otros automotores, peatones,
ciclistas o motociclistas.

“Si una persona se ve involucrada
en un siniestro de transito vehicular y
esta bajo el influjo de alguna sustancia
(alcohol o drogas) el incidente ya no
se considera accidente o infraccion, se
convierte en delito”, explicé Gerardo
Moisés Loyo Martinez, titular de la Di-
reccion General de Andlisis, Proteccion
y Seguridad Universitaria de la UNAM.

De acuerdo con el maestro en
Derecho, un percance de este tipo
desata un entramado penal que com-
prende un catalogo de delitos que
van desde lesiones hasta homicidio.
Segiin el Informe sobre la Situacion
de la Seguridad Vial en México 2021
(del Secretariado Técnico del Consejo
Nacional para la Prevencion de Acci-
dentes de la Secretaria de Salud), en
2020 fallecieron 13,630 mexicanos
por lesiones de siniestros viales, lo
que da un promedio de 11 muertes por
cada 100,000 habitantes.

Con el propdsito de prevenir o
inhibir percances en automotores que
atenten contra la integridad fisica o pa-
trimonial de conductores embriagados
ode terceros, desde el 19 de septiembre
de 2003 el Gobierno de la Ciudad de Mé-
xico instrumento el Programa Conduce
sin Alcohol, a través del cual se instalan
estaciones, en puntos aleatorios de las
16 delegaciones de la capital, donde
autoridades de transito entrevistan a
conductores de vehiculos a fin de de-
tectar si han bebido.

En 20 afios, a pesar del aumento de
automodviles, los siniestros de transito
relacionados con el consumo de alcohol



han disminuido en 56 %, pasando de
13,499 en 2003 a 7, 596 en 2022, de
acuerdo con la Base de Accidentes
de Transito Terrestre en Zonas Urba-
nas y Suburbanas (INEGI 2023), en la
seccion de Accidentes de Transito con
Aliento Alcohélico del Conductor.

La entrevista que hace el oficial
de transito al conductor es el primer
contacto, luego se realiza una prueba
de alcoholemia con un aparato llamado
alcoholimetro, capaz de medir el por-
centaje de alcohol en sangre o aliento.
En México, el limite permitido no debe
ser superior a 0.8 gramos por litro de
sangre o de 0.4 miligramos por litro
de aire espirado.

Estos puntos se encuentran envias
de acceso principal con alta afluen-
cia de vehiculos y alta presencia de
centros de espectaculos, deportivos
o zonas con establecimientos mer-
cantiles donde se permite el consumo
de alcohol, aclaré Juan Manuel Rios
Navarrete, director de Programas Pre-
ventivos en la Secretaria de Seguridad
Ciudadana de la Ciudad de México.

A partir de ahi se disefian los pun-
tos que operan en dos modalidades: en
jornadas diurnas, que vande las ocho a
las 19 horas, y en nocturnas, de 10 de
la noche a cuatro de la mafiana. “En
épocas de asueto como fiestas patrias,
Semana Santa y diciembre intensifi-
camos el programa e instalamos mas
puntos de revision. En dichas ocasio-
nes si operan las 24 horas del dia para
dar mayor cobertura”, refirio.

Adecir de Rios Navarrete, el Progra-
ma Conduce sin Alcohol es preventivo
y su objetivo no es detener al mayor
numero de automovilistas posible, sino
salvaguardar la integridad fisica de los
automovilistas y de todos los usuarios
de la via (peatones, ciclistas motociclis-
tas y automovilistas).

Beber disminuye las capacidades
badsicas para conducir de forma segura
(como la vision, reflejos y discernimiento)
y nos hace proclives a adoptar conductas
de riesgo (como ir a exceso de velocidad
0 no usar cinturén de seguridad o casco)

Con frecuencia hay quienes buscan
burlar al punto del alcoholimetro con
excusas. “Lo que mas nos dicen es
que llevan apenas una copa, que estan
enfermos o que son asmaticos y no
pueden soplar, pero la experiencia de
nuestros oficiales les permite detectar
a quien ha abusado del alcohol y debe
hacerse la prueba”, mencioné Juan
Manuel Rios.

También hay mitos sobre qué hacer
para pasar esta revision. “Por mas que
alguien se haya echado unos tacos
de pastor bien cargados de cebolla y
traiga un aliento oloroso que cubra el
del alcohol, el alcoholimetro detecta
el aire expirado desde el alveolo pul-
monar y ése no se puede alterar o
disfrazar mascando chicle o servilletas
ni comiendo cacahuetes o mazapan”,
detallé Gerardo Loyo.

Unaspecto a subrayar es que el pro-
grama no esta disefiado para sefialar a
quien se ha embriagado, sino paraevitar
que esa persona se ponga al volante y se
dafie a si mismo o a los demas.

“Eres responsable de ti y de tu en-
torno. En la medida en que tomemos
conciencia habra un cambio percep-
tible. Ya hay mecanismos para llegar
sanos y a salvo, para no poner a nadie
en riesgo. Es importante que nuestros
jovenes no asocien el consumo de al-
cohol con la conduccién de vehiculos”,
finalizé Loyo Martinez. 4
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. % LAPERDIDA
DE ABRIL

Abril Davila es periodista, locutora
y curadora de musica. En no-
viembre de 2013 perdi6 a alguien
esencial en su vida. “Mi familia
quedd hecha mierda de un dia
para otro cuando una chica que
manejaba borrachisima embis-
tio el auto en el que viajaban mi
hermana, mi cufiado, mi sobrina
y un tio. Murieron mi hermana y
mi cufiado, mi tio qued6 en coma,
del que salié meses después, y mi
sobrina, de milagro, sali6 casi
intacta. Todo fue terrible e inespe-
rado”, relaté en entrevista.

“Recuerdo una campafia algo
vieja sobre laimportancia de con-
tar con un conductor designado.
Los comerciales tenian tono de
chiste y hasta resultaban gracio-
sos. Yo no comprendia su valor
hasta que pasé esto”, sefiald la
comunicadora, quien confiesa
que ahora entiende el verdadero
valor de esos esfuerzos mediati-
cos de concienciacion.

Aunque no le ha sido facil, Abril
ha echado mano de su profesion,
de terapias y de la experiencia de
haber sido madre para salir ade-
lante. A 10 afios de distancia, ella
y su familia buscan reconstruir
su vida y, cuando pueden, relatan
su historia para que nada similar
vuelva a ocurrir.

Como locutora, Abril usa el
microéfono para crear conciencia,
por lo que en una de las emisiones
mas recientes de su programa de
radio se despidid asi de sus escu-
chas: “Sabemos que en México
consumir bebidas espirituosas es
casi requisito en cualquier fiestay
que, de diciembre a enero, no para-
mos de festejar. Si van a hacer
eso, mi querida gente, tomen las
medidas necesarias para cuidarse
y para proteger a los otros, y si
toman por favor no manejen”.
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Recomendaciones de José Alfredo Contreras Valdez, de la Facultad de Psicologia

(COmo pasar sin crisis animicas
la temporada decembrina...

RaraeL Paz

as altimas semanas del afio vienen
acompanadas de fiestas, reunio-
nes, comidas y convivencia para
un gran ntmero de personas, sin
embargo para miles de seres humanos
esta temporada es emocionalmente
complicada. Tan sélo en nuestro pais
hay mas de 3.6 millones de adultos que
padecen depresion, de acuerdo con cifras
de Servicios de Atencién Psiquidtrica
difundidas por la Secretaria de Salud
este 2023 (https:/[www.gob.mx/salud/
prensa/008-en-mexico-3-6-millones-de-
personas-adultas-padecen-depresion).

“La falta de atencién médica espe-
cializada provoca que la enfermedad
evolucione, se vuelva crénica y limite a
las personas en todas las esferas sociales.
El tratamiento depende de la intensidad
y tipo de sintomas”, recalca en el boletin
la Secretaria.

Por ello es que debemos estar atentos
de cualquier senal presente en nuestro
dia a dia que nos indique un desajuste en
nuestro estado de &nimo. Como lo explica
José Alfredo Contreras Valdez, académico
de la Facultad de Psicologia:

e =

® Fortalecer los circulos de amist:

——

ad.

“Debemos estar atentos
de cualquier sefial en
nuestro dia a dia que nos
indique un desajuste en
nuestro estado de animo”

“La depresion es un conjunto de indi-
cadores de diferentes tipos (cognitivos,
afectivos, conductuales y fisiolégicos)
que se pueden manifestar en multiples
formas. Las caracteristicas principales
de la depresién son dos y son las mds
sencillas de notar: el estado de dnimo
triste, melancoélico, anhedénico, apagado,
o sea las afectaciones se ven en el estado
de dnimo principalmente representado
por una tristeza constante. Es decir que la
tristeza, aunque no signifique que todo el
dia estés llorando, sea el estado de dnimo
mads representativo o el que mads se pre-
senta en comparacién con los demds. Por
otro lado, estd la pérdida de interés y de
placer hacia las cosas que regularmente
uno tiene interés, gozo y disfrute.”

“Dentro de todo ese espectro, cualquier
variacién, cualquier anormalidad, ya que

digas ‘esto no me estaba pasando antes y
actualmente estd afectando mi calidad de
vida’, es criterio completamente aceptable
para saber que algo no esta bien”, afiade
el doctor en Psicologia.

ZQué hacer?

En palabras del especialista universitario
“desafortunadamente hay personas que
tienen muchos factores de riesgo; estas
fechas, culturalmente hablando, se supone
que son de mucha alegria, hay aguinaldo,
reuniones familiares, comidas, felicita-
ciones; pero, desafortunadamente, no
todos van a tener contacto con los mismos
estimulos agradables. Es un hecho que las
personas que tienen factores protectores la
van a pasar mejor que los individuos con
factores de riesgo, que es todo lo contrario
porque son las primeras que se van a
ver afectadas”.

Su primer consejo para evitar caer en
un estado depresivo severo estd relacio-
nado con la “autoevaluacién” de nuestro
estado de dnimo y aceptar lo que ésta
nos indique. “Hay que aceptarlo, porque
si lo negamos y evitamos, no vamos a
tener herramientas para hacer nada al

® Autoevaluacion de nuestro estado
de animo.

® Reconocer y aceptar lo que nos
indica ese examen.

® Si algo anda mal con tu estado de
animo, acércate con un profesional.

® En caso de no contar con uno, habla
con alguien de mucha confianza.

® Busca actividades agradables para ti
e identifica qué le da sentido a tu vida.

® Suspende el consumo de sustancias,
como alcohol y drogas.

® Evita conductasy factores de riesgo.

® Mantén una buena alimentacion
e hidratacion.

® Haz ejercicio.

® Duerme bien.



respecto. Con la autoevaluacién de nues-
tro estado de dnimo y de cémo vamos a
terminar el afio, vamos a tomar decisiones.
El reconocimiento y la aceptaciéon son
fundamentales, si notas que algo anda
mal con tu estado de dnimo, acércate a
un profesional, habla con alguien de tu
confianza, busca actividades agradables
para ti; evita el consumo de sustancias y
las conductas de riesgo, pues esto sélo va
a empeorar la situacién. Hay que empezar
por lo bésico y eso, son las necesidades que
tenemos como seres humanos”, sugiere.

Subraya José Alfredo Contreras Valdez
que tampoco podemos descuidar nues-
tra dieta: “La alimentaciéon debe estar
orientada a la nutricién y lo saludable,
por supuesto la hidratacién y el ejercicio
fisico tienen un papel destacado porque
producen neurotransmisores que nos ha-
cen regular nuestras funciones orgdnicas.
La actividad fisica no tiene que ser de alto

rendimiento, pero debe ser constante, eso
nos ayudara a pasar mejor las fechas”.
Asimismo, es importante regular nuestro
sueno y buscar que éste sea placentero.

Apoyo social

“Los seres humanos en esta cultura, en
nuestro contexto, estamos interactuando
constantemente con nuestra familia, con
nuestros padres, con nuestros amigos,
con nuestros colegas, etcétera. Entre mejor
tengamos fortalecidos los circulos de apoyo
social, mejor la vamos a pasar”, argumenta
Contreras Valdez.

No es necesario que nuestro circulo
de apoyo social sea numeroso, basta que
nuestras interacciones sean con personas
que consideramos “positivas, productivas,
adecuadas y que dan contencién. Una
relacién de apoyo social estd en constante
fortalecimiento. Si la familia estd en otro
sitio, hay que propiciar el contacto con

videollamadas y videoconferencias. Esas
llamadas no tienen que ser improvisadas,
no se trata de marcar y platicar un minuto
porque no sabemos qué hacer. Podemos
programar actividades con nuestros seres
queridos, aunque sea a distancia”.

Una cosa muy importante para cada
uno, advierte, es identificar qué le da
sentido a su vida: “no se trata de hacer por
hacer, debe tener sentido. Por ejemplo,
si me hace sentido regalarle algo a mi
familia, quiza sea la manera de conectar
con ellos, pero sino soy de regalar cosas,
tal vez sea mejor salir a cenar, hacer ejer-
cicio, ver una obra de teatro, hacer alguna
actividad dentro de casa con la familia o
sencillamente decirles algo que deseemos
transmitirles. Podemos hacer lo que sea
con la familia, pero que tenga sentido
para nosotros; que lo que hagamos genere
una verdadera conexién entre nosotros y
nuestros seres queridos”. g

S
=]
<

j
o
=
[a~]
=
<

j
<
[=}
=
o
g
=)
[




12 . 14 de diciembre de 2023 | ACADEMIA

Posiblemente sean de origen Neandertal: Samuel Canizales

Hay mas variantes genéticas
asociadas a soportar mayor dolor
en poblacion latinoamericana

DanieL RosLes

n grupo de investigacién, en el

que participan los académicos

de la Facultad de Quimica (FQ)

Samuel Canizales Quinteros y

Hugo Villamil Ramirez, identificé en la

poblacién latinoamericana una mayor

presencia de variantes genéticas de origen

Neandertal, asociadas con soportar mas el

dolor o a tener una menor sensibilidad,

pues presentan una mayor frecuencia

de variantes en el gen del canal de sodio

SCN9A, en comparacién con otros grupos
humanos, como los europeos.

Ambos académicos, integrantes de la
Unidad Periférica de Genémica de Poblacio-
nes Aplicada a la Salud del Departamento
de Biologia de la FQ en el Instituto Nacio-
nal de Medicina Genémica (INMEGEN),
formaron parte de un grupo de investi-
gacién que recientemente report6 éste y
otros hallazgos en Communications Biology,
revista de alto impacto en las dreas de
biologia y genética, la cual es parte de las
ediciones cientificas de Nature.

El articulo “Neanderthal introgression
in SCN9A impacts mechanical pain sensi-
tivity” se deriva de un estudio desarrollado

Hallazgo de investigacion
internacional de ciencia

basica cuyas aplicaciones
podrian ser relevantes en temas
relacionados con el uso de
analgésicos o farmacogenética

con poblaciones de América Latina, que
forma parte del Consorcio para el Ané-
lisis de la Diversidad y la Evolucién de
Latinoamérica (Candela), coordinado por
el investigador colombiano Andrés Ruiz
Linares, en el cual participan investiga-
dores de México, Pert, Argentina, Brasil,
Chile y Colombia.

En este trabajo también colabora, por
nuestro pais, el investigador del Instituto
Nacional de Antropologia e Historia (INAH)
Victor Acufia Alonzo, quien ademds coor-
dina Candela, con la participacién de las
facultades de Quimica y Medicina de la
UNAM, el INMEGEN, el INAH y el Posgrado
en Ciencias Gendmicas de la Universidad
Auténoma de la Ciudad de México.

“El principal hallazgo de este trabajo
fue la identificacién de variantes posible-
mente de origen Neandertal relacionadas
con la percepcién de dolor; en particular
tres que afectan la funcién del canal de
sodio presentaron una frecuencia elevada
en poblaciones de Latinoamérica, incluido
México”, explicé en entrevista Samuel
Canizales, académico del Departamento
de Biologia de 1a FQ.

“Dentro de la iniciativa Candela, se
propuso en 2010 contar con una investi-
gacion novedosa en Latinoamérica, que
consistiera en tener bases de datos del
genoma completo, ademds de obtener
datos de caracteristicas bioldgicas, entre
ellas algunas de apariencia fisica; en el
caso de México, estudiamos caracteristicas
bioquimicas relevantes para la salud”,
comenté Victor Acuiia.

En el articulo presentado, anadié, se
explora la sensibilidad al dolor, con informa-
cién para entender sus procesos biolégicos,

ademads de contar parte de la historia de
la variabilidad humana respecto de este
tema, en relacién con procesos evolutivos.
“El principal proceso implicado, en
términos antropolégicos, es la introgre-
sién, que quiere decir el mestizaje con los
neandertales, tema central de la investi-
gacién de Svante Padbo, Premio Nobel de
Medicina 2022, puntualizé Acufia Alonzo.
Para que se diera esta mezcla de genes,
recalcé Samuel Canizales, el Neandertal y
el Homo sapiens debieron coexistir. En este
trabajo, agregd, “se logré estandarizar
estrategias que permitieron cuantificar
la percepcién de dolor y relacionarlo
con la genética de individuos latinoa-
mericanos, identificando variantes en el
gen SCNOA, el cual previamente se habia
vinculado con el dolor”, abundé.

Resultados

Victor Acuna agregd que tener un protoco-
lo mejor disennado para medir la relacién
de variantes en este gen, con variaciéon en
la sensibilidad del dolor, permitird afinar el
conocimiento sobre el vinculo entre este
gen y la sensacién de dolor en humanos.

“De momento se generaron conocimien-
tos de ciencia bdsica, pero las aplicaciones
podrian darse en muchos campos, ya que
esta investigacién ayuda a entender mejor
las enfermedades relacionadas con el do-
lor, incluso podria ser relevante en temas
vinculados con el uso de analgésicos o
farmacogenética”, precisé Acufia.

Al respecto, Samuel Canizales opiné
que este trabajo permitié “definir que
hay variantes genéticas comunes rela-
cionadas con el dolor, particularmente
entre la poblacién latinoamericana”, pero
se requieren mds estudios para analizar
si los farmacos para el dolor podrian te-
ner efectos diferenciables de acuerdo
con nuestra propia genética, y tal vez ade-
cuar las dosis y tipos de fairmacos, con base
en estas variaciones genéticas comunes en
México y Latinoamérica; siendo esto una
perspectiva del estudio”. g

Yazmin Ramirez Venancio / Jose MarTin Juirez
Sinchez / FQ
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® La propuesta
alude ala
dignidad
il humana.

Iniciativa de reforma a la Ley General de Salud

Kscasas posibilidades
de que la eutanasia
sea aprobada
en el Legislativo

Su legalizacion no le conviene a ninglin partido en
momentos previos a las elecciones: Juan Antonio Cruz,
director del Instituto de Investigaciones Filosoficas

Patricia Lopez Suirez

unque con escasas posibilidades

de ser aprobada en los tiempos

electorales que se avecinan, la

nueva iniciativa de reforma a
la Ley General de Salud tiene algunos
avances importantes, como considerar
por su nombre a la eutanasia, advirtié
Juan Antonio Cruz Parcero, director del
Instituto de Investigaciones Filosé6ficas
(IIF) de la UNAM.

El especialista recordé que hace un
ano, el 15 de noviembre de 2022, se
publicé en la Gaceta Parlamentaria de la
Camara de Diputados la iniciativa de ley
para reformar distintas disposiciones de
la Ley General de Salud e introducir la
figura de muerte digna y sin dolor.

“No tuvo suerte. Recientemente, el
10 de octubre de este ano, se publico
otra iniciativa de reforma para permitir
la eutanasia. Sorprendentemente, sélo
firmaron 12 diputados de 500 que hay
en el Congreso, con lo cual no se puede
ser muy optimista respecto de su aproba-
cién”, comento.

Durante el Taller de filosofia: sufrimiento,
muerte y duelo, realizado en la Sala Alejan-
dro Rossi del IIF, Cruz Parcero considerd
que no parece sencillo que esta reforma

sea aprobada, por mds que resulte una
necesidad y que haya razones de mucho
peso para hacerlo. “Un tema como la
legalizacién de la eutanasia no pienso
que convenga a ningun partido en estos
momentos previos a las elecciones”, opind.

Dijo que esta iniciativa y las anterio-
res partieron de discusiones que, si bien
se hicieron en varios foros, no era claro
hacia dénde apuntaban al concretarse en
la reforma. “Habia voces muy diversas,
aunque muchos defendimos la necesidad
de reconocer el derecho a la eutanasia”.

Mas adelante, menciond, “participé en
la revisién del proyecto de iniciativa de
reforma de 2022; habia muchos problemas
en ésta y pudimos atajar algunos y agregar
algunas temdticas”.

Anadié que la iniciativa actual retoma
algunas propuestas de las de 2022, como
aceptar que la esperanza de vida de la
poblacién ha aumentado; que vivir mds
anos conlleva el riesgo de padecer enfer-
medades crénicas debidas, en muchos
casos, a la falta deteccién oportuna y a
deficiencias en los sistemas de salud.

“Las personas en esta condicién a
veces padecen dolores insoportables y
permanentes, y entonces pueden ser
consideradas en estos casos pacientes

Humanidad
Comunidad

terminales. Son sujetos de cuidados pa-
liativos para mitigar el dolor, reciben
atencién psicolégica y emocional”, relato.

Cruz Parcero sostuvo que los avan-
ces médicos hacen posible retrasar la
muerte en estos casos, lo cual en algunas
ocasiones genera que la calidad de vida
del paciente empeore tanto fisica como
emocionalmente, y hacen que la situacién
de la familia se vea afectada.

La iniciativa de reforma, narro, “alude
a la dignidad humana -valor, principio
y derecho fundamental reconocido en
nuestra Constitucién y en las leyes interna-
cionales—, la cual obliga a que la persona no
sea tratada como objeto, no sea humillada
ni envilecida”.

Agregd que la dignidad humana impli-
ca, segin la Declaracién de los Derechos
Humanos, que justamente los individuos
tienen una serie de derechos para garantizar
sudignidad humanay el libre desarrollo de su
personalidad. “Implicaria que la persona
pueda decidir sobre algo tan intimo como
su propio fallecimiento. En tanto, la muerte
digna se refiere a cémo la muerte, que es
deseada por alguien, se produce asistida
de todos los apoyos y cuidados paliati-
vos médicos adecuados, asi como todos
los consuelos humanos posibles”, explicé.

Modalidades

El director del IIF detallé que para garanti-

zar este derecho hay cuatro modalidades:

e Lavoluntad anticipada, que es un docu-
mento legal mediante el cual la persona
expresa el conjunto de preferencias que
tiene respecto del cuidado futuro de su
salud, su cuerpo y su vida.

e La eutanasia activa, definida como el
acto médico de terminar intencional-
mente con la vida de un paciente en
situacién terminal bajo su voluntad
debido a que el sufrimiento se hace
insostenible.

e La eutanasia pasiva, que es aquella en la
cual se suspenden los tratamientos que
mantienen con vida a un paciente, aun-
que se evita participar en el proceso de la
muerte por parte del personal sanitario,
por lo que el fallecimiento ocurre de
manera natural como consecuencia
de no aplicar los procedimientos médi-
cos curativos.

e El suicidio médico asistido, que es la
ayuda que otorga el personal sanitario a
una persona enferma en respuesta a su
solicitud proporciondndole los medios
para suicidarse, y es el paciente quien
realiza la accién y causa la muerte.

“Sélo la voluntad anticipada es legal en

México actualmente. En cambio, cualquier

forma de eutanasia o de suicidio asistido

esta prohibido”, finalizé. 4
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RoBerTo GUTIERREZ ALCALA

1 prolapso o caida de la veji-

ga, también conocido como

cistocele, es un problema

muy frecuente entre las
mujeres. Se origina cuando la veji-
ga cae desde su posicion habitual
en la pelvis y empuja la pared de
la vagina.

En las mujeres, el piso pélvico
es una estructura céoncava compues-
ta por el hueso de la pelvis, asi como
por musculos y ligamentos, y una
profusa y fina inervacién. Se ubica
en la parte baja del vientre y sobre
él descansan los érganos pélvicos:
la vejiga y la uretra, el ttero, y la
vagina y el recto.

“Consecuentemente, debido a
un debilitamiento de los muscu-
los y ligamentos del piso pélvico,
la vejiga cae y se recarga sobre la
vagina; incluso, dependiendo del
grado de caida, puede protruirla,
es decir, empujarla hacia afuera”,
apunta Margarita Martinez Gémez,
investigadora del Instituto de In-
vestigaciones Biomédicas (IIBO) de
la UNAM dedicada al estudio de la
fisiologia reproductiva femenina.

Ahora bien, ¢por qué se debili-
tan los musculos y ligamentos del
piso pélvico? Por los partos que se
hayan tenido, pero también por el
envejecimiento y la menopausia.

“En ocasiones la salida de un
bebé a través de la vagina es tan
traumadtica que dana los musculos
y estira demasiado los ligamentos
del piso pélvico, los cuales ya no
recuperan su tensién, o hasta rompe
los finos nervios. Ademds, se ha com-
probado que el debilitamiento de
los musculos y ligamentos de dicho
piso puede aparecer como resultado
de la edad y la menopausia; o sea,
mujeres de 50, 60 o mas afos que
no tuvieron hijos igualmente corren
el riesgo de experimentarlo y sufrir
un prolapso de la vejiga”, detallé.

Y “esta posibilidad aumenta
si esas mujeres cargan grandes
pesos, como cubetas llenas de
agua; o practican de manera muy
intensa ejercicios de alto impacto
que incluyen brincos y saltos; a
consecuencia de un estrefiimiento
mas o menos persistente, pujan
demasiado a la hora de evacuar; o
tienen tos croénica; o son obesas,
pues la grasa se distribuye también
en esa zonay ejerce presion sobre
ella”, asegurd.

Se debe buscar ayuda médica y/o terapéutica cuanto antes

Muy frecuente,
el prolapso de la
vejiga en mujeres
Se relaciona con un debilitamiento de los masculos y ligamentos

del piso pélvico por los partos que se hayan tenido, pero también
por el envejecimiento y la menopausia: Margarita Martinez, del [IBO

“De mds esta decir que el prolap-
so de la vejiga es un padecimiento
comun en las mujeres de 60, 70 o
mds anos, y el del iteroy el rectal...
En ocasiones, incluso, se combina el
prolapso rectal con el de vejiga”, ex-
plica la investigadora universitaria.

Sintomas

Los sintomas del prolapso de la
vejiga son —dependiendo del nivel
que alcance éste— dolor, sensacién
de que en la zona hay una bolita y
un peso adicional que molesta, e
incontinencia urinaria.

“La salida de orina no se con-
trola, pero es lenta, pausada, no en
forma de chisguete, porque la vejiga
se encuentra en una mala posicién;
ademds, como ésta practicamen-
te se incrusta en la vagina, una

porcién de la orina se acumula en
ella, lo que facilita la aparicién de
infecciones urinarias recurrentes”,
indica Martinez Gémez.

Métodos correctivos

En décadas pasadas se solia recurrir
con mucha frecuencia a una malla
quirtirgica para levantar la vejiga
caida y retenerla en su posicién ori-
ginal; no obstante, en la actualidad
ya casi no se utiliza porque presenta
complicaciones, por ejemplo, que
se encarne y sea muy complicado
retirarla; de ahi que en Estados
Unidos y algunos paises europeos
esté prohibida.

“Otra estrategia para aliviar los
sintomas del cistocele, no para cu-
rarlo o arreglarlo, es insertar en la
vagina un anillo de pldstico o de
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goma, llamado pesario vaginal, para
sostener la vejiga. También se puede
llevar a cabo una operacién quirtir-
gica, por medio de la cual se logran
reparar los ligamentos de la zona
para que de nuevo carguen la vejiga;
aunque, en la gran mayoria de los
casos, los resultados no son perma-
nentes”, comenta la investigadora.

Rehabilitacién

Para fortalecer el mtsculo puboco-
xigeo, el cual se sitia precisamente
en el piso pélvico, y asi disminuir
la probabilidad de que padezcan in-
continencia urinaria, a las mujeres
jovenes y maduras —sin importar
que hayan tenido hijos o no- se
les recomienda poner en practica
los ejercicios de Kegel o de rehabi-
litacién del piso pélvico (pueden
consultarse en internet).

“El musculo pubocoxigeo es
idéntico a los demds, en el sentido
de que, si lo ejercitas, se fortalece.
Y como se contrae a voluntad, cual-
quier mujer lo puede reconocer al
interrumpir el flujo de la orina. Los
ejercicios de Kegel, que consisten en
la repetida contraccién y relajacién
de este musculo, son inmejorables
para disminuir la probabilidad de
que ellas batallen con la inconti-
nencia urinaria mds adelante. En

Espana, por ejemplo, como parte de
los programas de salud, el gobierno
ofrece a las mujeres cursos gratui-
tos para aprender a practicarlos”,
seflala Martinez Gémez.

Tratamiento con estrégenos
y estradiol
Los uroginecélogos y ginec6logos
llegan a prescribir un tratamiento
con hormonas esteroideas para
fortalecer el piso pélvico y, por lo
tanto, coadyuvar al mejor sosteni-
miento de la vejiga en las mujeres.
“Sin embargo, tiene sus asegu-
nes: no se dispone de la suficiente
evidencia cientifica sobre sus me-
canismos de accién y, ademads, no
todas las mujeres responden de
igual manera a él por las diferen-
cias en cuanto a su edad e historial
reproductivo. Por si fuera poco -y
en esto mis colegas y yo estamos
investigando- ya se tienen cier-
tos indicios en modelos animales
de que los estrogenos afectan los
musculos y ligamentos del piso pél-
vico”, afirma la investigadora.

Asistencia y terapia

En opinién de Martinez Gémez, si
una mujer presenta alguno de los
sintomas del prolapso de la vejiga
ya mencionados, tiene que bus-

car ayuda médica y/o terapéutica
cuanto antes, pues de lo contrario
el problema se agravard y serd mas
dificil tratarlo.

“Muchas veces, por pudor o
vergiienza, las mujeres no le de-
cimos a nadie que sentimos dolor
o un bulto en la vagina, o que se
nos salen algunas gotitas de orina
cuando tosemos o nos reimos. Pero
si no buscamos ayuda, nuestra vida
personal y social puede verse alte-
rada al punto que ya no podamos
caminar o ejercitarnos con libertad
0, de plano, ya no queramos salir
de casa. Para colmo de males, el
prolapso de la vejiga también afec-
ta la vida sexual de las mujeres. Y
si una adulta mayor que lo padezca
quisiera tener relaciones sexuales
(hay que tomar en cuenta que la
sexualidad en las personas mayores
puede ser intensa y cotidiana) no
podrd, porque la caida de la vejiga
obstruye parte de su vagina y, en
esas condiciones, el acto sexual
resulta doloroso.”

En fin, “el prolapso de la vejiga
requiere, al igual que otros proble-
mas del piso pélvico, la intervencién
de la medicina, pero también la
investigacién biomédica y la inte-
racciéon entre estas dos dreas de la
ciencia”, finaliza. g

EJERCICIOS DE KEGEL

Para fortalecer el musculo pubocoxigeo, el cual se sittia precisamente en el piso pélvico, y asi disminuir la probabilidad de que padezcan
incontinencia urinaria, a las mujeres jévenes y maduras —sin importar que hayan tenido hijos o no- se les recomienda poner en practica los
ejercicios de Kegel o de rehabilitacion de esa parte del cuerpo (pueden consultarse en internet).
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Entre el Instituto de Biologia y la Corenadr

Colaboracion para

conocer la biodiversidad
de suelos de CdMx

Laura Lucia Romero MIRELES

1 Instituto de Biologia (IB) de la
UNAM, la Comisién de Recursos
Naturales y Desarrollo Rural (Co-
renadr), de la Secretaria del Medio
Ambiente de Ciudad de México, y las
comunidades agrarias del suelo de con-
servacién de la capital, por primera vez,
colaboran para conocer la biodiversidad
de los microorganismos que viven en los
diferentes ecosistemas y agroecosistemas.
Durante la firma del memordndum de
entendimiento para la elaboracién del
Atlas de la Biodiversidad del suelo de conserva-
cion de la Ciudad de México, del cual forma
parte esta iniciativa, la directora del IB,
Susana Aurora Magallén Puebla, refiri6
que el documento tiene como objetivo
principal promover la cooperacién para
el conocimiento de los microorganismos
del suelo de conservaciéon de esta urbe, y
aprovechar las fortalezas de cada instancia.
Refirié que ese Instituto tiene 94
anos de dedicarse, principalmente, al
descubrimiento y descripcién de la biodi-
versidad de México; tenemos especialistas
en diferentes grupos de organismos, en
plantas, animales y hongos, que han
desarrollado sus capacidades durante
décadas; las han perfeccionado y han
transmitido sus conocimientos a estu-
diantes y otros colegas.

Lo que se busca en este caso es describir
la diversidad de organismos de diferentes
tipos que ocupan el suelo; no sélo se trata
de identificar los macroscépicos, sino que
hay un enfoque genémico fundamental.
Para ello, se empleardn herramientas
como la obtencién de ADN. “Aqui segu-
ramente va a ocurrir el descubrimiento
de muchas nuevas especies”, como ha
sucedido en el IB en los tltimos afos.

Esta, finaliz6, es una iniciativa con
grandes alcances, que tiene el potencial
de comparar la riqueza que se documente
para el suelo de conservacién de la Ciudad
de México, con lo que se encuentre en
otras partes del pais.

Columba Jazmin Lépez Gutiérrez, di-
rectora general de la Corenadr, expuso que
poco se conoce del suelo de conservacién
de esta metrépoli, que ocupa el 59 % del
territorio y donde se albergan los servicios
ambientales para la misma.

La diversidad de suelos se ha reflejado
en la toma de muestras y en los resultados
que va a arrojar este proyecto. No sé6lo se
trata de la obtencion de los nombres de las
especies presentes, sino qué debemos ha-
cer para tener una mejor calidad de suelo,
importante en la restauracién ecolégica.

Elsuelo es el reflejo de la salud y buen
funcionamiento de los eco y agroecosis-
temas, y la oportunidad que nos brindan

los cientificos de conocer qué es lo que
contienen, serd una parte toral para hablar
del futuro de esos sistemas, resalto.

Es muy importante que estudiantes
y académicos se involucren ya que sin el
suelo de conservacién esta urbe estaria en
grave riesgo. “Necesitamos mucha gente
cuiddndolo, trabajando, invirtiendo para
que la investigacién se desarrolle. Los pro-
ductores agricolas, los nuicleos agrarios, los
ejidos y las comunidades necesitan aliados”
para que los eco y agroecosistemas no se
pierdan, sino que se incrementen, recalcé.

Roberto Garibay Orijel, investigador
del IB, mencioné que en este proyecto no
s6lo participa esa instancia universitaria,
sino muchas otras, como el Instituto de
Ecologia, 1a Facultad de Estudios Superiores
Iztacalay el Programa Universitario de Es-
tudios Interdisciplinarios del Suelo (PUEIS),
y estd financiado por la Direccién General
de Asuntos del Personal Académico.

En un video se explic6 que la forma-
cién de los suelos es un proceso tardado;
se estima que un centimetro puede tardar
cientos de aflos en formarse. Al contrario,
su degradacién ocurre muy rapido.

Se estima que 25 % de la biodiversidad
del planeta habita en el suelo, por lo que
este trabajo formarda parte fundamental
de nuevos conocimientos sobre la relacién
que existe entre los microorganismos y
la calidad del suelo, el grado de conserva-
ci6én de los ecosistemas, la productividad
agricola, los beneficios ambientales y las
interacciones ecolégicas entre los mi-
croorganismos y los diferentes tipos de
vegetacion, entre otros aspectos.

El proyecto inicié a finales de octubre
con la capacitacién de 45 técnicos de la
Comisién que durante un mes obtuvieron
muestras de 50 sitios de las nueve alcaldias
que conforman el suelo de conservacién
de la Ciudad: Cuajimalpa, Alvaro Obregén,
Magdalena Contreras, Tlalpan, Xochimilco,
Milpa Alta, Tldhuac, Iztapalapa y Gustavo
A. Madero. De ellas, 26 fueron tomadas en
agroecosistemas (como milpa, nopaleras y
sistemas agroforestales) y 24 en ecosistemas
originarios del Valle de México (bosques,
humedal lacustre y pastizales, por ejemplo).

A partir de este mes de diciembre, la
totalidad de las muestras estdn siendo
analizadas para describir la diversidad
de microfauna y, posteriormente, los
investigadores de la UNAM extraerdn el
material genético de hongos y bacterias, y
las muestras se secuenciardn en laborato-
rios internacionales en Noruega y Corea.

Cuando se obtengan los resultados,
ambas instancias seguirdn colaborando
con las comunidades para desarrollar es-
trategias innovadoras para la conservacién
de los socioecosistemas.g
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En el Instituto de Biologia
tenemos una colonia
experimental con 120
individuos cuyo proposito
es reintroducirlos en las
chinampas de Xochimilco:
Diana Vazquez Mendoza

Maria GuapaLupe Luco GARcia

nrique Armando Nuricumbo Ga-

lindo, un pequefio de seis anos, es

uno de los mas de 700 adoptantes

de la campana Adoptaxolotl 2024,
iniciativa lanzada en noviembre pasado
por el Laboratorio de Restauracién Eco-
légica del Instituto de Biologia, cuyo
propésito es preservar a este anfibio y
contribuir al trabajo de rehabilitacién
de su habitat.

El ajolote virtual de Enrique Armando
fue bautizado como “Panchito”, en honor
a un globo antiestrés que se le reventé y
que asi llamé, “era un globo que hice y se
convirtié en mi superamigo, se ponché y
me puse muy triste, y ahora quiero tener
a alguien que se llame igual”.

Por su parte, el abuelo del pequefio
Enrique Armando, Marco Antonio Ga-
lindo Moreno, indicé que “Panchito”, el
ajolote que forma parte de los 120 anfibios
que constituyen la colonia experimental
bajo el cuidado del Instituto de Biologia,
fue adoptado por seis meses, “y vamos
a continuar por otros seis meses, la idea
es ir a visitarlo al laboratorio para que el
nino tenga esa orientacién educativa de
investigar, ver cémo lo estdn cuidando y
como es su crecimiento”.

El nifo tiene un lazo emocional con
el nombre que eligi6 para su adopcién.
“Me dijo ya sé que nombre le voy a poner,
eso lo ligara a algo que él quiere mucho,
ademads a mi nieto le gusta mucho dibujar
e investigar”.

“Queremos que promueva entre sus
amiguitos la adopcién virtual de estos
anfibios, que se interesen como él y que
pidan a sus papds entrar a la pigina web
del laboratorio para realizar una adopcion,
que se siga promoviendo esta iniciativa
porque se me hace una labor impresionan-
te, ojald que muchas personas reaccionen
a ésta”, comento.

Indic6é que es ingeniero mecdnico
electricista, egresado de la Facultad de
Ingenieria de la UNAM. “Le debo mucho
a la Universidad, sobre todo la formacién
que nos brindé y que ahora nos permite
vivir bien, por ello queremos regresarle
un poco de lo mucho que nos dio”.

Noche por el anfibio

Supera expectativas
campana Adoptaxolotl

P

® Se busca involucrar activamente a la ciudadania en la conservacion de esta especie.

En la Noche por el Axolote, Por mds
noches y dias en su ecosistema, realizada en
el Centro Libanés, Diana Vazquez Mendoza,
coordinadora de la campana Adoptaxolotl,
indic6 que en México existen 17 especies
mexicanas, de las cuales la mayoria se
encuentra en alguna categoria de riesgo,
por lo que es importante que la sociedad
en general se involucre en su conservacion.

“En el Instituto de Biologia tenemos
una colonia experimental con 120 indi-
viduos cuyo propésito es reintroducirlos
en las chinampas de Xochimilco, aunque
ello requiere tiempo. Es un proceso largo,
primero para rehabilitar productivamente
las chinampas, después habilitar los refu-
gios para los ajolotes, una vez que éstos
sean suficientemente maduros, podremos
hablar de una reintroduccién, aunque se
cuenta con chinampas refugio en las que
hay ajolotes y se les da el cuidado y buena
calidad de vida”, agreg6.

Apunt6 que la campafa surge con
dos fines, por un lado, brindar educacién
ambiental e involucrar activamente a la
ciudadania en la conservacién de esta
especie y, por otro, que los donativos
nos permitan continuar con el trabajo de
investigacién y cuidado de los ajolotes.

Los que estdn en adopcién, detalld,
tienen un chip, el cual contiene un micro-
c6digo con un sensor. Los interesados en

Foto: Vivian Ruiz.

la campana de adopcién pueden decidir
si adoptan un ajolote hembra o macho,
pueden ponerle nombre, después de ello
se agenda una visita para acudir al IB; se
puede adoptar un anfibio durante uno,
seis 0 12 meses.

Mencioné que en la campana del afio
pasado se lograron unas 140 adopciones,
aproximadamente, los adoptantes eligie-
ron nombres creativos. La campafa esta
habilitada todo el afio, “pero los meses
donde enviamos mads informacién es de
noviembre a febrero”.

Auna semana de la campafia 2024, “se
ha superado nuestra expectativa, incluso
la del afio pasado en la que recaudamos
498 adopciones o donativos”, resalté la
académica universitaria.

Cabe mencionar que la campana Adop-
taxolotl 2024 cuenta con el apoyo de la
tienda de la UNAM en linea en la que se
pueden comprar productos con causa
como camisetas, tazas y otros articulos, cu-
yas ganancias son entregadas directamente
al IB para este proyecto. Los interesados en
adoptar y contribuir a salvar a esta especie
mexicana pueden ingresar a la pagina web
www.restauracionecologica.org.

En el acto estuvieron presentes tam-
bién Luis Zambrano Gonzdlez, responsable
del Laboratorio de Restauracién Ecolégica,
e Ignacio Riva, investigador del mismo. g
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XL Simposio de Recursos Naturales

Hay que hacer ecologia
con una amplia gama
de disciplinas

DianA SAAVEDRA

os estudiantes de Biologia,
ademds de aprender sobre
medio ambiente, sustentabi-

lidad o entornos ecolégicos,
deben estar atentos a las politicas
en la materia, administracién de
recursos naturales e instrumentos
de la legislaciéon mexicana para su
proteccién, coincidieron José Sa-
rukhdn Kermez y Julia Carabias Lillo.
El exrector de la UNAM, Sa-
rukhdn Kermez, precisé que los
futuros bidlogos enfrentan el reto
de aprender una gama de conoci-
mientos como psicologia, economia
o politicas —para los cuales no se

........................................................................ .

(( Tener idea de las politicas ambientales
permitird cambios a través de la accion

del Estado”

Julia Carabias Lillo | académica de la Facultad de Ciencias

(( Los futuros bidlogos también deben
aprender Psicologia, Economia, Antropologia
o Derecho, entre otras”

José Sarukhan Kermez | exrector de la UNAM

les ha entrenado-y acercarse a las
comunidades con humildad.

Al participar en el XL Simposio de
Recursos Naturales. La experiencia en el
campo del bidlogo, el eclogo enfatizo:
para entender los recursos naturales
y el manejo de animales, plantas
y otros organismos, primero hay
que conocer aquellos que viven en
esas regiones.

En este contexto, sugirié el
establecimiento de programas in-
terdisciplinarios de formacién en
diversas dreas, para que tengan
relacién con antropélogos, abo-
gados, economistas, socidlogos,
veterinarios, a fin de que juntos
trabajen en resolver los retos.

Los expertos charlaron
sobre la experiencia en
el campo del bidlogo

“No hay forma de hacer ecologia
s6lo con ec6logos. Hay que hacerlo
con una gama de disciplinas que se
relacionan con ella, ademds de saber
como traducir este conocimiento a
la gente que estd metida en estos
problemas, pero también para los
demds habitantes del planeta que
deben entender qué hay detrds de
esto”, comenté el autor de Las musas
de Darwin.

Con la finalidad de entender
el trabajo cientifico, anadid, se
debe estar atentos a la difusién del
conocimiento, toda vez que en la
crisis climdtica el problema es el
comportamiento humano.

Impactos sociales y econémicos
Para Carabias Lillo, académica de la
Facultad de Ciencias, los estudiantes
también requieren comprender los
procesos causales de las problemd-
ticas ambientales actuales y sus
impactos sociales y econémicos, ya
que generan profundo deterioro y
afectan las condiciones de vida de
las comunidades en general.

En la mesa Las perspectivas del
bidlogo ante los desafios de la sustenta-
bilidad del desarrollo, se pronuncio
en favor de que aprendan a realizar
mineria de datos; por ejemplo, el
INEGI es una fuente fundamental
de informacién y adentrarse en las
estadisticas sobre los recursos natu-
rales o temas como la agricultura,
ganaderia, etcétera, es necesario
para su trabajo.

“Debemos tener una idea de
las politicas ambientales, como se
logra el entendimiento para hacer
los cambios a través de la accién
del Estado mediante politicas,
instrumentos y leyes, entender a
fondo qué son las dreas naturales
protegidas, las Unidades de Manejo
de Vida Silvestre, bonos de carbono,
por ejemplo”, comentd la doctora
honoris causa por la UNAM.

De acuerdo con la experta, es
fundamental mantener sus valores
de respeto a la naturaleza, a los dere-
chos humanos y a la cultura; si llegan
a las comunidades campesinas y
les dicen: “vamos a transformar
el mundo”, les causan dano por la
expectativa que generan. g
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MirTHA HERNANDEZ

ograr el crecimiento de las organi-
zaciones considerando el cuidado
del medio ambiente y el desarrollo
sostenible, el respeto a los derechos
humanos y la igualdad de género es el
reto que tienen hoy los administradores.
Asi lo afirma la jefa de la carrera de
Administracién, de la Facultad de Contadu-
ria y Administracién (FCyA) de la UNAM,
Berenice Villamil Rodriguez, quien sefiala
que se requiere “hacer un uso racional de
los recursos existentes, en aras de satisfa-
cer las necesidades de cada organizacién,
pero sin comprometer a las generacio-
nes futuras”.

Efeméride

Con motivo del Dia del Administrador
—que en México se celebra el 8 de diciem-
bre—, la experta universitaria explicé que
Administracién es la segunda carrera
mads grande de la FCyA, pues atiende,
aproximadamente, a 6,500 alumnas
y alumnos.

Ademas, la Agenda Estadistica de la
UNAM también indica que esta licencia-
tura ocupa el noveno lugar con la mayor
poblacién en esta casa de estudios.

Recientemente se implement6 el Plan
de Estudios 2023 de esta licenciatura, que
estd enfocado en formar a profesionistas
que atiendan las problemdticas de las orga-
nizaciones —ptblicas, privadas y sociales—,
que tengan una actitud emprendedora y
creen modelos de negocios en los cuales
consideren asuntos sociales, politicos y
de género, entre otros.

Para ello se les prepara en las dreas
de administracién bdsica, administracién
avanzada, asuntos internacionales, con-
tabilidad bdsica, contabilidad avanzada,
costos y presupuestos, derecho, economia,
finanzas, informdtica, metodologia de la
investigacién y ética, matemadticas, mer-
cadotecnia, operaciones y adquisiciones,
y recursos humanos.

“La administracién es universal. Se
lleva en cualquier empresa de todos los
sectores, en industrias de cualquier ta-
maifo; puede ser una micro, pequena,
mediana o gran empresa.

“En la maestria tenemos alumnos de
otras profesiones, de Quimica, Medicina,
quienes estan al frente de hospitales o
empresas. Todos en algin momento de
nuestra vida profesional estamos a cargo
de recursos humanos, técnicos y tecno-
légicos y debemos saber administrarlos
para poder llevar la organizacién hacia el
cumplimiento de sus objetivos”, subraya
Villamil Rodriguez.

De acuerdo con el portal Data México
de la Secretaria de Economia del gobierno
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® Esta licenciatura ocupa el noveno lugar de las de mayor poblacion en la UNAM.

Charla con Berenice Villamil

Desarrollo sostenible
con respeto a derechos
humanos, tarea de

los administradores

Es la segunda carrera mas
grande de la FCyA, pues
atiende aproximadamente
a seis mil 500 alumnas

y alumnos

federal, para el segundo trimestre de este
ano habia en nuestro pais unas 225,000
personas laborando como administradores
y mercadoélogos; su edad promedio era de
32.6 afios y trabajaban alrededor de 41.1
horas a la semana.

Aunque su salario promedio era de
10,300 pesos, en los hombres el ingreso
era mayor: de 13,700 pesos; mientras que
de las mujeres, de 6,860 pesos. Las mejores
percepciones las recibian los administra-

dores en Guerrero, Yucatdn y Ciudad de
México; en tanto la mayor fuerza laboral
se concentraba en Ciudad de México, el
Estado de México y Baja California.

El portal también indica que los ad-
ministradores con los mejores salarios se
concentraron en la edificacién residencial;
la fabricacién de productos a base de
minerales no metdlicos; y en companias
de seguros, finanzas y administracién de
fondos para el retiro. En tanto, la fuerza
laboral se concentré en los servicios lega-
les, y los de administracién de negocios
y corporativos.

En México se celebra el Dia del Admi-
nistrador desde 1980, cuando el presidente
José Lépez Portillo lo establecid, en el mar-
co del X Congreso del Consejo Directivo
Nacional de la Federacién de Colegios de
Licenciados en Administracion. g4

Foto: Ana Rivera.
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Extendida en todo el mundo

Violencia de género,
fendmeno estructural con
repercusiones sociales

Laura Lucia Romero MIRELES

n México, la violencia sistemdtica

contra las mujeres se ha expresado

en diversas formas y espacios de

convivencia, convirtiéndose en un
fenémeno estructural con repercusiones
sociales multiples. Y ésta no dista mucho
de la que padecen las poblaciones se-
xodisidentes, seflalaron académicos de
la Facultad de Estudios Superiores (FES)
Acatldn de la UNAM.

En el conversatorio Violencia de género y
feminicidios en México, organizado en el mar-
co del 25N, Maria Luisa Morales Martinez,
expresé que la violencia contra las mujeres
y las niflas es una de las violaciones a
los derechos humanos mas recurrente,
reiterada y extendida en todo el mundo.
“Es una forma de discriminacién que
impide el acceso a oportunidades, socava
el ejercicio de sus derechos fundamentales
y tiene consecuencias en su salud, libertad,
seguridad y vida”.

En México, se ha convertido en un
fenémeno estructural con repercusiones
sociales multiples, ya que la violencia de
género, ademads de enfatizar el ejercicio
del poder del varén sobre la mujer a través
de agresiones psicolégicas, econémicas,

fisicas o sexuales, coloca, mantiene y
perpetua la subordinacién femenina tanto
en el ambito doméstico como en el social.

Al hablar de la cobertura periodistica
de feminicidios en la prensa mexicana,
record6 que ese delito es la forma mds
extrema de violencia de género, y un
problema social de grandes dimensiones
que requiere un abordaje serio, respon-
sable y ético por parte de los medios
de comunicacién.

La prensa desempena un papel funda-
mental en las percepciones colectivas de
los hechos que ocurren en la sociedad. Si
bien ha sido un elemento clave para la
visibilizacién de este fenémeno, atin se
presentan practicas periodisticas ubicadas
en el sensacionalismo y la descontextua-
lizacién del hecho violento, donde las
relaciones de poder de género quedan
reducidas a actos aparentemente fortuitos
como el consumo de alcohol, la discusién
0 una separacion, subrayé.

La universitaria dijo que en 2022 se
registraron 968 asesinatos de mujeres en
el pais, de los cuales 20 % correspondi6 al
feminicidio intimo. También persiste el
uso de un lenguaje excluyente. En muchos
casos se atribuye el crimen a razones

Conversatorio de Maria
Luisa Morales y Raul
Hernandez, académicos
de la Facultad de Estudios
Superiores Acatlan

sentimentales o emocionales, donde los
celos y la infidelidad marcan la estructura
periodistica. Asi la prensa informa de
hechos aislados y no de la violencia real
y sistemdtica contra las mujeres.

La prensa tiene los elementos para
capacitarse y cambiar esta perspectiva
informativa, con miras a ubicar este pro-
blema y lograr un periodismo mads ético,
finaliz6 la especialista.

Poblaciones sexodisidentes

Raul Herndndez Bruno resalté que la
violencia contra las mujeres no dista
mucho de la que padecen las poblaciones
sexodisidentes. México ocupa el segundo
lugar en América Latina en crimenes de
odio hacia quienes pertenecen a esos
sectores, y el segundo sitio, después de
Brasil, con mads asesinatos de personas
trans. “El 92 % de los adolescentes que
se identifican con una identidad sexual
distinta, no normativa, han declarado
vivir violencia en sus espacios escolares,
e incluso familiares”, refirid.

Las cifras de discriminacién (2022)
senialan que 5.1 millones de individuos se
identifican con una identidad de género
no normativa. De ellas, 40 % ha sufrido
violencia por una cuestién de identidad
sexual. Se trata de homosexuales, lesbia-
nas, bisexuales, asexuales, personas no
binarias, etcétera.

La Encuesta Nacional sobre Discrimi-
nacion (INEGI) refiere que 83 % de tales
personas dijo sentirse discriminada por
comentarios o chistes; y 53 % denuncié
haber vivido acoso o agresioén, no sélo en
la calle, sino también en sus espacios de
escuela o de familia.

Dentro de todas las posibilidades de
diversidad, las mujeres trans siguen siendo
las mds violentadas y a las que menos
derechos se les otorgan, por ejemplo, el
acceso a sanitarios publicos.

En 2022 se registraron 65 asesinatos
y 22 desapariciones de integrantes de las
poblaciones sexodisidentes. “El tema de
la violencia en el pais nos sigue dando
numeros rojos, es alarmante”. Por ello,
necesitamos inculcar un trato empatico,
hay que apostar a que cada quien pueda
expresar de manera libre quién es, sin
temor y sin miedo. “Las personas somos
demasiado grandes para ocultar quiénes
somos en un closet”, concluyé. g
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Patricia Lopez Suirez

0s espacios urbanos, tanto las ciuda-
des como los sitios ptblicos con sus
servicios e infraestructura, estdn
disefiados e implementados por
hombres y para hombres, prestando poca
atencion a las necesidades de las mujeres,
afirmé Andrea Chézaro Castro, integrante
de la organizacién ONU Mujeres México.

“No tienen desde su disefio y funcio-
namiento una perspectiva de género, y
en ellos las mujeres vivimos tres tipos
de exclusién: la primera es espacial,
pues existen barreras fisicas de acceso
con sitios angostos para transitar con
carriolas o bolsas, ademads de lugares sin
iluminacién”, senalé.

La segunda exclusién es social e im-
plica un uso desigual y diferenciado del
espacio publico, con usos de éste con
base en género, y limitaciones para ellas,
como andar solas en la calle o entrar a
determinados sitios.

Y la tercera es una exclusién simbdli-
ca, con calles que solamente nombran a
hombres, arte ptiblico y publicidad sexista,
actividades que refuerzan los roles de
género y acoso sexual, afadio.

Invitada por el Programa Universitario
de Estudios sobre la Ciudad (PUEC) de la
UNAM al seminario Ciudad habitable para
todas y todos, la coordinadora del Progra-
ma de ONU Mujeres México Ciudades y
Espacios Seguros para Mujeres y Niflas en
México oftrecié la charla ;Cémo abordar la
violencia contra las mujeres en las ciudades?

En un encuentro virtual y ante Ma-
riana Sdnchez Vieyra, secretaria técnica
de proyectos del PUEC que fungié como
presentadora, Chdzaro Castro considerd
que si las nifias y las mujeres no estan
en el centro de la planificacién urbana,
las ciudades no serdn lugares seguros
ni inclusivos.

Comenté que en las ciudades sin
perspectiva de género, se reproducen las
desigualdades y las violencias, las cuales
refuerzan los roles y estereotipos de géne-
ro. “Ante esto las mujeres experimentamos
sentimientos de temor, ansiedad e insegu-
ridad. Tenemos experiencias diferenciadas
respecto a como vivimos la ciudad, qué
espacios evitamos o frecuentamos, cémo
nos movemos; ademads de una incapacidad
de participar en los espacios para poder
ser escuchadas”.

La especialista dijo que las nifas y las
mujeres se benefician menos del disefio
y los lugares urbanos que los hombres y
los ninos. “A partir de los 8 afios, el 80 %
de los espacios publicos estdn dominados
por nifos, mientras que las ninas expresan
sentirse mas inseguras y excluidas. A esa

Humanidad
Comunidad

Encuentro organizado por el PUEC

Carecen metropolis y
espacios publicos de
perspectiva de género

¢Como abordar la violencia
contra las mujeres en las
ciudades? charla de Andrea
Chazaro, coordinadora de
ONU Mujeres México

edad las pequenias se sienten 10 veces mas
inseguras que los nifios”.

Expuso que, de acuerdo con los resulta-
dos de 2021 de la Encuesta Nacional sobre
las Dindmicas de las Relaciones en los
Hogares, que elabora el Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia (INEGI), en el
ambito comunitario, a nivel nacional la
violencia sexual es la mas frecuente de
todas, y 42.2 % de las mujeres la ha expe-
rimentado a lo largo de su vida.

Ademds, en el 75.5 % de los casos el
agresor es un desconocido, y los lugares
con mayor ocurrencia son la calle (64.4 %)
y el parque (67.2 %). “El grupo de edad de
15 a 24 afios es el que mds sufre incidentes
de violencia sexual”, agregd.

Chazaro Castro explicé que los efectos
del acoso y de las agresiones sexuales en
espacios publicos afectan varios derechos:
a una vida libre de violencia, de libertad
sexual, movilidad, educacién y trabajo,

autonomia, salud e integridad fisica, de-
recho a la ciudad y disfrute de actividades
culturales o de ocio.

Para tratar de enfrentar este fenémeno,
ONU Mujeres México ha implementado en
varias urbes del pais (Ciudad de México,
Guadalajara, Monterrey y Torreén) el Pro-
grama Ciudades y Espacios Seguros para
Mujeres y Ninas, a cargo de Chdzaro Castro.

La iniciativa busca generar estadisticas
de calidad y alianzas para el cambio, de-
sarrollar e implementar leyes y politicas
publicas en la materia, poner a mujeres
y nifias en el centro de las soluciones de
planificacién urbana y propiciar la mo-
vilizacién comunitaria para transformar
las leyes sociales.

La especialista indic6 que hasta ahora
ha funcionado utilizar modelos de in-
tervencién con metodologias probadas;
apoyar y colaborar con movimientos de
mujeres y de jévenes; construir alianzas
entre actores globales, regionales, nacio-
nales y locales; fortalecer las capacidades
de los diferentes actores a nivel local;
implementar procesos participativos desde
un enfoque interseccional e intercultural;
transformar los marcos normativos a nivel
local, y realizar campafias innovadoras
sobre el tema. g
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Taller impartido por Diana Fernandez

Muestran beneficios
de la danzaterapia
en adultos mayores

Maria Eueenia SeviLLa

arece magia: de pronto, el cuerpo

ya no duele. Las décadas acumu-

ladas en las articulaciones —siete,

ocho o mds de nueve- se sienten
mds ligeras y los mtsculos dormidos vuel-
ven a la vida: las rodillas se doblan con
facilidad, las caderas giran, las comisuras
de los labios se elevan dibujando una
sonrisa; y si acaso los ojos se cierran, es
para sentir el movimiento. Incluso desde
una silla de ruedas, donde el ritmo se
sigue con los brazos y las manos dejan
de ser herramientas para convertirse en
instrumentos sensibles.

Es la magia de la danza que opera en el
Taller de Danzaterapia para Adultos Mayores,
impartido por Diana Ferndndez a un gru-
po de personas que viven en los centros
gerontoldgicos Arturo Mundet y Vicente
Garcia Torres, del Sistema Nacional para
el Desarrollo Integral de la Familia (DIF),
y que por primera vez, a iniciativa de la
Cdtedra Extraordinaria Gloria Contreras,
que encabeza Raissa Pomposo, se lleva
a cabo como parte de las actividades de
Cultura UNAM.

Los resultados del taller que Ferndndez
ha desarrollado con una experiencia de
dos décadas, y al frente de la asociacién
civil Sensodanza, se presentaron en una
funcién especial, tras cinco sesiones de
una hora y media de duracién, en las que
unos 40 participantes han vuelto a sentir
el gozo del baile.

Porque, si bien en estos centros las ne-
cesidades fisioterapéuticas son atendidas,
las conexiones que el cuerpo y la psique
establecen con la danza y la musica —dice
Pomposo- se dan desde el disfrute —aun-
que haya ejercicios que puedan no gustar
a todos—, lo que marca una diferencia en
la experiencia del presente, esa pulsacién
que otros llaman vida.

Mares, espectaculo de baile
de la Catedra Gloria
Contreras con integrantes
de centros gerontoldgicos

En el Auditorio Adolfo Lépez Mateos
del DIF, la funcién de Mares presenta a mas
de una veintena de bailarines y bailarinas;
algunos son débiles visuales, también hay
quien no puede caminar, pero nada de eso
les impide entregarse a la danza, al ritmo
de siete piezas —dos de ellas con musica
en vivo, a cargo del pianista Bernardo
Espadas- clasicas del danzén, el son y la ba-
lada; musica de época que resuena en la
mente y en los cuerpos de quienes bailan.

Al son de la bamba, con sus panuelos
al aire, o con las notas danzoneras de
Nereidas, se despliegan coreografias en
las que los cuerpos bailan ya en parejas,
ya en grupo, o cada uno con sus propios
pasos; el encanto para quien los mira es el
goce, la vibracién renovada y el brillo en
los ojos, destello de la mente emocionada.
También entonan canciones como Perfume
de gardenias y Piel canela.

Antes, acompafiada por Raissa Pompo-
so y por la historiadora del arte Adriana
Dowling, Diana Ferndndez da cuenta de
los beneficios de la danza terapéutica. Al
bailar —coinciden Pomposo y Ferndandez,
en entrevista previa— se disparan conexio-
nes neuroldgicas que activan la memoria
a través del movimiento.

“En el cuerpo queda guardado lo
que hemos hecho en la vida, de manera
inconsciente. Las personas mayores tie-
nen muchas experiencias encarnadas,
recuerdos profundos”, explica Fernandez.
“La musica es también una herramienta
biofénica que nos conecta con la memoria;

hay emociones en el movimiento, muchas
vinculadas a recuerdos”.

“Las neuronas establecen conexio-
nes cuando nos movemos, hay sinapsis,
patrones cruzados que al manifestarse
corporalmente tienen una repercusiéon
mental que ayuda a mejorar la memoria,
y también a conectarse con los otros en
el presente y no quedarse en el letar-
go0”, abunda.

La vida en los centros gerontol6gicos
es mds bien sedentaria, advierte Pompo-
so. “La fisioterapia que reciben es algo
mecdnico, no vinculado al goce. Nosotros
lo que buscamos es ese disfrute que se
despierta con el arte”.

Activar los recuerdos afectivos a través
del goce artistico tiene otros beneficios
para los adultos mayores, en especial en
aquellos que carecen de una red familiar
o de afectos con los que puedan estar en
contacto frecuente.

En la danzaterapia no se enseia una
técnica en particular; por el contrario, se
trata de incitar al movimiento libre y la
espontaneidad, a partir de lo cual se crean
lineas coreograficas para la funcién. Al no
haber nada forzado, el encuentro entre
los bailarines se da de forma mads abierta.
Antes, claro, hay algunos ejercicios de
calentamiento, otros para sentir el cuerpo
y algunos mds para encontrarse con el
otro en bailes de pareja, como la técnica
de la danza en espejo.

Asi, en estas sesiones la cotidianidad
cambia: todo parece mas gentil, la rutina
desaparece, el silencio se llena de musica
y las alegrias y las nostalgias emergen y se
hunden en pasos de baile, como un oleaje
que recuerda al mar. De ahi el nombre
del espectdculo; una experiencia que los
bailarines ansian repetir. g4

Foto: Diana Buendia | servicio social.



a estan aqui las vacaciones de fin

de ano, y Cultura UNAM tiene

actividades presenciales y a dis-

tancia para disfrutar en grande
estos merecidos dias de descanso.

Miisica
Para comenzar, este fin de semana habra
dos presentaciones musicales envueltas
con la alegria tradicional de estas fechas.
En su Concierto Navidefio, la Orquesta
Filarménica de la UNAM brindard una se-
leccién perfecta para la época, comenzando
con el Mesias, de George Frideric Haendel,
un oratorio barroco que continda asom-
brando a mds de 280 afios de su estreno.

Ademds, interpretard el Concerto grosso
Opus 6 niimero 8 de Arcangelo Corelli, co-
nocido como Concierto de Navidad, 1a Sonata
de Navidad de Miguel Bernal Jiménez,
asi como una seleccién de villancicos.
Con la participacién del director Jests
Medina al frente de la OFUNAM, y de los
Nifios y Jévenes Cantores de la Facultad
de Musica que dirige la maestra Patricia
Morales, el Concierto Naviderio tendra dos
funciones: el sdbado 16 a las 20 horas y
el domingo 17 a las 12 del dia en la Sala
Nezahualcdyotl, y se transmitird a través
de la padgina musica.unam.mx

Por su parte, el Coro del Colegio de San
[ldefonso realizard su primera presenta-
ci6én publica luego de su reactivaciéon en
mayo de este ano. Esta iniciativa, en la
que participa publico en general a partir
de una convocatoria periédica, es una
estrategia para promover la convivencia
y el sentido de pertenencia comunitaria.
El concierto se llevara a cabo el saibado 16
de diciembre a las 13 horas en la Escalera
Principal del Colegio. La entrada es libre
pero el cupo limitado.

Exposiciones y en linea
San Ildefonso mantendrd abiertas sus
puertas al publico durante las vacacio-
nes, en donde se exhibe la exposicién
Sergio Herndndez, dedicada a uno de los
artistas contemporaneos mds influyentes
de México, originario de Oaxaca, quien
presenta una gran retrospectiva de obras
de medio y gran formato con su visién
actual sobre temas como el Popol Vuh, los
codices prehispdnicos, Benito Judrez y
algunos mitos tradicionales, entre otros.
También se pueden visitar los murales
de la época temprana de David Alfaro
Siqueiros que estdn en el llamado Patio
de Novicios, que fue reabierto al ptiblico
recientemente; la muestra Muralismo y
Resistencia, con obras de artistas contem-
pordaneos hechas especialmente para el
lugar, en este caso de Paola Delfin, Pilar
Cdrdenas (Fusca), Baltazar Castellano Melo

Saaic

° Niﬁds y Jovenes Cantores de la _Facultad de Musica.

Fin de afio con
Cultura UNAM

Programacion presencial
y adistancia para los dias
de vacaciones

(junto con el colectivo Raiz de la Ceiba) y
Dyg'Nojoch; y el acervo mural del edificio,
en el que hay obras de Diego Rivera, Jean
Charlot, Fernando Leal, Ramén Alva de la
Canal, Fermin Revueltas y José Clemente
Orozco. El Colegio abre de martes a do-
mingo de las 11 a las 17:30 horas.

En la pagina oficial del Museo Uni-
versitario Arte Contemporaneo (MUAC),
en su Sala 10 Virtual, se presentan las
exposiciones en video The Haunted, de
Saodat Ismailova, que trata de la impor-
tancia del tigre de Turan como ser mitico
y simbolo sagrado de Asia Central; y Madre
Drone, de Patricia Dominguez, que relata
un ejemplo de resistencia multiespecie a
partir de la propagacién de incendios en
la Chiquitania de Bolivia. La pagina es
muac.unam.mx/exposiciones

En la seccién de péddcast de Cultu-
ra UNAM, estas vacaciones se estrena
un capitulo mds de la serie dedicada
al arte escénico Diario de los asombros,
que presenta el testimonio de la actriz
y psic6loga Erika Bernal, quien dirige la
compania de Teatro Ciego MX. Se estrena
el 15 de diciembre en la pdgina cultura.
unam.mx/podcast

Television y radio

En Tiempo de Filmoteca de TV UNAM,
estas semanas se podrd disfrutar de los
ciclos de cine La tercera edad, conformado
por las peliculas italianas Umberto D, de
Vittorio de Sica (lunes 18); Todos estamos
bien, de Giuseppe Tornatore (martes 19); la
australiana La historia de una mujer, de Paul
Cox (miércoles 20); y la francesa Los viejos
estdn nerviosos, de Thierry Boscheron (jue-
ves 21). El ciclo Charles Chaplin incluye
Tiempos modernos (lunes 25), El circo (martes
26), El chico (miércoles 27) y La quimera del
oro (jueves 28). Todas se transmiten en
punto de las 22 horas por la sefial de la
televisora universitaria.

En vacaciones continta la transmisiéon
de los Radiodramas sabatinos de Radio
UNAM, en los que se escuchardn grandes
relatos de la literatura universal en adap-
taciones histéricas con la participaciéon
de destacadas actrices y actores. En estas
fechas toca el turno a Delirio a diio, adap-
tacién de la obra de Eugene Ionesco, el
sdbado 16 de diciembre; La dama de picas,
basada en el cuento de Alexander Pushkin,
el sdbado 23;y ¢Existe realmente Mr. Smith?,
radioteatro original de Stanislav Lem, el
sdbado 30. Se pueden escuchar a las 20
horas en el 96.1 FM; por internet en www.
radio.unam.mx y en todas las plataformas
de streaming. g

Cutrura UNAM

Foto: Cultura UNAM.
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SECRETARIA DE PREVENCION, ATENCION Y SEGURIDAD UNIVERSITARIA
DIRECCION GENERAL DE ANALISIS, PROTECCION Y SEGURIDAD UNIVERSITARIA

CIRCULAR SPASU/DGAPSU/008/23

ASUNTO: Programa de Seguridad
y Protecciéon de areas
comunes parael Segundo
Periodo Vacacional 2023.

La Secretaria de Prevencion, Atencién y Seguridad Universitaria a través de la Direccién General de Analisis, Proteccion y
Seguridad Universitaria (DGAPSU), hace de su conocimiento el Programa de Seguridad y Proteccion de areas comunes
del campus de Ciudad Universitaria, durante el Segundo Periodo Vacacional 2023 (PSP-SPV23) que, para efectos
operativos, inicia a las 15:00 horas del sabado 16 de diciembre de 2023 y concluye a las 05:30 horas del lunes 08 de enero
de 2024. La elaboracion y operacion del presente programa, se hace en cumplimiento a las politicas generales descritas en la
circular SPASU-CES/006/23, de fecha 17 de noviembre del afio en curso, acordadas por la Comision Especial de Seguridad
del H. Consejo Universitario.

1.- Acceso vehicular al campus:

La vialidad al interior del campus estara dividida en tres zonas: Escolar, Culturaly Campos Deportivos e Institutos (mapa anexo).
Para delimitar cada zona seran utilizadas las barreras amarillas. La salida de vehiculos sera unicamente por el lugar de ingreso.

Los accesos autorizados son

A.  Av. Universidad 3000. Abierto 24 horas del dia, hacia la Zona Escolar (Circuito Escolar, Circuito Exterior y Circuito de
la Investigacion Cientifica).

B1. Av. del Iman. Abierto de 06:30 a 20:30 horas, hacia la Zona Cultural, MUAC, Universum, Unidad Mixta de Posgrado
y Coordinacion de Humanidades.

B2. Av. Insurgentes Norte — Sur. Abierto de 08:30 a 18:00 horas, entrada por Azulejos y Av. Insurgentes Sur — Norte,
entrada por Unidad Mixta de Posgrado hacia la Biblioteca Nacional y Hemeroteca.

C. Entrada por Multifamiliar y salida por Consejos Académicos. Abierto de 08:30 a 18:00 horas, hacia Campo de Béisbol,
Institutos, Jardin Botanico y Campos Deportivos.

2.- Control de accesos:

Corresponde al personal de Seguridad Universitaria de la DGAPSU el control del acceso vehicular al campus. El conductor del
vehiculo debera respetar el siguiente procedimiento:

I. Personal académico-administrativo y estudiantes:
* Presentar credencial vigente de la Universidad Nacional Auténoma de México.
e Permitir, de ser el caso, la inspeccion de la cajuela e interior del vehiculo (revision aleatoria).
e Elingreso y salida vehicular debera ser por el mismo lugar.

Il. Personas que visitan la Zona Cultural:

e Informar a su ingreso el motivo de su visita.
e Mostrar una identificacion oficial vigente con fotografia.
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e Permitir, de ser el caso, la inspeccion de la cajuela e interior del vehiculo (revision aleatoria).
e Elingreso y salida vehicular debera ser por el mismo lugar.

Il. Otros visitantes (proveedores, contratistas, prestadores de servicios, etc.).

e Presentar el documento de autorizacion para ingresar al campus universitario elaborado por la Dependencia o Entidad
correspondiente.

¢ Mostrar una identificacion oficial vigente con fotografia.

e Permitir, de ser el caso, la inspeccion de la cajuela e interior del vehiculo (revision aleatoria).

e Elingreso y salida vehicular debera ser por el mismo lugar.

Los accesos peatonales de Av. del Iman y Metro Universidad permaneceran abiertos de 06:00 a 22:00 horas.
3. Recorridos de vigilancia y supervision:

Para la seguridad y proteccion del campus, se llevaran a cabo recorridos permanentes las 24 horas del dia. La zona perimetral
del campus estara resguardada en coordinacion con las autoridades de Seguridad Ciudadana de la Cd. Mx.

4. Servicios de comunicacion:

¢ Postes de emergencia instalados en el campus (oprimiendo el botén de llamadas).

e Teléfonosamarillosinstalados en cada Dependencia (descolgando la bocina). Es necesario verificar que en su Dependencia
esté funcionando. En caso contrario debera reportarlo a través de la pagina web drdenes de reparacion en linea mediante
el siguiente vinculo: http://132.248.68.40/postyama_repor/ y/o a la Central de Atencion de Emergencias.

e Numero 55 desde cualquier extension de la UNAM.

e Linea de Reaccion Puma al teléfono 55 5622 6464 o ext. UNAM 26464

* App SOS UNAM.

Para casos de emergencia, podran comunicarse a los siguientes teléfonos:

e Central de Atencion de Emergencias, Vigilancia 55 5616 0523
* Bomberos 55 5616 1560 — 55 5622 0565

Atentamente
“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
Cd. Universitaria, Cd. Mx., 27 de noviembre de 2023
EL DIRECTOR GENERAL

MTRO. GERARDO M. LOYO MARTINEZ
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO S U .
SECRETARIA DE PREVENCION, ATENCION Y SEGURIDAD UNIVERSITARIA
DIRECCION GENERAL DE ANALISIS, PROTECCION Y SEGURIDAD UNIVERSITARIA
ACCESOS AUTORIZADOS CON MOTIVO DEL SEGUNDO PERIODO VACACIONAL 2023 ..., N2
DEL *16 DE DICIEMBRE DE 2023 AL **8 DE ENERO DE 2024 e DGAPSU

AV. REVOLUCION __

AV. CERRO

METRO
Bobiped PEL AGUA

AAFAUNAM. .
|
FACULTAD DE

- ODONTOLOGIA g e
% FACULTAD B}
AV. SAN JERONIMO FACULTAD DE T

INGENIERIA MEDICIN,
AV. DELFIN
MADRIGAL

ESPACIO CIENCIAS POLITICAS

ESCULTORICO YSOCIALES gy
| |
Direccion de Seguridad Universitaria -
- 55 5616 9071 55 5622 2440 555616 0289 ~ . TVLINA"
' Linea de Reaccién PUMA .
55 56226464 26464 W
S0OS UNAM
| Aplicacion mévil - www.sos.unam.mx =
* tnicia atas 1500 hovas. 1) ' W
** Concluye a las 05:30 horas. S 3 e
Iy | u
| unoaDMIXTA "*h'-\t“'_'“
‘W DE =
_ POSGRADO -
e "’IAV. DEL IMAN
AV. INSURGENTES

o Av. Universidad nam. 3000. Abierto 24 horas del
dia, hacia la Zona Escolar (Circuito Escolar,

ACCESOS Y HORARIOS

Exterior y de la Investigacion Cientifica).

hacia Zona Cultural, MUAC, Universum,
Unidad Mixta de Posgrado, Coordinacién de

= La salida de vehiculos serd unicamente por el :
Humanidades.

|
@ Av. del Iman. Abierto de 06:30 a 20:30 horas,
mismo lugar de acceso.

e La revisibn de cajuelas en accesos se hara
aleatoriamente.

Av. Insurgentes Norte - Sur. Abierto de 08:30 a
18:00 horas, entrada por Azulejos.
Av. Insurgentes Sur - Norte, entrada
por Unidad Mixta de Posgrado hacia la Biblioteca
Macional y Hemeroteca, salidas por Av. del Iman.

G Entrada por Multifamiliar y salida por Consejos

Académicos. Abierto de 08:30 a 18:00 horas,
hacia Campo de Béisbol, Institutos, Jardin
Botanico y Campos Deportivos.
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IV Convocatoria para ilustrar portadas de
la coleccion Voz Viva de la UNAM

Para los titulos:

Arrancame la vida de Angeles Mastretta
y otras mujeres

Ya no de Idea Vilariino
Cala de poemas de Francisco Segovia

PARTICIPA
TIENES HASTA EL
16 DE FEBRERO DE 2024
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Autdnoma de Guerrero

Donando desde $100, ayudaras a la UAGro

a reemplazar el equipo de computo que destruyo el
huracan Otis. Esto permitira que cientos de estudiantes

contintien sus estudios sin interrupciones. Dona en:

fundacionunam.org.mx/ayudemos_guerrero/
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Gustavo Lema, nuevo director técnico de Pumas

“La 1lusion se hace
partido a partido”

El que fungia como auxiliar
de Antonio Mohamed fue
presentado en La Cantera
por Luis Raul Gonzalez Pérez
y Miguel Mejia Baron

ustavo Lema fue presentado como
director técnico del primer equipo
varonil de Pumas, en sustitucién
de Antonio Mohamed, de quien
fue su auxiliar en el Club Universidad.

En conferencia de prensa efectuada en
las instalaciones Ing. Guillermo Aguilar
Alvarez, Jr. (La Cantera), el presidente
de la institucién, Luis Radl Gonzdlez,
y Miguel Mejia Barén, vicepresidente
deportivo, dieron a conocer lo anterior,
en compania de los propios Gustavo Lema
y Antonio Mohamed.

El nuevo estratega auriazul, Gustavo
Lema, reconocié la confianza al otorgarle la
direccién técnica del cuadro universitario.
“Quiero agradecer, primero y principal-
mente, la generosidad de Antonio. Tuvimos
un cierre que en algiin momento iba a
tener que pasar. Se dieron los tiempos muy
rapido, pero coincidimos en que habia la
posibilidad de continuar con este proyecto.
Estoy muy agradecido y comprometido con
la dirigencia y con el club por darme esta

oportunidad. Y en especial con Antonio,
porque fue quien me empuj6 a tomar una
decisiéon que me encanta, me desafia y
estoy con muchas ganas de llevar a cabo.
Vamos a continuar por esta senda que
inicié Antonio, junto con el club”.

Siguié: “No descubro nada si digo
que estoy empapado del pensamiento
de Antonio, son 20 afnos trabajando jun-
tos. Siempre hay una cuestién personal
que pueda variar, pero las ideas son las
mismas, son compartidas con la directiva
y las conocen los jugadores. Creo que es
un punto de partida interesante para
continuar con este proyecto. Esta decisién
personal que, si bien produce un corte, nos
da la impresién de que podemos seguir
con lo que tenemos todos y con la ma-
nera de trabajar. Mds alld de la impronta
personal que obviamente estd, hay una
idea en comun”.

Al respecto, Luis Ratil Gonzdlez expre-
s6: “Fue una decisién personal de Antonio
Mohamed. Nos expuso sus razones y ayer
mismo en el cuerpo directivo llegamos a
la conclusién de que el proyecto contintie.
Después de intercambiar puntos de vista,
tomamos la determinacién de que dirija
Gustavo Lema, quien tiene una gran ex-
periencia, ha estado en muchos torneos
y ha asistido en varios campeonatos. Para
el club, era importante que tomaramos

una decisién de esta naturaleza, y por eso
le damos la bienvenida a Gustavo Lema
y también le deseamos éxito a Antonio
Mohamed. Que sus decisiones persona-
les le permitan en el futuro retomar sus
propios proyectos”.

Por su parte, Antonio Mohamed expli-
¢6 la razén para dejar al equipo. “Es por
un tema de descanso mental. Si es un ano
0 lo que sea necesario para agarrar energia
y volver a estar con todo... estar en un
club que te demanda tanto como Pumas.
Entonces, ese es el motivo principal. No
hay nada mas, ni salud ni ir a otro equipo.
Quiero agradecer a la directiva y también
doy una disculpa tanto a ésta como a la
aficién por no haber terminado lo que
habiamos pactado de antemano. Pero
estoy seguro que queda en buenas manos
el proyecto y los ideales que tiene la direc-
tiva para seguir creciendo y apuntalando
el equipo”.

Se dijo en deuda total con el club. “Si
me insistieron hasta el dia de hoy, pero es
una decisién tomada, porque para estar
en este cargo se requiere mucha energia.
Entonces seria muy injusto con la insti-
tucién, con la aficién, con los directivos,
si no estoy con toda la fuerza puesta en
este proyecto. Esperemos que esto traiga
lo mismo que en otros afios, cuando Mejia
Barén le dejo6 el puesto al Tuca Ferretti, y
éste se la dejé a Memo Vazquez. Acd se la
dejamos a Gustavo: que sea algo parecido”.

Gustavo Lema ahondé sobre las pers-
pectivas que encarard. “Esto es compromi-
so, entrega, que han visto, Obviamente no
estd la figura de Antonio con todo lo que
eso conlleva, pero el trabajo que vamos
a proponery a realizar es el mismo, es la
continuidad. La ilusién se hace partido a
partido, con el recorrido y obviamente con
los resultados. Eso lo tenemos claro, asi
que a trabajar y seguir por este camino”.

Aseguré que Pumas es un grande. “Des-
de que pisas La Cantera te das cuenta de
su peso, y el compromiso y la entrega que
se necesitan son totales. Uno lo asume y
lo asimila apenas estd aqui en la funcién
que corresponda. A partir de hoy me toca
una distinta. Tengo todas las expectativas y
todo el entusiasmo. Vamos a ir paso a paso,
tranquilos, confiados y con muchas ganas”.

Y concluyé: “La vara estd muy alta,
por supuesto, pero la presién no se siente
cuando uno tiene el gusto y las ganas de
hacer lo que ama y estd tan apasionado.
En futbol las cosas se pueden hacer bien,
pero es por resultados. La tnica forma
de llegar a éstos es el trabajo y a eso
estamos acostumbrados. Hay que hacer
las cosas bien, trabajar bien y después
esperar que, como consecuencia, lleguen
esos resultados”. g



Fotos: Jacob Villavicencio.
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Se impone en ambas ramas de futbol asociacion en los Juegos Universitarios

Doble campeonato para
Contaduria y Administracion

L.a escuadra femenil derrotd en la final 4-2 a Quimica; la varonil
se corond por cuarta edicion consecutiva al imponerse 3-1
en penales a Ingenieria, tras el 1-1en el tiempo regular

Robrico e Buen

os Juegos Universitarios de futbol
asociacién del periodo 2024-1 tienen
a una sola monarca: la Facultad de
Contaduria y Administracion (FCyA).
En ambas ramas, tanto en femenil como
en varonil, sus equipos representativos se
coronaron campeones, luego de superar a
sus similares de las facultades de Quimica
y de Ingenieria, en sus respectivas finales.

La grama del Estadio Olimpico Univer-
sitario fue el escenario de los duelos por
el titulo del futbol de este certamen. En la
rama femenil, la final la disputé Contadu-
ria y Administracién contra Alquimistas
de la Facultad de Quimica, con victo-
ria de 4-2, en favor de la FCyA.

El marcador de este duelo por el titulo
se inaugurd con un disparo de larga dis-
tancia por parte de la veterana Eckerle
Diaz. Posteriormente, Karen Argumedo
realiz6 dos anotaciones mds para su equi-
po y Aline Mata sell6 el cuarto tanto. Por
Quimica, Esmeralda Martinez y Tabata
Ponce descontaron.

Eckerle Diaz, quien fuese jugadora
representativa en la seleccién femenil de
la UNAM hace algunos anos (medallista

de oro en la Universiada Nacional 2016) y
que actualmente cursa un diplomado en
Comercio Internacional, expresé: “Me da
mucha emocién y nostalgia despedirme
aqui, en este lugar, e irme de esta mane-
ra: campeonas y jugando en el Estadio
Olimpico. Fue una final disputada y nos
llevamos el triunfo gracias al esfuerzo de
todas. Me voy muy agradecida por todo lo
que el futbol me dio y contenta por haber
tenido la oportunidad de marcar un gol”.

En la rama varonil, Bafalos de la FCyA
se impuso sobre Escorpiones Rojos de la

Facultad de Ingenieria por 3-1 en defini-
cién por penaltis, tras haber empatado 1-1
en tiempo regular, y con esto se procla-
maron campeones del torneo por cuarto
aflo consecutivo.

Arturo Lopez Carrillo, elemento de la
FCyA, quien también juega en el repre-
sentativo varonil de futbol de la UNAM,
abri6 el marcador. Sin embargo, en tiempo
de compensacién, empat6 Ingenieria con
gol de Alejandro Pérez, también integran-
te de la seleccién auriazul, por lo cual se
tuvieron que tirar penaltis para definir al
campeo6n de este certamen. En esta instan-
cia, Contaduria y Administracion resultéd
ser mds contundente que los ingenieros
(3-1) y se proclamaron tetracampeones.

Lépez Carrillo, alumno de posgrado
en la FCyA, manifesté su alegria por el
titulo. “Por cuarto afio consecutivo alcan-
zamos este campeonato. Ganar ahora se
ha sentido como la primera vez. No es
facil mantener esta regularidad y constan-
cia. La final fue un partido muy trabado
y disputado”.

Otras celebraciones

En la modalidad de futbol rdpido, las
facultades de Medicina Veterinaria y
Zootecnia, y de Economia se coronaron
en estos Juegos Universitarios 2024-1. En
la rama femenil, Medicina Veterinaria y
Zootecnia dio cuenta de la Facultad de
Ciencias por marcador de 5-2 para lograr
el campeonato; y en la final de la rama
varonil, Economia derroté a su similar
de Contaduria y Administracién por 3-2
para quedarse con el titulo. g4
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ALEXANDER
APOSTOL

Postura y geometria
en la era de la autocracia
tropical

Los proyectos de Alexander Apostol (Barquis

Venezuela, 1969) constituyen un analisis critico de

procesos estéticos de construccion politica en su pais.

Como otros artistas de su generacion, que comenzaron a
exponer regularmente a comienzos de los afios 90, hace de
las herramientas artisticas de la fotografia y video elementos
fundamentales de critica, donde la cultura visual producida
por el poder y los medios de masas —con sus estereotipos,
clichés, ocultaciones y propagandas- se convierte en el
material fundamental para el trabajo del arte contemporéneo.
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