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© Luis Samperio, Lizbeth Campos, Alberto Vital, José Trigo, Gerardo Reza

y Jessica Carpinteiro.

International Week 2023: staff training

Ventana abierta a la
oferta académica y
cultural de la Universidad

En el evento hubo diecisiete
representantes extranjeros de
10 instituciones educativas
de América Latinay Europa

Partricia Lopez Sudrez

ara fomentar el intercambio aca-

démico y la internacionalizacién

de esta casa de estudios, asi como

para ser una ventana a su amplia
oferta académica y cultural, la UNAM
organizo la International Week 2023: staff
training, un evento que, del 22 al 26 de
mayo, recibié a 17 representantes extran-
jeros de 10 instituciones educativas de
América Latina y Europa.

Esta edicién, totalmente presencial, fue
un foro abierto que reuni6 a instituciones
de educacioén superior (IES) internaciona-
les, para compartir buenas practicas de
internacionalizacién y dar a conocer los
procesos que lleva a cabo la UNAM en
torno a este tema, afirmé Francisco José
Trigo Tavera, titular de la Coordinacién
de Relaciones y Asuntos Internacionales
(CRAI) de esta casa de estudios.

Al encabezar la inauguracién, detallé
que organizaron el evento la CRAL la
Direccién General de Cooperaciéon e In-

ternacionalizacién (DGECI) y el Centro de
Ensefianza para Extranjeros (CEPE), todas
entidades universitarias.

En el Auditorio José Vasconcelos del
CEPE, Trigo Tavera detall6 que las IES invi-
tadas en esta ocasion fueron: la Universidad
de Toronto, de Canadd, la Universidad de
Cadiz, de Espana; la Universidad Paris-Est
Créteil, de Francia; la Universidad Técnica
de Munich, de Alemania; y la Pontificia
Universidad Catélica Madre y Maestra, de
Republica Dominicana.

También, la Universidad de Copenha-
gue, de Dinamarca; la AGH Universidad
de Ciencia y Tecnologia, de Polonia; la
Universidad Estatal de Campinas, de
Brasil; la Universidad de Oriente, de Cu-
ba; y la Universidad de Buenos Aires,
de Argentina.

Hubo 25 actividades entre talleres,
platicas, conferencias, mesas redondas,
recorridos, clases muestra y actividades
culturales y ltdicas. Los expositores
fueron la CRAI, DGECI, CEPE y la Red
Universitaria de Responsables de In-
ternacionalizacién, que incluye a las
facultades de Arquitectura, Ingenieria,
Derecho, de Estudios Superiores Ara-
gbn, Medicina, Quimica, Artes y Disefio,
Contaduria y Administracion, asi como
al Instituto de Biotecnologia.

Ademas, colaboraron la Red de Macro-
universidades y la Unidad Internacional de
Sedes Universitarias, precisé Trigo Tavera.

Los foros donde se llevaron a cabo
las 25 actividades fueron el CEPE de
Ciudad Universitaria y su sede en Taxco,
Guerrero; el Pabellén Nacional de la
Biodiversidad, y las facultades de Arqui-
tectura, Derecho, Medicina y Contaduria
y Administracién.

El director del CEPE, Alberto Vital
Diaz, comparti6 que dicho Centro ensefla
espafiol en linea o de modo presencial
mediante un modelo de inmersién en las
culturas mexicanas.

“Han llegado ustedes a un pais riquisi-
mo por su diversidad cultural, lingtiistica
(se hablan mds de 60 lenguas originarias),
étnica, social, bioldgica, ecoldgica. México
es un laboratorio de diversidades y les abre
a ustedes la mejor de sus puertas para la
ensenanza, el conocimiento, la cultura,
las artes: la UNAM”, dijo a los visitantes.

Vital Diaz anadié que en el CEPE se
han dado clases de espaiiol a jévenes de
mads de 180 paises a lo largo del tltimo
siglo. “También certificamos el dominio
de la lengua: participamos en el disefio del
certificado del dominio del espanol junto
con el Instituto Cervantes, la Universidad de
Salamanca (ambas instituciones de Espafia) y
la Universidad de Buenos Aires, Argentina”.

Agregé que el CEPE también colabora
con la Secretaria de Relaciones Exteriores
del gobierno federal para ensenar espanol
a becarios; apoya con sustanciosas becas a
migrantes y a refugiados con ayuda de
la Agencia de Naciones Unidas para los
Refugiados; ofrece un Diagnéstico de la
Expresién Escrita para que hispanoha-
blantes y no hispanohablantes mejoren su
dominio de la escritura; elabora material
didactico que se usa diariamente en varias
instituciones y participa en acontecimien-
tos como esta Semana Internacional.

“La presencia de ustedes hoy aqui es
un ejemplo de voluntad de entendimiento
y de interconexi6n internacional y edu-
cativa, y estoy seguro de que disfrutaran
de una semana excepcional en sus vidas,
con actividades que les permitirdn llevarse
muchas imdgenes, relaciones y deseos de
establecer lazos con la Universidad de la
Nacién en México”, subrayo.

En el presidium también estuvieron
Gerardo Reza Calderén, director general
de Cooperacién e Internacionalizacién;
Jessica Carpinteiro Martinez, directora
de Cooperacién Académica de la DGECI;
Lizbeth Myriam Campos Espinosa, sub-
directora de Planeacién, Evaluacién y
Vinculacién Internacional de la CRAI,
y Luis Miguel Samperio Sdnchez, secre-
tario académico del CEPE. 4
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Piezas clave en el crecimiento de la institucion

Tres décadas de los
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En los tltimos ocho afios han intervenido en la aprobacion de
seis nuevas escuelas y las 21 carreras que alli se imparten; en 18
nuevas licenciaturas y 40 especializaciones, subray6 el Rector

MirTHA HERNANDEZ

ainterdisciplina y la transdisciplina

son, hoy en dia, temas obligados en

todas las dreas del saber y la UNAM

las incorporé hace 30 anos con la
creacién de los Consejos Académicos de
Areay del Bachillerato, los cuales nos han
permitido evolucionar satisfactoriamente
en nuestro quehacer académico, afirmé
el Rector Enrique Graue Wiechers.

Durante la ceremonia por el 30 Aniver-
sario de la Instalacién de estos Consejos
sefial6 que dichos cuerpos colegiados han
sido piezas clave en el crecimiento de la
institucién. En 1993, lIa Universidad Nacional
contaba con 63 carreras y hoy suman 133
planes de estudio sélo en licenciatura.

“En promedio 2.33 carreras por ano han
pasado por estos Consejos que también
han articulado y enriquecido todos estos pla-
nes de estudio; han fomentado las relaciones
entre las entidades académicas y definido
los criterios de evaluacién y promocién del
personal académico, entre otras muchas
funciones”, destacé el Rector.

En los ultimos ocho afos también
han intervenido en la aprobacién de seis
nuevas escuelas y de las 21 carreras que en
ellas se imparten; han aprobado 18 nuevas

licenciaturas; 40 planes de estudio de
especializacién, un programa de maestria
y dos de doctorado. “Ha sido una labor
intensa y la Universidad les estd muy
agradecida”, expres6 Graue Wiechers.

Confi6 en que las mesas de trabajo
organizadas como parte de la conmemo-
racién y relacionadas con las tareas y retos
de estos Consejos ayuden a plantear cémo
debe ser su labor en el futuro, cémo deben
integrarse las distintas disciplinas “para el
enriquecimiento de nuestra Universidad,
el fortalecimiento de nuestra juventud y
la formacién de los nuevos profesionales
que requiere México y, eventualmente,
el mundo”.

En la Sala 1 del Edificio de los Consejos
Académicos, el secretario general de esta
casa de estudios, Leonardo Lomeli Vanegas,
recordé que la creacién de estos cuerpos
colegiados es uno de los principales resulta-
dos del Congreso Universitario de 1990y se
han constituido en un espacio importante
de decisién y planeacién académica.

En su seno se discuten aspectos centra-
les de la politica académica. Son también
un espacio privilegiado para impulsar

reflexiones y coloquios multi e interdiscipli-
narios sobre grandes temas de la actualidad;
para el encuentro entre distintos saberes
que se cultivan en la Universidad y una
gran fortaleza de la vida académica.

“Celebramos tres décadas de su exis-
tencia y hacemos votos porque se sigan
fortaleciendo y desempefien un papel
activo, que ayuden a encauzar la discusién
académica en la Universidad”, sostuvo.

Previamente, Demetrio Fabidn Garcia
Nocetti, coordinador del Consejo Académico
del Area de las Ciencias Fisico Matemdticas
y de las Ingenierias y decano de los coor-
dinadores de los Consejos, externd que
estos cuerpos colegiados representan una
de las mds significativas innovaciones en la
estructura de la UNAM, que han incidido en
el fortalecimiento de sus tareas sustantivas,
de evaluacién y planeacién académica.

Sus funciones estdn plasmadas, prin-
cipalmente, en el Estatuto General de
la Universidad, y su operacién ha sido
muy dindmica, ya que algunas de sus
atribuciones se han ampliado, otras se han
reducido, gracias a su vida intensa, flexible
y producto de las contribuciones de sus
coordinadores, consejeras y consejeros.

Igualmente, Alma Angélica Martinez,
coordinadora del Consejo Académico del
Bachillerato, coincidié en que la crea-
cién de estos cuerpos académicos fue
una iniciativa importante, y en el caso
de la educacién media superior se ha
conseguido que este nivel educativo tenga
una identidad propia.

Resalté que los dos subsistemas del ba-
chillerato de la UNAM ganaron un espacio
de didlogo permanente y de vinculacién
con las facultades, a las cuales nutren con
sus egresados. También consiguieron que
se respetara la identidad de cada uno de
estos subsistemas, y mds que sefialar las
diferencias entre sus modelos se organi-
zaran con base en sus coincidencias para
trabajar conjuntamente por alcanzar el
objetivo de formar alumnos de excelencia,
de profesionales que sirvan a la sociedad
mexicana y al mundo.

En la ceremonia estuvieron Leticia Cano
Soriano, Javier Nieto Gutiérrez y Hugo Casa-
nova Cardiel, coordinadores de los consejos
académicos de las dreas de las Ciencias
Sociales; de las Ciencias Biolégicas, Quimicas
y de la Salud; y de las Humanidades y de las
Artes, respectivamente. Asimismo, Dionisio
Meade y Garcia de Leén, presidente de
Fundacién UNAM.

También la coordinadora de Humanida-
des, Guadalupe Valencia Garcia; el secretario
administrativo, Luis Agustin Alvarez Icaza
Longoria; y 1a secretaria general del Comité
Ejecutivo de la AAPAUNAM, Bertha Guada-
lupe Rodriguez Sdmano. g



Durante seis meses,

/6 alumnos cursaron

10 modulos y un total

de 240 horas de lecciones
y conversaciones

con 82 ponentes

Laura Lucia Romero MIRELES

ay quienes creen que los gobiernos
autoritarios son mas eficientes,
pero la historia nos demuestra
que resulta todo lo contrario. S6lo
con criterios de exigencia democratica
podemos lograr el perfeccionamiento de
la accién publica, afirmé Leonardo Lomeli
Vanegas, secretario general de la UNAM.

De ahi la importancia de revalorar lo
publico, repensar los problemas que tiene
la democracia en la actualidad, buscar
nuevas formas de intervencién y colabo-
racién entre lo publico y lo privado, de
participacién del sector social, siempre
con miras a construir una sociedad mejor.
De lo contrario, continué el funcionario,
podemos caer en una lucha de todos con-
tra todos, en una especie de ley de la selva
en la cual va a prevalecer el mas fuerte,
lo cual seria una regresién a un “estado
de naturaleza”, como lo denominaban los
clasicos de la teoria politica.

Hay muchos problemas que generan
insatisfaccién en las sociedades, pero no es
por el camino de la anarquia como podran
resolverse, sino por la via democratica y
de la exigencia a los gobiernos, recalcé en
la ceremonia de entrega de diplomas del
Segundo Diplomado Buen Gobierno en Sociedades
Complejas y de lanzamiento de la tercera
emision de esa actividad académica.

En el Auditorio Eduardo Garcia Mdynez
de la Facultad de Derecho (FD), Eduardo
Robledo Rincén, titular del Programa
Universitario de Gobierno y coordinador
del diplomado, destac6 que 76 alumnos
cursaron durante seis meses 10 médulos
y un total de 240 horas de intensas lec-
ciones y conversaciones con 82 ponentes
invitados, nacionales e internacionales.

Detall6 que 56 de esos alumnos recibie-
ron el diploma que los acredita para recibir
su titulo de licenciatura, en tanto que 20
obtuvieron diploma de ampliacién de
conocimiento “en su permanente anhelo
de preparacién profesional”, precisé el
coordinador de la actividad.

En la primera versién participaron
las facultades de Derecho (FD) y Ciencias
Politicas y Sociales (FCPyS), a las cuales
se sumaron las de Economia (FE) y de
Estudios Superiores (FES) Acatldn en la
segunda, y a las que también se unirdn

: e R

© Toma

MUNIDAD | 294

Rubio, Eduardo Vega, Carola Garcia, Ratil Contreras, Leonardo Lomeli,

— LNy

Eduardo Robledo, Mary Frances Teresa Rodriguez y Manuel Martinez.

Se uniran nuevas facultades en la tercera edicion

Concluye segundo
diplomado sobre
buen gobierno

para la tercera edicién las de Contaduria
y Administracién (FCyA), y Filosofia y
Letras (FFyL).

Radl Contreras Bustamante, director
de la FD, dijo que la idea del diplomado es
compartir conocimiento de manera mas
horizontal a quien aspira a ingresar al go-
bierno, o a quien ya forma parte de él, pero
quiere mejorar sus habilidades. “Creemos
que esa es la forma en que debe trabajar
la Universidad, de manera colaborativa,
complementaria y multidisciplinar”.

La titular de la FCPyS, Carola Garcia
Calderén, destacé que el trabajo interins-
titucional permite buscar explicaciones;
reflexionar y analizar, sobre todo en esce-
narios complejos, de crisis; y contribuir,
como ha sido la tarea de la Universidad
Nacional, a buscar soluciones a los grandes
problemas que nos aquejan.

El director de la FE, Eduardo Vega
Lépez, sostuvo que no hay posibilidad
alguna de buen gobierno en una socie-
dad compleja si no tratamos de cerrar
las brechas de desigualdad social, si no
tenemos explicitamente un compromiso
econdmico, publico, para incluir a toda
la poblacién en los frutos potenciales
del crecimiento econémico; tal fue el

énfasis analitico del médulo de economia
del diplomado. Salud y cambio climdtico
fueron otras de las perspectivas abordadas.

Manuel Martinez Justo, director de la
FES Acatlan, refiri6 que, a partir de aho-
ra, la entidad a su cargo va a coordinar
administrativa y técnicamente el Diplo-
mado. Ello expresa que la Universidad
Nacional rebasa los limites del campus
de Ciudad Universitaria y también esta
en otros planteles que han ido creciendo
y madurando.

Tomadas Humberto Rubio Pérez, quien
encabeza a la FCyA, opiné que definir un
buen gobierno es dificil en este y en todos
los tiempos y espacios del planeta; por
eso se abre el espacio de este diplomado.
“Nuestra Facultad participa en la tercera
generacién del diplomado con un médulo
de liderazgo politico para el cambio social,
que busca encaminar a los lideres a buscar
sociedades buenas”.

La titular de la FFyL, Mary Frances
Teresa Rodriguez van Gort, expuso que
la necesidad de tomar decisiones justas,
legitimas, éticas y sustentadas en el
mejor conocimiento disponible, cons-
tituye hoy mds que nunca un urgente
e ineludible reto. g

Foto: Francisco Parra.
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Se gradua por la UNAM y la Universidad de Cadiz

Primer doctor bititulado
en el Posgrado de Ciencias
del Mar y Limnologia

Pedro Lopez Garrido
describe en su trabajo

tres localidades inexploradas
en las cuencas del Golfo

de California: Guaymas,
Salsipuedes y Delfin

Maria GuapaLupe Luco Garcia

edro Horacio Lépez Garrido es
el primer alumno de la UNAM
en obtener el grado de doctor en
Ciencias dentro del Programa de
bititulacién del Posgrado de Ciencias del
Mar y Limnologia (PCML) de la Universi-
dad Nacional Auténoma de México y la
Universidad de Cadiz (UCA), de Espana.

Su trabajo de investigacién: Respuesta
de las asociaciones de fauna megabéntica a
diferentes tipos de hdbitats en cuencas del Golfo
de California, serd puesto a consideraciéon
en la seleccién de mejor tesis de posgrado
en el drea, tomando en cuenta el desarro-
llo y aportaciones tedrico-metodolégicas
en su campo, adelanté Juan Ignacio Gon-
zdlez Gordillo, académico de la UCA,
quien fungié como presidente del jurado
y cotutor del sustentante.

Al exponer su trabajo de doble titu-
lacién, Pedro Lopez Garrido indicé que
su investigacién tuvo como propdsito
describir los habitats de mar profundo
y la complejidad de las asociaciones de
fauna megabéntica en tres localidades
inexploradas en las cuencas del Golfo de
California: Guaymas, Salsipuedes y Delfin,
ubicadas en las profundidades batiales.

El ahora doctor en Ciencias se plante6
la pregunta de si el oxigeno disuelto y el
tipo de sustrato definen la composicién,
abundancia y riqueza de las asociaciones
de fauna megabéntica en esos hdbitats.

En la ceremonia hibrida celebrada en
el Auditorio Agustin Ayala Castanares del
ICML, detall6 que para realizar este andlisis
tomo como base los estudios de inmersiones
realizadas en 2012 en las tres cuencas men-
cionadas durante la campana oceanogrdfica
del Instituto del Acuario de la Bahia en

Foto: Victor Hugo Sanchez.

ANTECEDENTES

En 2015 la UNAM firmé el convenio
especifico de colaboracion académica
conlaUCAy desde 2016 la Escuela
Internacional de Doctorado en Estudios
del Mar de esa universidad espafiola,
ha colaborado con el PCML de la
Universidad Nacional para el intercam-
bio de investigadores en el marco del
Programa Erasmus Plus.

Igualmente, en 2019 se firmo el
plan de trabajo académico del alumno
de doctorado del PCML, Pedro Lépez
Garrido con la académica del ICML, Elva
Escobar Briones, como tutora por la
UNAM, e Ignacio Gonzalez Gordillo por
la UCA. Se trata del primer alumno del
PCML en acceder a la doble titulacién
considerada en el articulo 45 de
los Lineamientos Generales parael
Funcionamiento de los Posgrados.

Monterrey en el Golfo de California. “En una
colaboracién institucional, compartieron los
datos ambientales, asi como los registros en
video de las tres inmersiones”.

En ese sentido, la coordinadora del
Posgrado en Ciencias del Mar y Limnolo-
gia, Claudia Ponce de Leén Hill, consider6
que la importancia de este estudio radica
en el uso de imagenes extraidas de horas
de video del fondo marino profundo para
reconocer sitios de elevada biodiversidad,
de habitats tnicos para el desarrollo de
especies y de biota vulnerable o rara.

Consider6 que el estudio de Lépez
Garrido implica la implementacién de
nuevas tecnologias para registrar el video,
procesarlo, identificar los grupos taxo-
noémicos y analizar el cambio a lo largo
de transectos (camino a lo largo del cual
se cuentan y registran las ocurrencias
de los objetos de estudio) geograficos y
batimétricos (estudio de las profundidades
marinas, de la tercera dimensién de los
fondos lacustres o marinos).

En la defensa de su trabajo de titu-
lacién, Lopez Garrido destacod que los
resultados del proyecto —asesorado, por
parte de la UNAM, por la investigadora del
ICML, Elva Escobar Briones (directora de
tesis), y Juan Ignacio Gonzalez Gordillo,
experto en Ecologia Marina por la UCA,
y presidente del jurado en el examen
recepcional- son de interés para la toma
de decisiones, la conservacién y el uso
sostenible de recursos naturales.

Concluyé que este tipo de trabajos,
realizado con vehiculos de operacién
remota, ayudan a documentar de ma-
nera precisa habitats de mar profundo
y megafauna asociada a ellos, lo que
permiti6 observar que el nimero de taxa
(poblaciones) fue elevado. Sin embargo,
dadas las limitaciones, en este caso del
método de muestreo con respecto al drea
no prospectada en el Golfo de California
y del propio método de muestreo, este
numero de especies sélo representa una
parte de la diversidad real.

Resalt6 la importancia de continuar
documentando los habitats de mar pro-
fundo. “Los datos que aporta este estudio
pueden ser de utilidad para mejorar las
medidas de conservacién y gestién de
dreas naturales establecidas previamente
en el Golfo de California”, finalizo.

En el acto participaron también Elva
Escobar Briones, directora de tesis e in-
vestigadora del ICML; Fernando Alvarez
Noguera, curador de la Coleccién Nacio-
nal de Crustdceos del Instituto de Biologia
de la UNAM; Juan Lucas Cervera Currado,
zooblogo, especialista en Invertebrados
marinos de la Universidad de Cadiz, y
Elisa Serviere Zaragoza, académica del
Centro de Investigaciones Bioldgicas
del Noroeste, Baja California, quienes
fungieron como vocales del jurado del
examen de doble titulacién. g
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Hueo Macuey

na Paula Jiménez Diaz y

Leonardo Mikel Cervantes

Mateos clasificaron a la

Competencia Internacional
de Matemadticas para Estudiantes
Universitarios (International Mathe-
matics Competition for University
Students), que se llevard a cabo en
Blagoevgrad, Bulgaria, del 31 de julio
al 6 de agosto de 2023.

Ana Paula es alumna de la
Facultad de Ciencias, mientras
que Leonardo Mikel pertenece a
la Facultad de Ingenieria. Ambos
ganaron su lugar en el selectivo
que se efectud el 15 y 16 de abril
pasados, y en el que participaron
estudiantes de escuelas privadas y
publicas de México.

El alumno de la carrera de In-
genierfa en Computacién sefala
que cualquier persona que quisiera
podia participar en el selectivo. “No
habia restriccién, ni de carrera,
ni de universidad ni nada de eso”.
Respecto a la prueba comenté que
“los exdmenes generalmente son
problemas de varias dreas de las
matematicas; pueden ser de cdlculo,
dlgebra lineal, geometria y de com-
binatoria. Esas son las cuatro dreas”.

Por su lado, Ana Paula Jiménez
afirma que hubo un problema de
dlgebra lineal que le pareci6 muy
complicado. “Sin embargo, se cali-
fica el procedimiento dependiendo
de cuantas ideas haya o qué tanto

Ana Paula Jiménez y Leonardo Mikel Cervantes

Universitarios clasifican a

competencia internacional
de matematicas

Los estudiantes de las carreras de

en los que participar, y seguir para
terminar su carrera, ademas de
hacer una maestria. Ambos estu-

Foto: Luis Gallegos.

Ciencias e Ingenieria ganaron su lugar
para el certamen en un selectivo
abierto a todas las universidades
plblicas y privadas de México

avance en el problema. Se acostum-
bra que los tltimos problemas sean
los mas dificiles”.

diantes ya son viejos conocidos de
estas competencias, en las que han
participado y ganado, por lo que
creen que podrian lograr el triunfo

El entrenamiento
Aunque las matemadticas que se
ensefian en la Universidad son un
gran arranque, ambos estudiantes
saben que deben entrenarse. “Es
algo muy importante en este tipo
de competencias, la prdctica es
constante y consiste bdsicamente
en resolver muchos problemas de
distintas dreas de las matematicas y
hay que intentar solucionarlos una
y otra vez”, seflala Ana Paula. “Tene-
mos que prepararnos desde tiempo
antes, no nada mads para el certa-
men. Cada quien practica de forma
distinta, pero creo que lo comun es
que hacemos muchos problemas,
algunos, de concursos anteriores,
de esa misma olimpiada o de otros
eventos”, anade Leonardo Mikel.
Para él es claro que las matema-
ticas lo llaman, pues en el futuro

inmediato busca “hacer el cambio
de carrera a Ciencia de datos, que
estd en el Instituto de Investigacio-
nes en Matematicas Aplicadas y en
Sistemas. “Eso tal vez me gustaria
intentarlo, por ahora apenas estoy
descubriendo qué parte me agra-
da. Lo que si sé es que me gusta
el software, no me atrae tanto el
hardware en la computadora. De-
sarrollar software y la estadistica
me gustan mucho”. El estudiante
de Ingenieria senala que también
la inteligencia artificial le llama
mucho la atencién.

Ana Paula, quien estd en el
sexto semestre de la licenciatura
en Matemdticas de la Facultad de
Ciencias, en el corto plazo espera
poder encontrar otros certdmenes

en el evento de Bulgaria.

Ana Paula comenta que su for-
macién en la UNAM ha sido clave
en sus logros. “Ha sido mucho la
trayectoria que he llevado y hay
que aprovechar que estoy en la
Universidad. Voy a llevar materias
que me ayuden y aprovecharé las
clases al maximo. Estar aqui me ha
aportado bastante”.

Aunado a eso, estdn las clases de
lalicenciatura. “Si me han ayudado a
formalizar las soluciones, porque no
es simplemente poner ideas y ya. Si
tiene que estar la demostracién mds
concreta, mas rigurosa, no perder
detalles. Entonces con las clases si
he podido entender esto y también
ver distintas dreas contribuye a te-
ner mds ideas, mds conocimientos
y mds herramientas a la hora de
enfrentarte a los problemas”. g
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Las evidencias cientificas
demuestran que fumar
reduce la esperanza de vida
alrededor de diez afios

DireccioN GENERAL DE ATENCION A LA SALUD

as evidencias cientificas demuestran
que fumar reduce la esperanza de
vida alrededor de 10 afios. La depen-
dencia a la nicotina que contienen
los cigarrillos causa que los vasos sangui-
neos se estrechen, la circulacién de la
sangre sea lenta y el corazén trabaje de ma-
nera forzada. Otras consecuencias de su
consumo son: envejecimiento prematuro
de la piel, dafios a la dentadura, mal aliento,
manchas en las ufias de los dedos, asi como
tlceras gastricas y duodenales. Junto con
otras sustancias toxicas que tiene el cigarro,
puede ocasionar cdncer de pulmén, boca,
laringe, eséfago, rindn, vejiga y pancreas,
entre otros, asi como asma, bronquitis y en-
fisema pulmonar. Las enfermedades y
complicaciones derivadas del tabaquismo
dejan al menos 40,000 muertos al afio
en México (segtin el gobierno federal son
hasta 51,000), lo que arroja un promedio
de 110 muertes diarias (139 de acuerdo con
estimacién gubernamental) y esto equivale
a los pasajeros que pudieran morir por un
accidente en un avién comercial.

El tabaquismo estd asociado con mas
de 50 padecimientos diferentes debido a la
inhalacién de las sustancias quimicas que
se generan al momento de la combustién
del cigarrillo, entre las que se encuentran
diferentes tipos de cdncer, enfermedades
pulmonares como bronquitis y enfisema,
ademads de males cardiovasculares, como
hipertensién, infarto y accidentes cere-
brovasculares. Dichas afectaciones a la

Se asocia a 50 enfermedades diferentes

Efectos multiples por
el consumo de tabaco

salud no sélo las ocasiona el consumo de
cigarrillos también se producen al fumar
tabaco en pipa, narguile, shishas, hookah,
goma de mascar e inclusive el cigarro
electrénico y vapeadores.

Incluso las personas que fuman poco
o aquellas que no fuman, pero que inhalan
el humo de otras personas, pueden sufrir
de alguna enfermedad relacionada con
este habito.

Ocho principales males

causados por este habito

1. Enfermedades respiratorias. La bronquitis,
el enfisema pulmonar y la enfermedad
pulmonar obstructiva crénica (EPOC) se
deben a la inflamacién en los tejidos que
revisten las vias respiratorias producida
por el humo del cigarro y causan lesiones
permanentes que reducen la capacidad
respiratoria del pulmén lo que causa que
el intercambio gaseoso no ocurra de modo
eficiente. Los principales sintomas que sur-
gen en este tipo de enfermedad son falta
de aire, tos crénica y casos de neumonia
frecuente. La falta de aire, inicialmente,
surge al realizar esfuerzos, pero a medi-
da que la enfermedad se agrava, puede
aparecer estando en reposo, ademads de
ocasionar complicaciones como hiperten-
si6n pulmonar e infeccién respiratoria.

2. Infarto al miocardio y accidente cere-
bro vascular (ACV). El humo del cigarro

produce alteraciones cardiovasculares,
acelera los latidos cardiacos, contrae
las principales arterias, altera el ritmo
normal de los latidos del corazén y au-
menta la presién arterial, lo que puede
causar infarto, angina de pecho, ACV o
aneurisma. La persona que fuma presenta
mayor probabilidad de acumular placas
de grasa en las arterias, lo que aumenta
el riesgo de suftrir dichas enfermedades.

3. Impotencia sexual. El tabaquismo tam-
bién puede ocasionar impotencia en
los hombres, especialmente menores
de 50 afos, altera la liberacién de hor-
monas importantes para el contacto
intimo e inhibe el flujo sanguineo hacia
el pene, lo que es indispensable para
mantener la ereccién. Sin embargo,
dejar de fumar suele revertir parcial o
totalmente esta situacion.

4. Efectos secundarios para quienes usan
anticonceptivos hormonales. Toda
fumadora que toma anticonceptivos
hormonales tiene mayor riesgo de pa-
decer problemas cardiovasculares ya
sea hipertension, hipercolesterolemia,
tromboembolismo, angina de pecho o
infarto, pues se suman y potencian los
efectos de ambos productos.

5. Enfermedades reumdticas. El tabaquismo
aumenta el riesgo de desarrollar artritis
reumatoide, cuyos sintomas son dolor,
inflamacién y enrojecimiento en las arti-



culaciones, principalmente de las manos,
incrementa la gravedad y dificulta su
tratamiento, ya que disminuye la eficacia
de los medicamentos. Asimismo, fumar
aumenta el riesgo de desarrollar otros
padecimientos reumdticos y autoinmu-
nes como la espondilitis anquilosante,
el lupus y la artritis psoridsica.

6. Ulceras géstricas. El cigarrillo aumenta
cuatro veces la probabilidad de desarro-
llar una tlcera géstrica, asi como otras
enfermedades del tracto gastrointestinal
como gastritis, reflujo y enfermedad
inflamatoria intestinal. También favorece
el surgimiento de nuevas tlceras, retrasa
su cicatrizacién, interfiere en la efectivi-
dad del tratamiento para erradicarlas y
aumenta las complicaciones relacionadas
con las tlceras. Por esto, es comdn que
las personas que fuman tengan mds sin-
tomas como dolor de estémago, ardor,
gases, indigestién y alteraciones en el
transito intestinal.

7. Cambios visuales. Las sustancias que
contiene el humo de cigarrillo también
aumentan el riesgo de desarrollar en-
fermedades oculares como cataratas
y degeneracién macular. Las primeras
causan visién empaiiada o borrosa, por lo
que dificultan la capacidad visual princi-
palmente por las noches. La segunda, se
manifiesta con alteraciones en la visién
central y aguda, dificultando la lectura
y los detalles finos.

8. Cancer de pulmén. Cuando las sustancias
que se producen por la combustién del
cigarrillo entran en contacto con los
tejidos pulmonares que hacen el in-
tercambio respiratorio, aumenta el
riesgo de que se produzca cdncer. Sus
principales sintomas son falta de aire,
tos excesiva o con sangre y pérdida de
peso. Sin embargo, muchas veces los
sintomas se presentan hasta un estado
muy avanzado.

Otros tipos de cdncer asociados al con-
sumo de tabaco son de boca, laringe,
nariz y senos paranasales, asi como de
garganta, eséfago, estémago, vejiga,
rinén, pancreas, cuello uterino, colon
y recto.

El consumo de tabaco también puede
tener efectos en el producto de mujeres
embarazadas. Cuando las embarazadas
fuman o inhalan el humo del cigarrillo,
las toxinas pueden provocar diversas
complicaciones como aborto espontdneo,
retardo en el crecimiento del producto,
nacimiento prematuro o muerte.

Cuando es pasivo

También los fumadores pasivos (que han
estado expuestos a humo de segunda mano
por estar en ambientes donde con frecuencia

El consumo de tabaco es la causa de muerte
mas prevenible en el mundo actual, segtn

la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
y, sin embargo, “mata a casi un millén de
personas en la region de las Américas cada
afio, ya sea por consumo directo o por
exposicion al humo de tabaco ajeno”.

Las cifras divulgadas por el organismo
internacional en el boletin México: el largo
camino hacia el control del tabaco, subrayan
que el uso de productos derivados del tabaco
es responsable del 15 % de las muertes por
enfermedades cardiovasculares, del 24 %
de las muertes por cancery del 45 % de
fallecimientos por enfermedades respirato-
rias cronicas en América Latina.

Anualmente, de acuerdo con nimeros
divulgados por la Secretaria de Salud
(https://www.gob.mx/salud/prensa/251-
oms-reconoce-a-mexico-por-acciones-de-
control-del-tabaco), mas de 51,000 personas
pierden la vida en México por enfermedades
atribuibles al tabaquismo, lo que equivale a
cerca de 139 consumidores por dia. La pre-
valencia global de consumo en adolescentes
es de 5.7 por ciento; esto representa 1 millén
304,100 fumadores.

existe humo de cigarro) o de tercera mano

(el que se impregna en los muebles, textiles

y otros objetos) tienen mas probabilidades

de padecer este tipo de afecciones:

e Ataques cardiacos y enfermedades car-
diacas.

e Cancer de pulmoén.

® Reacciones stbitas y graves, incluso en
los ojos, la nariz, la garganta y las vias
respiratorias bajas.

Los bebés y los nifios que a menudo
estdn expuestos al humo indirecto del
cigarrillo estdn en riesgo para:

e Ataques de asma (los nifios que tienen
esta enfermedad y viven con un fuma-
dor son mucho mds propensos a visitar
el servicio de urgencias).

¢ Infecciones de la boca, garganta, senos
paranasales, oidos y pulmones.

e Dafio pulmonar (funcionamiento pul-
monar deficiente).
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“El tabaquismo es el principal factor de
riesgo de complicaciones por enfermedades
como cancer, diabetes, padecimientos
cardiovasculares y la Covid-19, entre otras”,
puntualizé la Secretaria en el comunica-
do mencionado.

Alrededor del mundo las cosas no son
muy distintas, de acuerdo con la OMS: cada
afio, mas de 8 millones de personas fallecen
a causa del tabaco. Mas de 7 millones de
estas defunciones se deben al consumo
directo de tabaco y alrededor de 1,2 millones
son consecuencia de la exposicién de no
fumadores al humo ajeno.

Asimismo, mas del 80 % de los 1,300
millones de consumidores de tabaco que
hay en el planeta se ubican en naciones
de ingresos medianos o bajos. En 2020, el
22.3 % de la poblacién mundial consumia
tabaco, concretamente el 36.7 % de todos
los hombresy el 7.8 % de las mujeres del
mundo, afirma el organismo.

Y la OMS alerta también: “se han
identificado mas de 4,000 sustancias
quimicas en el humo del tabaco, y no existe
un nivel seguro de exposicion al humo de
tabaco ajeno”.

e Sindrome de muerte stbita del lactan-
te (SMSL).
Como cualquier adiccién, dejar el taba-
co es dificil, particularmente si se esta
haciendo solo.

Como evitar esos padecimientos
La tnica forma de evitar estas enfermeda-
des es dejando de fumar. A pesar de que
es dificil abandonar esta adiccién, se debe
tener en cuenta la importancia de esta
actitud para la salud y dar el primer paso.
En caso que sea dificil conseguirlo por
si solo, hay tratamientos prescritos por un
profesional de la salud, los cuales pue-
den ayudar a dejar este hdbito, ademds
de la posibilidad de frecuentar grupos de
apoyo o acudir a terapia psicolégica. Al
dejar de fumar, disminuye el riesgo de
desarrollar padecimientos asociados al
consumo del cigarro. g
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Se atiende gratuitamente y esta abierta a cualquier persona

Clinica contra el Tabaquismo:
23 afos de dar un respiro

ILSE VALENCIA

ejar de fumar no es cuestién de

voluntad, se necesita atencion

profesional, pues el tabaquismo es

una adiccién que afecta el sistema
nervioso central y genera dependencia
fisica y psicolégica a la nicotina.

Bajo esta premisa, Guadalupe Ponciano
Rodriguez, coordinadora del Programa de
Investigacién y Prevencion del Tabaquismo
de la Facultad de Medicina de la UNAM,
fundo la clinica contra esa enfermedad.

Se estima que de cada dos fumadores
uno fallecerd —en el largo plazo- por alguna
enfermedad asociada a esta adiccién y, a pesar
de que se trata de la principal causa de muerte
prevenible, segin la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS); 65,000 mexicanos perecen
al afio por causas ligadas al tabaco, senala la
Comisién Nacional contra las Adicciones.

Por ello, el 31 de mayo del 2000 la cli-
nica universitaria abri6 sus puertas, en una
época donde no habia centros especializa-
dos para tratar esta adiccién, que “es tan
fuerte como la de la heroina, la cocaina o
el alcoholismo”, agrega la experta.

Alrededor de 2,000 personas han recibido
ayuda en este lugar y una de ellas es Manuel
Romero Madrid, un abogado que desde hace
dos décadas dejé6 el cigarro. “Comencé a
fumar a los 14 afios en busca de aceptacién
social. Cuando cumpli 45 nacié mi hija
y esa fue mi razén para dejarlo, a fin de
mantenerme sano para ella”.

Segtin la Organizacién Panamericana
de la Salud, la esperanza de vida de quienes
fuman es 10 aflos menor a la de quienes no
lo hacen. Por eso, para la universitaria, “cada
persona que ayudamos es una vida salvada”.

Manuel intent6 dejar el cigarro en
diversas ocasiones; sin embargo, no tuvo
éxito. “Uno o dos dias antes de entrar a la
clinica ya no fumé y el tratamiento me
ayudé a continuar. Te hacen entender qué
significa el cigarro, qué hace en tu cuerpo
y qué pasa cuando no lo consumes mas”.

Para Ponciano Rodriguez lo mds satis-
factorio es constatar que pacientes como
Manuel se mantienen sin recaer. “De cada
10 personas inscritas, 8 camplen su objetivo
en el corto plazo y de estas ultimas, al
darles seguimiento por tres afios, el 70 %
continda sin reincidir”.

El tratamiento dura doce semanas, en las cuales a través de
terapia se dan herramientas para modificar los pensamientos,
conductas, emociones y sentimientos relacionados con el cigarro

( ( De cada diez personas
inscritas, ocho cumplen
su objetivo en el corto plazo
y de estas tiltimas, al darles
seguimiento por tres afos,
el 70 % contintia sin reincidir”

Guadalupe Ponciano
Facultad de Medicina

Manuel vio pronto los beneficios de
alejarse del tabaco. “Aumenté mi capacidad
fisica. Ahora hago ejercicio cinco o seis dias,
tanto aerébico como anaerébico”.

Diferentes etapas

El tratamiento de la clinica dura 12 semanas,
en las cuales a través de terapia cognitivo-
conductual se brindan herramientas para
modificar los pensamientos, conductas,
emociones y sentimientos relacionados
con el cigarro. “El tabaco no resuelve nada,
no mejora mis capacidades de escritura,

mi raciocinio, ni me quita los problemas
emocionales”, comparte Ratl Rodriguez
Cortés, periodista y exfumador desde hace
un mes.

El empez6 a fumar a los 19 afios porque
sus amigos lo hacian. Esta es la segunda vez
que se propone dejar el cigarro; por ello, se
inscribi6 en la clinica. “Esto me perjudicaba
tanto a mi como a mi entorno”.

La terapia, llevada mediante la platafor-
ma Zoom durante una hora a la semana, es
grupal. Ello permite la retroalimentacién 'y
acompainamiento entre quienes comparten
la misma lucha.

Ademds, utilizan un pdédcast con in-
formacioén dirigida a las diferentes etapas
del tratamiento. “Los preparamos para
que en la semana ocho dejen de fumar.
Creamos grupos de WhatsApp para estar
en contacto y en la semana 12, la tltima
del tratamiento, les damos herramientas y
tips para mantenerse lejos de la nicotina”.

Ratl renunci6 al cigarrillo a la semana
nueve y recuerda que se le complicé con-
trolar la adiccién. Sin embargo, noté los
cambios cuando recuperd su sentido del



gusto al comer, reencontr6 olores y mejor6
su capacidad de saturacién respiratoria.

Ponciano enfatiza que cuando una
persona deja de fumar limpia tanto sus
pulmones como los de su familia, pues la
gente cercana deja de ser inhaladora de
humo involuntaria.

Eso llevé a Laura Elena Martinez Jara,
ama de casa, a dejar esta adiccién y a comen-
zar el tratamiento junto con su esposo Ratl,
pero en diferente grupo. “Empecé a fumar
a los 25 anos por copiar a mis hermanas.
Cuando naci6 mi nieta la vi tan hermosa
que no la quise contaminar. Ademads, tengo
marcapasos y esto era malo para mi salud”.

Ella consumia seis cigarrillos al dia. Du-
rante cuatro semanas disminuyd la cantidad
hasta llegar a cero. “Los primeros 14 dias
fueron dificiles porque me gusta fumar,
pero sabia lo danino que era”. Ha pasado
un mes desde que logré su objetivo y hoy
se siente tranquila y feliz, pues quienes
forman parte de su entorno también lo
han dejado poco a poco.

Para todas las edades
y todo el pais
En México la prevalencia de consumo de
tabaco en adultos es del 19.1 %, mientras que
en adolescentes es del 4.6 %, segin la Encues-
ta Nacional de Salud y Nutricién del 2021.
Desde la pandemia, las sesiones grupa-
les comenzaron a hacerlas por Zoom, lo
cual ha permitido que personas de estados
como Aguascalientes, Chiapas, Morelos y
San Luis Potosi accedan al tratamiento.

Es el caso de Juan Antonio Cabafas
Castro, estudiante de Medicina en Veracruz.
Comenzé a fumar por curiosidad cuando
era quinceafero, pero muy pronto se hizo
adicto. “Hace dos afos vi que era un fac-
tor de riesgo para muchas enfermedades.
Acepté mi problema y decidi dejarlo”.

Al principio intent6 algunas estrategias
para combatirlo, pero todas fracasaron,
hasta que se enterd de la clinica. “El enfoque
cognitivo-conductual y la terapia grupal me
llamaron la atencién y me funcionaron”.

Juan dej6 el cigarro terminadas las 12
semanas de tratamiento y hoy ve cémo ha
cambiado su vida en muchos aspectos, uno
de ellos es el econémico. Con el dinero que

ASi CAMBIA TU CUERPO AL DEJAR DE FUMAR

Cualquier momento es bueno para abando-
nar este habito tan nocivo, ya que al hacerlo
el organismo se empieza a recuperar y el
riesgo de desarrollar la mayoria de las
enfermedades asociadas al tabaco se
reduce progresivamente y puede llegar a
equipararse al de las personas que nunca
han fumado.

Dejar de fumar tiene efectos positivos
inmediatos, desde el primer dia las
personas vuelven a apreciar el sabor y el
olor de los alimentos (el humo de tabaco
atrofia las papilas gustativas), se recupera
la sensacion de tener la boca limpiay en
unas semanas aumenta la capacidad para
realizar ejercicio fisico.

Alos 20 minutos

Disminuyen el ritmo cardiaco y la presion arterial

Alas 12 horas

El mondxido de carbono en la sangre se normaliza

De 2 a12 semanas

La circulacién y la funcién pulmonar mejoran

Alas 6 semanas

Las lesiones orales posiblemente precancerosas desaparecen

Dela9meses

Hay menos tos y se respira mejor

Al afio El riesgo de enfermedad coronaria se reduce al 50 %

De 1a4 afios El riesgo de muerte disminuye a la mitad

Alos 5 afios El riesgo de ICTUS (derrame cerebral) baja al de un no fumador
Alos 10 afios Hay menor riesgo de cancer de pulmén

Alos 15 afios El riesgo cardiovascular es igual al de un no fumador

Fuente: DGAS/OMS.

ACADEMIA | 20demayoce2023-11 |1/

gastaba en una cajetilla (alrededor de 70
pesos) cada tres dias, ahora puede pagar
el gimnasio o un nutriélogo.

Segtin la Encuesta Nacional de Consumo
de Drogas, Alcohol y Tabaco (2016-2017),
el gasto mensual promedio entre fumado-
res de 12 a 65 anos es de 282.80 pesos,
monto menor en mujeres (239.40) que en
hombres (297.10).

El cambio en la economia también fue
notable para Maria Elena Patricia Maeso
Llamosas, ama de casa, quien decidié dejar
el cigarro al darse cuenta de cudnto gastaba
en ello y c6mo mermaba su salud.

“Empecé a fumar a los 23 anos y hasta
la fecha no sé si fue por ansiedad, angustia,
soledad o por no practicar nada. A los 62
entré al programa, ya algo grandecita, pero
nunca es tarde.”

Maria se siente mds feliz, sana, tranquila
y sin ansiedad desde que dejé de fumar. Ella
acompand el tratamiento con parches de
nicotina recetados por su cardiélogo, pues
tiene una afeccion cardiaca. A la tercera
sesiéon abandoné el cigarrillo y concluyé
las 12 semanas, notando cambios en su
salud, cutis, respiracién, olfato y gusto.
“La felicidad no estd en el humo; aprendi
a amarme y respetarme”.

Una vez concluido el tratamiento se da
seguimiento a los pacientes por 12 meses
para prevenir recaidas. Pasado ese tiempo
se les da de alta, pero siempre pueden
mantener contacto con la clinica.

Como los fumadores suelen presentar
danos en la cavidad bucal debido a las mas de
7,000 sustancias téxicas presentes en el hu-
mo del tabaco (segin la OMS); al dejar el
consumo de tabaco se les hace una revisién
estomatolégica para examinar los tejidos
blandos del interior de la boca, a fin de detec-
tar crecimientos potencialmente tumorales.

También la clinica comenzé a hacer
espirometrias, estudio con el que se puede
ver el funcionamiento del aparato respira-
torio. “Este se realiza al iniciar las sesiones
y lo repetimos tras un ano. Los pacientes
suelen emocionarse al ver que su funcién
respiratoria ha mejorado notablemente en
ese lapso”.

El tratamiento es gratuito y abierto a
cualquier persona. Los interesados pueden
comunicarse al 55 5623 2300 (extensiones
32446 y 4310) o al 55 4934 6899 de lunes
a viernes, de las 9 a las 15 horas. Tam-
bién pueden escribir a protocolo.contra.
el.tabaquismo@gmail.com o acudir al De-
partamento de Salud Pablica de la Facultad
de Medicina (sexto piso del Edificio B).

“Dejar de fumar es un regalo, una espe-
ranza de vida. Estamos aqui para ayudarlos,
motivarlos en su propésito y brindarles un
servicio profesional con bases cientificas”,
concluye la profesora Ponciano.g
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n cigarro en combustién
afecta al fumador y conta-

T()man aCCioneS para U mina el aire de las personas

cercanas a €l. Por ello, el

o equipo Air Keepers (‘guardianes del
aire’, en espanol), junto con profe-
I I I an te n e r el a]_ re d e S u S sores y estudiantes, emprendieron
acciones para hacer de la Facultad
de Medicina (FM) la primera en

Salones limpio de humo sl L 9 s e

El objetivo es, por un lado,
proteger al alumnado de las sus-

Se hacen llamar Air Keepers tancias quimicas emanadas por un

f t d I - cigarrillo y, por otro, concienciar
y orman par edela Campana a la comunidad de dicha instancia
P()r una Facultad ]_OO % Libre . universitaria sobre los beneficios

de Tabaco y Emisiones de o fumar
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de sus repercusiones

El 5 de mayo arrancé la campana
Por una Facultad 100 % Libre de
Tabaco y Emisiones, dirigida por
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de individuos
mueren por esta causa,
de los cuales
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Guadalupe Ponciano Rodriguez,
coordinadora del Programa de
Investigacién y Prevencién del
Tabaquismo, y apoyada por los
Air Keepers (jovenes de la Facultad
interesados en limpiar sus salones
de humo).

“Los Air Keepers recorremos
las instalaciones para informar
acerca de las repercusiones de esta
adiccioén y los beneficios de preve-
nirla”, afirma Jorge Daniel Rojas
Méndez, estudiante de la carrera Mé-
dico Cirujano.

Ademds, queda prohibido fumar
en espacios interiores y exteriores
del recinto, asi como la exhibicién y
venta de productos de tabaqueria
y la comercializacién de vapeado-
res, cigarrillos electrénicos o nuevos
productos de tabaco calentado.

“Como escuela de medicina
debemos desaconsejar su consu-
mo y, por lo mismo, predicar con
el ejemplo”, menciona Joselin
Arreortia Rodriguez, estudiante
del segundo ano.

Para la profesora Ponciano, la
prevencion es una de las estrate-
gias mas efectivas para proteger
de las mas de 7,000 sustancias
toxicas presentes en el humo del
cigarro, las cuales afectan tanto a
los fumadores como a quienes las
inhalan de manera involuntaria.

Segtin la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) el tabaquismo es
una de las mayores amenazas para
la salud puiblica en el planeta. Al afio
mueren 8 millones de individuos

por esta causa, de los cuales 1.2
millones eran inhaladores pasivos.
En el pais se gastan 116,000 mi-
llones de pesos al afio en atender
cuatro padecimientos (los cardio-
vasculares, los cerebrovasculares, la
enfermedad pulmonar obstructiva
cronica (EPOC) y el cdncer tanto de
trdquea como de pulmoén y bron-
quios) asociados con esta adiccion.
“De cada 10 casos de neopla-
sias pulmonares, 9 se relacionan
con tabaquismo, mientras que de
enfisema y EPOC son 8”, precisa.

Colillas de cigarro,

amenaza para el ambiente

Como parte de la campana, la FM re-
colecta colillas. A decir de la OMS, al
ano se desechan 4 billones y medio
de filtros de cigarro en el mundo.

De hecho, tras la Limpieza Cos-
tera Internacional (International
Coastal Cleanup, ICC) de 2019, estos
sobrantes fueron el desecho con
mayor presencia en playas y vias
fluviales en el mundo, segtin revela
la organizacién Ocean Conservan-
cy. Tal situacién es preocupante
porque estos residuos tardan anos
en degradarse y, al llegar al mar,
contaminan y perjudican a las
especies marinas.

En general el cigarro es nocivo
para el ambiente de principio a
fin, pues para elaborarlo se talan
600 millones de 4rboles, se gastan
22,000 millones de litros de agua 'y
se generan 84 millones de toneladas
de di6éxido de carbono atmosférico,

lo que eleva la temperatura del
orbe, informa la OMS.

Por ley, prohibido

fumar en escuelas

Fumar en lugares de concurren-
cia colectiva, como las escuelas,
estd prohibido por la Ley General
para el Control de Tabaco y su re-
glamento. Sin embargo, con base
en informacién de la Encuesta
Nacional de Consumo de Drogas,
Alcohol y Tabaco 2016-2017, los
colegios son el cuarto lugar ptbli-
co con mayor prevalencia (25.4
por ciento) de exposicién al humo por
parte de no fumadores.

La FM contribuird a que lo an-
terior deje de pasar y cumplira con
las normas al recibir el reconoci-
miento como Espacio 100 % Libre
de Humo de Tabaco, entregado
por el Instituto para la Atencién
y Prevencién de las Adicciones en
Ciudad de México este 31 de mayo,
Dia Mundial sin Tabaco.

El estudiantado podra sumarse a
las actividades de los Air Keepers asi
como reportar a la Coordinacién de
Servicios a la Comunidad (primer
piso del dificio B) si hay exposicién
al humo en la Facultad.

“Dejar de fumar es un proceso
largo, pero necesario, pues como
promotores de la salud sabemos sus
consecuencias”, reflexiona Joselin.

“La FM debe dar el ejemplo,
ser piedra angular y sumar a otras
facultades a esta iniciativa”, con-

cluye Jorge. g
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Es cada vez mas serio y preocupante

Mal humor social:
trastorno emocional
que se agudiza

Se manifiesta en el comportamiento irritable y agresivo de las
personas, no sélo en las calles, sino también en el entorno familiar
y en la convivencia con los amigos: David Reyes, de la FP

¥

DanieL RosLes

ay sintomas claros de que los

problemas econémicos, el desem-

pleo, los conflictos familiares y

los desencuentros politicos estdn
agudizando la insatisfaccién, el malestar
y el enojo de las personas y, con ello,
transitando hacia un mal humor social
cada vez mds serio y preocupante, advirtié
David Reyes Dominguez, profesor de la
Facultad de Psicologia.

El especialista aseguré que el mal
humor social ya es considerado un tras-
torno emocional que se manifiesta en el
comportamiento irritable y agresivo de
las personas, no sélo en las calles, sino
también en el entorno familiar y en la
convivencia con los amigos.

Agreg6 que hay una relacién directa
entre el mal humor social y el estado de
dnimo que estdn viviendo las personas
en su entorno colectivo.

“El trastorno emocional lo vamos a
comprender como ese malestar de las
emociones que siente una persona; sus
sintomas pueden ser enojo, irritabili-
dad o hipersensibilidad a los estimulos;
también tristeza y, en estados muy avan-
zados, depresién”.

Afirmé que cuando una persona es
sometida a un humor social negativo puede
presentar sintomas de bipolaridad, y de una
condicién de depresién puede pasar a un
estado de agresién y no entender por qué
le estd ocurriendo. El trastorno emocional
es ese malestar que para la mayoria de las
personas es inexplicable, y al no entenderlo
lo pasan por alto y no lo tratan.

“Decidimos no ir a un tratamiento o
terapia, y simplemente lo dejamos pasar
como una situacién momentanea, pero
a largo plazo puede crecer y en conse-
cuencia nuestro comportamiento se va
deteriorando, porque nos genera un

trastorno negativo en nuestros patrones
de pensamiento.”

Reyes Dominguez comenté una alerta
o indicador de que el mal humor est4 re-
basado nuestros limites de la tolerancia
y es necesario solicitar ayuda profesional:
nos mostramos agresivos conduciendo
en la calle s6lo porque se nos cruzé un
auto indebidamente y hay una réplica
inmediata mediante claxonazos , insultos
y hasta agresiones fisicas”.

“Cuando te des cuenta de que cual-
quier evento intrascendente te molesta y
generes una respuesta automadtica violenta
o0 agresiva, debes buscar un tratamiento
de reaccién o social para que reconozcas
que estds cayendo en una situacién que
se estd saliendo de lo normal.”

El universitario sostuvo que un factor
detonante del mal humor social es el
incremento de precios de algunos pro-
ductos y servicios bdsicos, lo cual termina
afectando nuestro entorno cotidiano.

“Un alza de precios en la gasolina pue-
de generar rechazo, malos comentarios,
incomodidad y, al final del dia, un estado
de dnimo negativo. La gente estd incémo-
da con la situacién porque debe gastar
mds en gasolina, se incrementan los pre-
cios de la canasta basica o hay pérdida de
poder adquisitivo.”

Otro indicador muy fuerte, dijo, es la
pérdida de autocontrol, la cual da lugar
a bajos niveles de tolerancia. De hecho, a
las nuevas generaciones no las estamos
educando para tenerlo y es un rasgo de
personalidad muy importante para deter-
minar como se desencadena una conducta
positiva o negativa.

Corrupcion, inseguridad...

El especialista en psicologia social acoté
que las manifestaciones de intolerancia
y frustracién también responden a otros
fendémenos sociales que siguen lastimando
a la sociedad, como la corrupcién, la vio-
lencia familiar y politica, y la inseguridad,
los cuales, por la falta de resultados, van
llenando nuestra cabeza de pensamien-
tos negativos.

“Se percibe una confusién de pensa-
miento, de tal forma que no podemos
responder rdpidamente de manera positiva
y lo hacemos con violencia, quejas, gritos.”

Finalmente, David Reyes enfatiz6 que
el humor social no tiene neutralidad, pero
si limites, y el panorama en el corto plazo
lamentablemente no muestra signos de
recuperacion. Por eso es necesario abordar
con mayor seriedad y profundidad este
tema, desde la academia y las institucio-
nes, como un trastorno emocional que esta
afectando cada vez a un mayor ntimero
de personas. 4



Se han generado escenarios
inéditos de confrontacion

y encono: Jesus Hernandez
Jaimes, de la Facultad

de Filosofia y Letras

DanieL RosLes

os desencuentros politicos, la

desigualdad estructural y la pre-

carizacién laboral han generado

escenarios inéditos de confronta-
cién y encono que influyen directamente
en el mal humor social que estamos vi-
viendo como sociedad, consideré Jesus
Herndndez Jaimes, catedrdtico de la
Facultad de Filosofia y Letras.

El especialista en andlisis de la cultura
politica comenté que la poblacién, por
medio de las redes sociales, se involucra
cada vez mas en los problemas sociales
y econémicos del pais, lo que estd propi-
ciando discusiones virtuales polarizadas
que terminan influyendo negativamente
en el &nimo social.

De igual forma, dijo, hay un ambien-
te de desdnimo y decepcién colectiva ante
la falta de resultados con los cambios
prometidos por politicos y gobernantes
en temas que afectan directamente la
vida cotidiana de los ciudadanos, como
la inseguridad, la movilidad, la precari-
zacién laboral y la insuficiente atencién a
la salud. “Hoy, las redes sociales permiten
que todos estemos, por un lado, partici-
pando, opinando, leyendo acerca de las
problemadticas sociales cotidianas, pero
también, por el otro, haciéndonos parte
de esos problemas, es decir, estamos sien-
do ‘contaminados’ al involucrarnos en
las discusiones como simples lectores
o escuchas”.

Agreg6 que vivimos tiempos de cambios
y de transformaciones politicas histéricas
que siempre van a generar polémicas, dis-
cusiones, enconos y desacuerdos que,
hasta cierto punto, serian normales si no
rebasaran los limites de la tolerancia.

Diferencias magnificadas

El académico universitario destacé que,
cuando se articula la discusién sobre los
procesos de cambios politicos con el uso
de las nuevas plataformas digitales para
debatir, nos enfrentamos a una realidad
totalmente novedosa en la que las dife-
rencias y las polémicas se magnifican en
temas especificos que estan contribuyendo
a aumentar el mal humor social.

En esta discusion, indico, se deben
distinguir los problemas estructurales
que se vienen arrastrando histéricamente,
como la desigualdad, el desempleo, la

tardan los usuarios
del transporte en
trasladarse al
trabajo o a centros
de estudio, lo que
contribuye al
desanimo social.

También los problemas de movilidad

Precarizacion laboral
repercute en el
desaliento ciudadano

precarizacién laboral y la caida en los
ingresos familiares, de los coyunturales o
de mediano plazo, como el manejo de la
pandemia, la inseguridad o la alternancia
politica en el gobierno, que terminan cru-
zandose indistintamente en la discusién
de las redes sociales.

Anadi6 que otro factor que estd pro-
piciando un humor social negativo es
la decepcién ante la posibilidad de un
cambio en el régimen politico, el cual
generd expectativas mds o menos altas,
dependiendo de qué sectores sociales se
consulte y en los que casi siempre habra
algunos decepcionados.

“Hay que entender también las dina-
micas cuando surge una clase politica
emergente, la cual siempre genera altas ex-
pectativas, pero, ademads, es directamente
responsable porque obviamente las alienta
o explicitamente las asume; sin embargo,
a la hora de la hora simplemente se queda
corta y esto, por supuesto, ocasiona una
enorme insatisfaccién que se suma a otros
factores de frustracién.”

Herndndez Jaimes subrayé que, al ana-
lizar el estado de 4nimo de la poblacién, no
se puede perder de vista el serio y crecien-
te problema de la movilidad, sobre todo
en las principales ciudades del pais, en
donde la ciudadania invierte muchisimo
tiempo en los traslados, principalmente a
sus centros de trabajo o a la universidad.

En el caso de los estudiantes, afirmo,
para trasladarse y llegar a sus aulas, la

mayoria tarda una hora y media o hasta
dos, y si, ademds, se suman otras dos ho-
ras de regreso, la situacién se torna mds
complicada; esto sin tomar en cuenta
que en muchas ocasiones el servicio del
transporte publico es insuficiente.

“Se viaja en condiciones francamen-
te poco dignas, de aglomeramiento y
apretujones, lo que sin duda contribuye
también al mal humor, la frustracién y el
hartazgo. Los estudiantes llegan a clases
a veces enojados, de mal humor y si al
traslado se suman otros factores, como
la mala alimentacién o la insuficiencia
de recursos para las necesidades bésicas,
dificilmente pueden mantener un buen
estado de animo.”

Por ultimo, el académico sugirié ser
mds selectivos, tener mds cuidado y ma-
nejar con prudencia todo el cimulo de
informacién que recibimos diariamente
de los medios de comunicacién tradicio-
nales y que crece exponencialmente las
24 horas al dia mediante las redes sociales.

“Hay que tener mucho cuidado para no
contaminarse, adoptar una actitud mds
critica y cuestionar todos los datos que
recibimos para construir una apreciacién
mds o menos certera de lo que realmente
estd afectando nuestro entorno social.
Si somos demasiado vulnerables a estos
discursos exagerados o incluso conspi-
racionistas, nuestro estado de dnimo y
nuestro humor social se verdn afecta-
dos significativamente.” 4




16 - 29 de mayo de 2023 | ACADEMIA

Siguen padeciendo las
consecuencias de un
obligado y prolongado
encierro, lo que se
refleja en un bajo

y malestar social:
Alejandro Pefia,
de la FCPyS

faccion, hartazgo y malestar social.

Urge abrir espacios de dialogo y reflexion con los jovenes

Frustracion colectiva
y desanimo comumtarlo

secuelas de la
pandemia .

rendimiento académico,
insatisfaccion, hartazgo

DanieL RoBLes

omo parte de las secuelas de
la pandemiay el aislamiento
se han agudizado los sinto-
masdedesanimo, frustracién

y malestar social que contribuyen
a generar un mal humor colectivo,
asegur6 Alejandro Pefia Garcia, pro-
fesor de sociologia en la Facultad de
Ciencias Politicas y Sociales (FCPyS).

El académico considerd que los
jovenes universitarios siguen padecien-
do las consecuencias de un obligado y
prolongado encierro, lo que se reflejano
sdlo en un bajo rendimiento académico,
sino también en un estado de insatis-

i




Consideré que, a la mayoria de los estu-
diantes, el aislamiento y las clases a distancia
les cort6 por casi tres afios su proceso de
formacion critica y de participacion en la
sociedad, por lo que prevalece un animo de
frustracion y enojo que es urgente atender.

Las expresiones de un mal humor social
en las universidades son muy palpables y se
observa un descontento entre la comunidad
estudiantil, aunque no necesariamente por
cuestiones escolares o académicas, sino debi-
do a problematicas sociales o econémicas que
se agudizaron durante la pandemia, subrayé.
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“Si hay un malestar so-
cial latente y profundo que
tiene que ver directamente
con los procesos de la pan-
demiay que al combinarse
con otras problematicas
sociales y familiares esta
ocasionando serias afec-
taciones emocionales que
yo denominaria trauma
social con efectos psicol6-
gicos evidentes”.

Sefialo que desafor-
tunadamente no se le ha
prestado la atencion que
requiere a ese asunto e, in-
cluso, muchas personas se
resisten a reconocerlo, por
lo que en lugar de buscar
opciones de atencion se
mantiene una especie de
retroalimentacién del mal
humor social y una actitud
negativa en el sentido de
considerar que nada se en-
cuentra bien, que todo el
tiempo estamos mal, que
cualquier cosa nos afecta o
que nos indigna como se
estan desarrollando algu-
nas actividades de nuestro
interés a nuestro alrededor.

Pefia Garcia indic6 que la precarizacién
laboral y la desigualdad son dos factores
que afectan y preocupan de manera parti-
cular a la poblacién y que ademas propician
una sensacion de impotencia al percibir
que en ambas areas las cosas no mejoran
y que es muy dificil incidir con un esfuerzo
individual o colectivo.

“Yo creo que la precarizacion laboral y
econémica nos mantiene con este mal humor
y preocupados, toda vez que las condiciones
sociales y materiales en las que vivimos se
hanido deteriorando en las dlltimas décadas y
las crisis recurrentes han sido terribles, sobre
todo para los que menos tienen”.

El experto en sociologia sefial6 que es
muy complicado pretender que las personas
mantengan un buen humor frente a escena-
rios en los que la planeacién econdémica no
muestra resultados favorables y tangibles
para los ciudadanos de a pie y por el contrario
hay la percepcion de que las desigualdades
siguen aumentando.

No se puede tener buen humor, dijo,
cuando las personas se encuentran perma-
nentemente preocupadas por lo que comeran
o por su situacion laboral.

“Entonces, la verdad que si estamos en
un cuadro muy dramatico en el que ademas
de la crisis generalizada hay una civilizatoria
en la cual se incluyen valores, creencias y
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proyectos de vida. No tenemos muchas al-
ternativas o condiciones para desarrollarnos
y frente a ese panorama es dificil dejar fuera
las emociones”.

Lo emocional y el animo colectivo estan
directamente relacionados con el empleo, la
comida, el transporte o el poder caminar con
seguridad por las calles, y si alguno de estos
factores genera conflicto o insatisfaccion,
se presenta esa sensacion de frustracion y
molestia social permanente, resalté el aca-
démico universitario.

Insisti6 en la necesidad de abrir espacios
para llevar a cabo un analisis y una reflexién
mas profundos, particularmente en las es-
cuelas y universidades, sobre las causas e
implicaciones que se estan presentando en
torno al mal humor social, pues entre los jo-
venes existe una creciente necesidad de ser
escuchados fuera de clase y, si es necesario,
recibir ayuda de especialistas.

El reto para los préximos afios, enfatizo,
es manejar de la mejor manera posible todas
esas emociones contenidas, reencontrar pro-
yectos de vida y procesar las experiencias
tanto en lo individual como en lo colectivo.

Urge levantar el entusiasmo y retomar la
participacion social por medio de proyectos
comunitarios, familiares o académicos como
un primer paso pararevertir esa sensacion de
desanimo y mal humor social, finalizé. 4
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HumamdadEs

Comunidad
UNAM

Laura Lucia Romero MiRELES

n México, la vigencia plena de los
derechos de la nifiez no se ha logrado
porque ello tiene que ver con una cul-
tura que normaliza la discriminacién
de nifas y ninos, y se resiste a considerarlos
como titulares de derechos, afirmé Moénica
Gonzdlez Contrd, directora del Instituto de
Investigaciones Juridicas (I]) de la UNAM.

En el panel Los derechos de la nifiez: retos
para su garantia, durante el cual se realizé
la firma del convenio de colaboracién
entre esa entidad universitaria y el Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF), la universitaria ahadié que cons-
truir alianzas se vuelve especialmente
relevante para el pais y para alcanzar el
objetivo de garantizar los derechos de
nifas, ninos y adolescentes en México.
“Este acuerdo seguramente redundara
en investigaciones muy significativas”.

Gonzdlez Contré refirié que en el
tema identifica como amenazas la falta
de visibilidad de la agenda de infancias y
adolescencias, junto con el debilitamiento
del Sistema Nacional de Proteccién Inte-
gral de Nifias, Ninos y Adolescentes (que
tiene mucho tiempo de no sesionar), y de
algunas instituciones relacionadas.

Asimismo, las agendas histéricas y las
emergentes. En el primer caso se incluyen
temas como la educacién y, en especial,
la educacién inicial y el trabajo infantil;
y en el segundo, otros como la migracién
(fenémeno que ha cambiado de manera
muy rdpida), diversidades (linguisticas,
culturales, sexuales, etcétera), la agenda
post Covid, la inteligencia artificial (en
relacién con el desarrollo cognitivo de los
menores y la afectacién de sus derechos),
las violencias y el sistema de cuidados.

La titular del IIJ detallé que la Ley
General de los Derechos de Ninas, Nifios y
Adolescentes —publicada en 2014- implica
importantes retos culturales que todavia
no hemos sido capaces de afrontar, y falta
mucho para lograrlo; de igual manera, la
accesibilidad a mecanismos de garantia
de los derechos, asi como la construc-
cién de institucionalidad, es decir, de
sistemas de proteccién y procuradurias
que requieren de mayores recursos.

De igual modo se necesita la incor-
poracién del enfoque de derechos y la
armonizacion legislativa transversal y en
todos los niveles de gobierno, ya que existe
legislacién contradictoria que no recoge el
enfoque de derechos, entre otros desafios.

Por todas estas razones, sostuvo Gon-
zdlez Contrd, la firma de este convenio es
relevante. “Hace falta una mirada inter-
seccional, que es precisamente uno de los
objetivos del convenio, e intersectorial, es
decir, de un organismo de proteccién de de-

Firman convenio de colaboracion el 11J y UNICEF
kxiste una cultura que
normaliza la discriminacion
contra la nifiez mexicana

Foto: Victor Hugo Sanchez.

® Luis Fernando Carrera Castro y Ménica Gonzalez Contré.

rechos humanos de Naciones Unidas, como
lo es UNICEF, con la academia, que realiza
un analisis y una discusién diferentes”.

La justiciabilidad de los derechos,
particularmente en el tema de amparo,
también serd otro objetivo del convenio,
para ver cémo los tribunales han resuelto
en relacién con los derechos de las niflas,
los nifios y adolescentes, lo cual tiene que
ver con el acceso a la justicia para ellos.

Por tiltimo, destacé que la capacitaciéon
es un reto importante, para que permee en
toda la administracién publica y los poderes
y niveles de gobierno, y en este sentido
“esta colaboracién serd muy positiva”.

En tanto, Luis Fernando Carrera Castro,
representante de UNICEF en nuestro pais,
destaco que la proteccién de la nifiez no
es un tema de emergencias ni de asisten-
cialismo, sino de derechos.

México necesita un estado de bienestar
para la nifez; ése debe ser su siguiente
salto histérico y estratégico en la protec-
cién de dicho sector de la poblacién. Y ello
implica contar con un sistema integral
de seguridad y de proteccién social que
permita a los menores vivir seguros de
los cero a los 18 afos, sin amenazas para
su vida, salud, nutricién, educacién e
integridad fisica y mental.

Sefal6 que el trabajo de cooperacién en-
tre ese organismo y la entidad universitaria

ha sido largo y en diferentes momentos.
“Celebro que retomemos el vinculo, el
trabajo conjunto, y nos encaminemos a una
rapida implementacién de programas que
tengan impacto en el mundo académico
y de la investigacién en particular. Estoy
muy contento de que México haya logrado,
después de un largo proceso de discusién,
crear la ley de proteccién de la nifez y
otras legislaciones complementarias e
importantes. “Pienso que el sistema de
proteccién todavia estd madurando y tiene
aspectos por desarrollar”.

Finalmente, Carrera Castro expreso su
beneplacito por la firma del convenio. “Es
el primero de muchos pasos que vamos
a dar”.

Maria Elisa Franco Martin del Campo,
investigadora del I, indic6 que se viven
tiempos complejos para los derechos hu-
manos, en general, y con especificidades
para nifios, nifas y adolescentes. “Por
eso consideramos que es muy pertinente
este convenio y este espacio de discusién,
asi como todo lo que se podrd trabajar a
partir de esta colaboracién”.

Pensar y repensar la situacién de los
derechos humanos de la nifiez y los retos
para su garantia permitird tener un trabajo
muy fructifero a partir de este acuerdo.
“Trabajaremos de manera intensa para
que este convenio dé frutos”, finalizé. 4
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DanieL RosLes

s necesario entender y analizar

las secuelas de la pandemia y las

afectaciones a la salud mental

desde una perspectiva de salud
comunitaria y una vision ética del cuidado
social, afirmé la directora de la Escuela
Nacional de Trabajo Social (ENTS) Carmen
Casas Ratia.

Al inaugurar los trabajos del Tercer
Seminario Permanente de Emergencia Social
Comunitaria, Casas Ratia comentd que
justamente hablar de la salud mental,
desde esta perspectiva de comunidad,
coloca a la ENTS en una posicién muy
importante que permitird un andlisis mas
a fondo a través de testimonios directos
de lo que las comunidades han vivido y
enfrentan en el contexto de la pandemia.

“Es fundamental reconocer y analizar
con una nueva mirada estas tragedias,
estas secuelas, estos procesos que hemos
vivido en este transitar de la lucha cons-
tante por salir adelante, ante los duelos y
las pérdidas de todo tipo: econémicas, de
salud, de empleo, y de suefios, ante una
situacién que no esperdbamos y que nos
tomo por sorpresa.”

Seminarios como éste, agreg6, permi-
ten abordar los escenarios de emergencia
social y, atin cuando ya se levanté la sani-
taria por la Covid-19, es un tema que debe
seguirse estudiando de manera prioritaria,
pues ayer era la pandemia y el dia de hoy
es la amenaza constante de la erupcién
de un volcan.

“Tenemos cuestiones de contingencia
ambiental que detonan este analisis a fin
de poder reflexionar cémo se viven estos
temas en comunidad y cémo se abordan
desde lo social”.

Carmen Casas resalto la necesidad de
generar andlisis desde todos los frentes para
crear también alternativas que provoquen
nuevos diagnésticos disciplinarios que
incluyan la prevencién y la atencién de
nuevas enfermedades crénicas y de riesgos
psicosociales, con el propésito de ir, cortar
y tejer un futuro mucho mds halagiienoy
un presente de mayores fortalezas.

Por su parte Leticia Cano Soriano,
coordinadora del Consejo Académico del
Area de las Ciencias Sociales, celebré la
realizacién de este Tercer Seminario Per-
manente y destacd que el proyecto busca
apoyar y fomentar el desarrollo de la
investigacién fundamental y aplicada,
la innovacién tecnolégica, asi como la
formacién de grupos de investigacién
entre entidades académicas, a través de
propuestas innovadoras de investigacion.

Destac6 la relevancia de la in-
vestigacién desde el Trabajo Social,
la cual es fundamental al ser una

©® |nicio sesiones el Tercer Seminario Permanente de Emergencia Social Comunitaria.

Desde una perspectiva de atencion para todos

Hay que entender las
secuelas de la pandemia
en la salud mental

disciplina multidisciplinaria que, en
proyectos como éstos, engloba actual-
mente a poco mads de 50 integrantes entre
especialistas, becarias, becarios, inves-
tigadoras, investigadores, profesorado
(tanto de asignatura como de tiempo
completo), asi como un trabajo interdis-
ciplinario con lo cual se logra llevar a cabo
un intercambio de saberes excepcionales.

Coincidié en que la emergencia social
comunitaria permitié, desde otros encua-
dres tedrico-metodolégicos, comprender y
entender qué tipo de intervenciones requie-
ren y exigen hoy las complejidades sociales.

En su oportunidad la profesora in-
vestigadora de la ENTS y coordinadora
del seminario, Alejandra Monroy Lépez,
destacd la importancia de que las personas
expresen sus emociones para mejorar la
calidad de vida, no sélo en lo individual
sino también en lo colectivo.

De manera cotidiana todas y todos
vivimos situaciones dificiles y estresantes
en personal como la pérdida de un ser que-
rido, una ruptura familiar, el desempleo o
la angustia que genera la inseguridad, la
violencia de género, no tener un acceso a
la salud, entre otros aspectos, pero las con-
secuencias emocionales de ello impactan
inevitablemente en las relaciones sociales
y por lo tanto en la sociedad, indic6.

“Alteran todas las dimensiones que
nos conforman como seres humanos.
Me refiero a una dimensién biolégica,
psicolégica, social y cultural, por eso es
importante saber que esto provoca y afecta
el estado de salud mental de bienestar
en nuestros aspectos fisicos, pero sobre
todo en los sociales y culturales, en la
forma en cémo cada uno de nosotros y
de nosotras podemos enfrentar también
estas situaciones y como lo significamos
en nuestra vida cotidiana, sostuvo.

Por ello, seniald, se debe poner mayor
énfasis en la salud mental y entender que
es parte fundamental de las condiciones
6ptimas del ser humano. Debemos estar
conscientes y “expresar nuestros sen-
timientos, nuestras emociones, lo que
implica también saber interactuar con
las y los otros”.

Lament6 que la salud mental no ha sido
un tema de prioridad, muestra de ello es
la poca informacién que hay, asi como las
politicas publicas y el presupuesto que se
destina a ello. “Tenemos registros claros
de que solamente el 2 % del presupuesto de
nuestro pais se dedica y se enfoca a la salud
mental, cuando organismos internaciona-
les sefialan que para atender ésta tendria
que destinarse por lo menos entre el 5y
el 10 % del presupuesto nacional”. 4
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La ENTS, sede de encuentro internacional sobre el tema

Los jovenes privados
de su libertad requieren
espacios socioeducativos

ensar el proceso penal de las y los
j6venes que se encuentran privados
de su libertad en sistemas peniten-
ciarios mediante el principio de
justicia restaurativa permitird visibilizarlos
como sujetos de derechos y garantias. Este
trabajo implica la intervencién con familias
y comunidades, asi como la revisién del
marco legal en México, senalaron especia-
listas en el Primer Encuentro Internacional
de Investigacién del Consorcio Global sobre
Delincuencia Juvenil y su Prevencioén.

La sede del evento fue la Escuela
Nacional de Trabajo Social (ENTS). En la
inauguracién, Carmen Casas Ratia, directora
de esa entidad universitaria, celebro esta
iniciativa interinstitucional que permitird
mejorar las practicas existentes en los sis-
temas legales y espacios penitenciarios a
fin de lograr cambios a través de iniciativas
locales y politicas internacionales.

“Las y los profesionales congregados
en este encuentro trabajan colectivamente
para ofrecer un marco interdisciplinario e
internacional de vanguardia que permita
comprender este fenémeno delincuencial
y su prevencién”, resalté al inaugurar
la jornada de trabajo organizada por el
Consorcio global sobre delincuencia ju-
venil y su prevencién de la Universidad
de Indiana, Estados Unidos.

En el evento, realizado en el Auditorio
Dr. Manuel Sdnchez Rosado, participaron

investigadoras e investigadores, asi como
equipos multidisciplinarios de América
Latina, Norteamérica y Noruega, especia-
lizados en el drea de la Educacién, Edu-
cacién Especial, Justicia Juvenil, Justicia
Restaurativa, Trabajo Social, Sociologia,
Psicologia y Orientacién, con el objetivo
de generar redes de cooperacién e inves-
tigacién en el drea de la prevencién de
la delincuencia juvenil y adolescentes
en situacién de riesgo social, a través
del intercambio de experiencias investi-
gativas respecto a las y los jévenes que
se encuentran privados de su libertad
en los sistemas penitenciarios juveniles
de Estados Unidos, México, Brasil, Costa
Rica y Noruega.

Informé que en México, al menos
30,000 ninas, ninos y adolescentes par-
ticipan de algtin modo en actividades
delictivas como la extorsién, el trafico
de personas, la pirateria y el trasiego de
drogas, entre otras.

“Los datos duros respecto a la delincuen-
cia juvenil son alarmantes, aportaciones
académicas como ésta contribuirdn a
generar conciencia acerca de los diversos
desafios que enfrenta la juventud espe-
cialmente en paises marcados por afiejas
desigualdades sociales. El trabajo del Con-
sorcio Global sobre Delincuencia Juvenil y
su Prevencion estd llamado a convertirse
en el principal centro de intercambio de

informacién sobre estos temas ofreciendo
estrategias de capacitacién y prevencion
a profesionales, familias, académicas,
académicos, legisladoras y legisladores
con el objetivo de mejorar la educacién
y el trato de las y los jévenes en centros
penitenciarios” apunté.

El nimero de personas condenadas a
prision sigue en aumento, y el porcentaje
de mujeres crece mas rdpido que el de
los hombres, agregé. “En los ultimos 20
anos la cifra de mujeres encarceladas se ha
incrementado a un ritmo acelerado en un
33 % a diferencia de los hombres en un 25 %”.

En su intervencién, Theresa Ochoa y
Niki Weller, coordinadoras del Consorcio
Global sobre Delincuencia Juvenil y su
Prevencioén, enfatizaron que este espacio
tiene el objetivo de integrar experiencias
de diferentes latitudes, generar un didlogo
y analisis desde diferentes perspectivas
para comprender la delincuencia juvenil
y promover su prevencion.

En México, se cuenta con 56 centros
de Atencién Especializada, tratamien-
to o internamiento para adolescentes,
de los cuales 15 son para hombres, 4
para mujeres y 37 mixtos. Reportes
de la Comisién Nacional de Derechos
Humanos sefialan que al menos en 9
de estos centros las condiciones en las
que estdn las y los adolescentes son de
hacinamiento” sefial6 Melissa Herrera
Pena, egresada de la ENTS e integrante
del equipo de trabajo de México en el
Consorcio Global sobre Delincuencia
Juvenil y su Prevencién.

Durante las mesas de trabajo, las pane-
listas coincidieron en que se requieren mas
centros especializados para mujeres, ya que
al encontrarse lejos de su sitio de origen
se profundiza el abandono y aislamiento.

Asimismo, sefialaron que la Ley Gene-
ral de los Derechos de las Nifias, Niflos
y Adolescentes debe ser retomada por
sus principios rectores: el interés supe-
rior de las infancias, la igualdad, la no
discriminacién, la inclusién y la accesibi-
lidad para abonar a los derechos de las y
los adolescentes.

Coincidieron en la necesidad de te-
ner operadores capacitados y personas
especializadas en el sistema de justicia
para adolescentes, ministerios ptblicos
y jueces que trabajen con un equipo in-
terdisciplinario especializado en justicia
para las infancias y adolescencias que
estdn en centros penitenciarios.

Finalmente resaltaron la importancia
de generar practicas restaurativas no sélo
enfocadas en abordar el delito sino desde
la educacién para trabajar una cultura de
paz y prevencion. 4

ENTS
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Los jovenes, ante una creciente incertidumbre

Urgen espacios para
hablar de sexualidad
y relaciones de pareja

En ellos, los adolescentes podrian recibir informacion y compartir
sus vivencias sin prejuicios ni tabues: Janett Sosa, de Psicologia

DanieL RosLes

nte la creciente incertidumbre

y las dificultades que estdn ex-

perimentando los jévenes en

la actualidad para establecer
relaciones de pareja seguras, es indis-
pensable abrir mds espacios de confianza
y reflexién para que las adolescencias
reciban informacién y puedan compartir
sus vivencias, sin prejuicios ni tabues,
consideré la investigadora de la Facultad
de Psicologia, Janett Sosa Torralba.

Durante la conferencia Sexualidad y
noviazgo en la adolescencia, realizada en el
contexto del cuarto ciclo de conferencias
UNAMirada desde la Psicologia, la experta dijo
que la educacién sexual que se imparte en
las escuelas es atin muy limitada y éstas son
insuficientes para atender las necesidades
e inquietudes de los adolescentes.

“Sino entendemos la sexualidad ado-
lescente desde su experiencia individual,
las asignaturas de educacién sexual, por
mas que hablen sobre métodos anticon-
ceptivos, ciertas medidas de prevencién
de enfermedades de transmisién sexual
y embarazos no deseados, no van a tener
el funcionamiento que se espera.”

Indicé que atin hay muchos prejuicios
entre los jévenes para hablar abiertamente
de estos temas y de cémo estdn viviendo
sus relaciones de noviazgo, ante el temor
a ser juzgados o de que se les critique
por lo que puedan estar pensando, y que
muchas veces tiene que ver con su propia
experiencia y sus propias vivencias.

Lo que puede afectar
Sosa Torralba precisé algunas caracte-
risticas que pueden afectar una buena
relacién de noviazgo, como idealizar a la
pareja, someterse siempre a las decisiones
u opiniones del otro o tratar de cumplir en
todo momento con el ideal social de pareja.
“Cuando pensamos que la otra parte
de la pareja es nuestra media naranja,

por ejemplo, mas bien nos estamos some-
tiendo quizds a algo que hemos venido
construyendo como una expectativa so-
cial o cultural, o porque ésta tiene que
ver incluso con lo que la otra persona
nos demanda o con su idea de lo que es
una relacién.”

Agregd que en nuestra sociedad atin
prevalece el mito del amor romdantico:
se ama en igualdad, siempre buscando
compartir gustos y actividades afines,
descartando de antemano que se pueda
amar y convivir con quien no se coincide,
cuando muchas veces el amor esta preci-
samente en lo diferente.

“Y a partir de este mito uno puede con-
siderarse incompleto si no tiene parejay
suponer que una persona estara destinada
a hacernos feliz; entonces recargamos
toda esta necesidad de afecto en alguien
mads, pero tampoco el otro va a ser nuestra
Gnica causa de felicidad.”

Dinamismo
La especialista en temas de sexualidad y
adolescencia dijo que es importante man-
tener una relacién de pareja dindmica
para evitar noviazgos cristalizados o
estaticos. Las relaciones amorosas se
deben reconstruir constantemente
para que no generen malestar y
funcionen de manera adecuada.

En toda relacién de pa-
reja, apunté Sosa Torralba,
cuando se habla del amor es
crucial ubicar dos posiciona-
mientos significativos, los

® Todavia hay
muchos prejuicios
para tratar
abiertamente
estos temas.

cuales tienen que ver con las personas
que aman y las que se sienten amadas,
aunque el ideal seria que funciona-
ran ambas partes, no necesariamente
se transita de manera equitativa, lo que
genera problemas durante la adolescencia.

El que ama sacrifica un fragmento de
su narcisismo. Es decir, cuando amamos,
damos algo de nosotros a las otras per-
sonas, hacemos una renuncia a algo que
quiza sea valioso para nosotros, pero en
esta renuncia, en esta pérdida también
recibimos algo. Se trata de restituir esto
que se ha perdido a partir del trueque de
ser amado. Si amamos, también pode-
mos ser amados.

Por otro lado, afladié, esta el lugar del
adolescente amado que se posiciona como
el elegido por sus pares y puede adoptar
actitudes soberbias y de desprecio para
con sus enamorados porque se siente la
persona perfecta que cubre las expecta-
tivas de los demas.

Finalmente, Sosa Torralba destacé la
importancia de no idealizar a la pareja en
una relacién de noviazgo, pues aun cuan-
do puede ser parte de una construcciéon
subjetiva, lo fundamental es cuestionar
aquello con lo que no se estd de acuerdo y
reconocer las virtudes de la otra persona,
en un ejercicio de retroalimentacién
que tiene que ser permanente en todos
los aspectos. g4
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Necesario, buscar
las condiciones para
el cuidado de la salu
en las mujeres

Vianey MeJia
CoorbINACION PARA LA luaLDAD DE GENERO-UNAM

ntrevistamos a la doctora Yuriria
Rodriguez Martinez, responsable
del Programa de Estudios de Gé-
nero en Salud, de la Facultad de
Medicina, para conocer mds acerca del
término de “morbilidad diferencial” y su
impacto en la salud de las mujeres.

1. {Podria contarnos qué es el
concepto de “morbilidad diferencial”?
Esun término que se usa para visibilizar la
manera particular en la que se presentan
las enfermedades en las mujeres. Existen
afecciones que les son propias debido a su
anatomia, pero también hay una manera
especifica en la que se presentan el resto
de los padecimientos en ellas, derivada
de factores biolégicos, cromosémicos,
hormonales, asi como sociales y culturales
que incluyen los sesgos de género que
tienen los especialistas de la salud a la
hora de atenderlas. Apenas en los anos
90 del siglo pasado, los médicos se dieron
cuenta de que en los hombres se seguia un
prototipo especifico de sintomas y signos
de enfermedad coronaria, por ejemplo,
el dolor en el brazo izquierdo, pero esto
no se repetia en los sintomas presentados
por las mujeres, lo que 1llev6 a una serie

de errores y retrasos en el diagnéstico y
tratamiento adecuado para las mujeres
que la padecian.

2. ¢Cudles son las enfermedades,

no ginecoldgicas, que mas muertes
causan en las mexicanas?

Segtin datos del Inegi, en el afio 2020 las
tres principales causas de muerte en la
nacién, relacionadas a una enfermedad,
fueron los padecimientos del corazén
(20.2 %), por la Covid-19 (18.5 %) y por
diabetes mellitus (13.9 %).

3. Hace un momento mencionaba

que se descubrié una sintomatologia
distinta entre hombres y mujeres para
los padecimientos cardiacos, lo que
retrasaba su diagnéstico oportuno
Zpasa lo mismo con la diabetes, otra
afeccion de mayor incidencia en ellas?
En los padecimientos cardiovasculares
los sintomas corporales diferenciados
son el obstaculo en el diagndstico: los
hombres presentan un dolor en el brazo
izquierdo, mientras que las mujeres suelen
experimentar un dolor en la zona central
del pecho. Para el caso de la diabetes, la
falta de diagnéstico en las mujeres que
la padecen se debe mads bien a razones
socioculturales, ya que aunque las mu-

jeres suelen ser mds conscientes de los
cambios en su cuerpo y por ello perciben
con mayor facilidad las subidas y bajadas
de su nivel de glucosa, no acuden a los
servicios médicos debido a la carga de
los trabajos doméstico y de cuidados que
suelen recaer en ellas, pues prefieren
atender antes a otros miembros de la
familia que a si mismas.

4. Respecto al cancer, uno de los

mas letales para las mujeres es

el cervicouterino, Zqué acciones
gubernamentales deberian tomarse
para reducir este indice?

La primera causa del cancer cervicouterino
es el Virus del Papiloma Humano (VPH),
por lo que el Sistema Nacional de Salud ha
implementado campafias de vacunaciéon
que consideran el ataque a las cepas 16
y 18, las cuales son de mayor riesgo on-
colégico e incidencia en México. Esto se
hace para ninas de 11 anos en adelante,
asi como para mujeres cis y trans que
viven con VIH. Sin embargo, hay mejoras
deseables. Si bien el Estado mexicano estd
incluyendo en el esquema de vacunacién
las bivalente y tetravalente (que también
ataca el tipo 6 y 11 del VPH), se podria
abarcar un espectro mds amplio de accién
al implementar la vacuna nonavalente,
que hasta ahora es la que proporciona
mayor proteccién contra el VPH de alto
riesgo como el de tipo 31, 33, 45, 52y 58.
Aunque se ha argumentado que estos tipos
de VPH tienen una menor prevalencia
en México, la inclusién de esta vacuna
garantizaria una cobertura mds amplia y
proteccién contra otros riesgos adyacentes.

5. Por tiltimo, écudles son

sus recomendaciones para la
transversalizacion de la perspectiva
de género en Salud Piiblica?
Enfocdndome en la responsabilidad que
tenemos como autoridades universitarias,
creo que la tarea principal es la formacién
del personal médico con perspectiva de
género. En este sentido aprovecho para
invitarles a conocer el trabajo que se ha
hecho en la Facultad de Medicina dentro
del Programa de Estudios de Género en
Salud, creado por la doctora Luz Maria
Moreno Tetlacuilo en 2007, que cuenta
con un seminario mensual y acciones de
investigacién, capacitaciéon y formaciéon
de alumnos, docentes y personal de salud
en esta materia. Recordemos que es un
derecho humano que como mujer consi-
deren cémo una enfermedad se presenta
en mi y como luego las atiendo a partir
de las condiciones econémicas, sociales y
politicas que vivo para ejercer mi derecho
alasalud. »
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Este hecho ha sido poco
estudiado por la mayoria de
|as ciencias, afirma Claudia
lvette Navarro, de Psicologia

Perca Chivez / Karen HerNANDEZ

1 Fondo de Poblacién de las Na-

ciones Unidas (UNFPA) celebra

cada 28 de mayo el Dia Mundial

de la Higiene Menstrual, con el
objetivo de eliminar el obstaculo que la
menstruacién supone para el desarrollo
pleno de muchas nifias y mujeres en nues-
tro planeta.

Este 2023, el tema del Dia Mundial
de la Higiene Menstrual estd enfocado
en “Hacer de la menstruaciéon un hecho
normal de la vida para el afno 20307, de
acuerdo con el organismo.

¢Por qué se conmemora en este dia? El
UNFPA estipula que es en el quinto mes
del ano porque las mujeres menstrian
durante cinco dias cada mes y en el dia
28 porque son los dias que dura el ciclo
menstrual en promedio.

“La menstruacién ha sido poco estu-
diada por practicamente la mayoria de las
ciencias, y lo que las mujeres saben es a
partir de la experiencia. Es necesario estu-
diar mds este tema, para entender c6mo es
que impacta en su cuerpo y fomentar en
las nuevas generaciones una experiencia
diferente en torno al periodo menstrual”,
afirma Claudia Ivette Navarro Corona,
docente de la Facultad de Psicologia.

La especialista explica que el cuerpo de
las mujeres ha sido poco estudiado para
conocer cémo impactardn ciertas enferme-
dades y sus tratamientos, lo que también
se relacionaria con la menstruacién. Esto
debido a que el hombre es el modelo que
se ha establecido para estudiar las ciencias
de la salud, por lo que siempre lo toman de
referencia para diagnosticar cudles de-
berian de ser los padecimientos de las
mujeres, asi como su medicacién, recalca.

En este sentido, se ignoran algunos
procesos que vivimos las mujeres, tales
como la menstruacion.

ZQué es la “morbilidad diferencial”?

La docente indica que la forma en la que
se puede observar la sintomatologia y los
padecimientos de las mujeres es desde
la “morbilidad femenina diferencial”, la
cual se relaciona con las caracteristicas
que existirian en el marco histérico,
econémico social y cultural sobre cémo
vamos a enfermar las mujeres. Es decir,
desmontar esta idea de que la manera
en como enfermamos tinicamente tiene

La “morbilidad femenina
diferencial” y su relacion
con la menstruacion

que ver con el cuerpo, en el sentido de
la 16gica material.

Ademds, menciona, a las mujeres se
les ha circunscrito a la reproduccién y
es por esto que se asume que algunas
enfermedades no las vivirian, pero otras
las padecerian de manera forzosa.

De acuerdo con la experta, las mens-
truaciones no tienen por qué ser dolorosas
y pueden ser indicio de otras enferme-
dades. “Es importante entender que la
menstruacién nos da indicadores de qué
otras enfermedades podriamos estar pa-
deciendo. Es decir, la presencia o ausencia
del dolor puede indicarnos que algo esta
ocurriendo en nuestro cuerpo”, refiere.

Por ejemplo, comenta, el color, el olor
o la manera en c6mo vamos sintiendo el
dolor en nuestro cuerpo antes, durante y
después de la menstruacién podrian ser
indicadores fundamentales.

Es decir, resalta, un color de sangre
muy oscuro seflala que es uno de los
rastros de la sangre, que no necesaria-
mente corresponde al periodo existente,
sino un periodo previo, por lo que es
un indicador que dice que si todo este
periodo hubo una sangre de color muy
oscuro se tendria que identificar si esto
se repite. Si vuelve a ocurrir, es un indicio
de que hay que revisarse, para ver qué es
lo que ocurre.

Otro indicador que la experta refiere es
que el color también podria senalar si se
padece de anemia. Sin embargo, enfatiza,
hay que observar meticulosamente los

sintomas, pues el dolor de cabeza podria
ser una senal de estrés.

ZComo afecta en la salud los roles que
se les asignan?
“Practicamente a todas las mujeres nos
asignaron los cuidados del hogar. Esta-
disticamente la mayoria le dedica varias
horas a estos cuidados”, resalta la docente.
Aunado a ello hay quienes también se
desarrollan en el campo laboral y deben
continuar realizando trabajo no remune-
rado. Estas ocupaciones se multiplican en
el momento en que deciden maternar.
El estrés al que estdn sometidas en este
tipo de rutinas también afecta su periodo.
La especialista comenta que la mayoria
de las consultantes que han llevado el
tema a psicoterapia han coincidido en
sefialar que derivado de un alto estrés
la menstruacién disminuye o se alarga.
La especialista en salud mental con-
sidera que para romper con los tabus y
ver la menstruacién de forma diferente,
es importante hablar del tema desde las
infancias, esto con la finalidad de que
cuando lleguen a ciertas etapas de la vida,
las mujeres puedan enfrentar este proceso
con otra perspectiva, cambiando las ideas
negativas que se tienen sobre el asunto.
Para concluir, la doctora apunta que es
fundamental hacer estudios con y desde
las mujeres, para entender de mejor ma-
nera sus padecimientos y tratamientos, asi
como los procesos que atraviesan durante
su vida como la menstruacion. g4
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En la actualidad, los
homicidios se cometen
con mucha frialdad:
Elisa Speckman

Laura Lucia Romero MiRELES

n la actualidad, los homicidios

se cometen con mucha frialdad;

eso nos impresiona a todos. Hay

una falta de conexién del asesino
con la victima y con la vida humana, y
son crimenes cada vez mas exentos de
emocion, refirié Elisa Speckman Guerra,
directora del Instituto de Investigaciones
Histéricas (ITH).

Nuestra concepcién del homicidio es
muy diferente ahora que antes de 1970.
En esa década se dispara tremendamente
el indice de asesinatos y “preocupa mucho
la violencia con la cual son cometidos”.
Hoy, toda apreciacién en una sociedad tan
violenta y con los indices que se registran
de homicidios, feminicidios y muerte cam-
bia y debe ser objeto de estudio, recalcé.

Por supuesto, se puede construir una
historia de las emociones, de los valores,
de género, tomando como referencia el
ambito penal y sumdndolo a muchos otros.
Las concepciones de género, las emociones,
se notan en la legislacién, que las retoma y
las refuerza. Ideas, valores emergen en los
foros y en los tribunales, sostuvo.

Al participar en el ciclo de conferencias
El Historiador frente a la Historia 2023. Historia
de las emociones, refirié que voluntad, con-
ciencia y libertad son los tres supuestos
que el derecho moderno liberal exige para
considerar que una persona es responsable
penalmente de sus actos y, por tanto, que
puede ser sancionada.

La doctora en Derecho y en Historia,
al hablar de Pasiones y crimen (México, siglo
XX), recordé que en el Cédigo Penal de
1871 se defini6 al delito como la infraccién
voluntaria de una ley penal. “El crimen vo-
luntario y cometido bajo el imperio de la
razén es sancionado; el crimen involun-
tario y cometido desde la sinrazén no se
sanciona. Es exculpante de responsabili-
dad actuar en defensa legitima de la vida

propia o de la de otros; es decir, actuar por
temor a la muerte, con emocién y no con
plena razén, y esto aparece en los c6digos
desde fines del siglo XIX y hasta el XX”.

Ast, los autores de los c6digos no consi-
deraron como penalmente responsable al
individuo que cometia un delito invadido
por un miedo grave o por un temor fun-
dado e irresistible a un mal. En 1929 se
especificé que debia tratarse de un mal
inminente y grave en la persona propia,
pero también en la de ascendientes y des-
cendientes, cényuge, parientes y personas
a las que se estuviera ligado por amor,
respeto, gratitud o estrecha amistad; es
decir, “se aludia explicitamente al temor
y al amor”.

En 1931, el articulo correspondiente
subsistié, pero con un breve cambio:
los redactores se refirieron a miedo
grave, o temor fundado e irresistible,
a un mal real grave e inminente en su
persona o bienes, o en la persona o bie-
nes de cualquier otro sin limitaciones.
Se referian a dos emociones: temor y
miedo, y quien actuaba por esas causas

Ciclo El Historiador frente
ala Historia 2023. Historia
de las emociones

no se consideraba responsable; era una
causa excluyente.“Quien mataba por esos
motivos era absuelto”.

Speckman Guerra senalé que en el
trayecto intermedio que va de la razén
absoluta, con penalidad absoluta, a la
sinrazén y la absolucién, “podemos en-
contrar una serie de matices o soluciones
intermedias”. Antes, dentro de las circuns-
tancias atenuantes que ameritaban una
reduccion de la sancién, los redactores del
Cddigo de 1871 privilegiaron la siguiente:
hallarse la persona, al delinquir, en estado
de ceguedad y arrebato, es decir, preso de
la emocién.

En sus estudios, la experta ha explora-
do en homicidios celebres la expresién de
emociones por parte de los procesados o
sus defensores, o la alusiéon de emociones
por parte de otros actores, incluyendo
la prensa. Entre ellas, la desesperacion,
sumada a la tristeza, la depresién o la
amargura. Se trata de un estado emocional
que admiten y expresan tinicamente las
mujeres. “El desamor provoca en ellas
desesperanza; la traicién y el abandono
generan angustia; ellas no expresan ira
0 enojo, sino desesperacién por la rup-
tura de la pareja, miedo a la soledad y
al abandono”.

A las mujeres se les admite la posi-
bilidad de sentir un miedo que las priva
de razén; en tanto, en los hombres ese
sentimiento se podia interpretar como
debilidad. Ellas y ellos se permitian ex-
presar solamente algunas emociones, y
los jueces las tomaban en cuenta segiin
el género, concluyé. g4

Foto: Francisco Parra.
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Diana SaaveDra

os espacios sagrados son umbrales,

pero también fronteras donde hay Ii-

mites, pero también se expanden en

planos inmateriales, se encuentran
en dicotomias simbodlicas que se trans-
forman cuando pasamos de un territorio
a otro, reflexion6 Angélica Veldzquez
Guadarrama, directora del Instituto de
Investigaciones Estéticas (IIE), al inaugurar
el Coloquio Internacional Espacios Sagrados.
Umbrales y fronteras.

En el Centro Cultural San Pablo, en
Oaxaca, la también investigadora destacé
que el encuentro pretende abordar la
complejidad de las diferentes expresiones
artisticas y culturales a partir de estudios
realizados en México, Estados Unidos,
Espafiay Pert, asi como las relaciones que
se entretejen con otras partes del mundo.

“Oaxaca es el marco perfecto para dia-
logar sobre espacios sagrados, un territorio
que se define mediante la sacralidad de sus
sitios y tradiciones, su diversidad étnica y
cultural, su sonoridad, sus usos y costum-
bres. Es el drea sagrada que invita a ser
parte de suritualidad y a compartir nuevos
estudios y otra perspectiva”, comento.

Durante la inauguracién, transmitida
via YouTube, Erika Erdely Ruiz, secretaria
académica de la sede UNAM-Chicago,
destac6é que el IIE tiene una tradicién
de colaboracién con Chicago y los com-
patriotas que viven alld. El1 30 % de la
poblacién en la urbe estadunidense es
de origen latino y de ella mds de 90 %
son mexicanos.

“Espacios sagrados en México sobran,
lo sabemos, también en el medio oeste
de Estados Unidos los hay, existen pue-
blos originarios; las personas de México
y Latinoamérica llegan a interactuar con
los pueblos originarios que estdn alld. Te-
nemos el deseo de vincular estas visiones
de los autéctonos de ambas partes, los hay
en todo el mundo, pero ésta es una cola-
boracién especialmente significativa por
la importante presencia de compatriotas
en ese lugar”, sefialé Erdely Ruiz.

La imagen
Una de las organizadoras del encuentro,
Denisse Fallena Montafio, investigadora
del ITE-Oaxaca, detall6 que hablar de los
espacios sagrados es un tema por demads
interesante y complejo que necesita ser
abordado con diferentes enfoques dis-
ciplinarios desde las humanidades, en
las que la imagen desempena un papel
importante.

Los espacios sagrados son “lugares
singularizados por diferentes culturas
y temporalidades; tienen cualidades re-

® Angélica Velazquez, Erika Erdely, Denisse Fallena, Jorge Contreras, Robe

Markens y Javier Urcid.
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Encuentro del Instituto de Investigaciones Estéticas

Revaloran espacios
sagrados y su
legado en América

Coloquio Internacional
en el Centro Cultural
San Pablo, en Oaxaca

conocidas en las comunidades como
portentosas o caracteristicas peculiares
que los hacen diferentes a su entorno o
paisaje. También se les considera portales
hacia otras realidades donde tiene lugar
el encuentro con lo divino, las deidades,
los espiritus o los difuntos. Son lugares
donde se trasciende y se enfrenta como
ignoto lo incomprensible”, dijo.

A su vez, Jorge Contreras Benitez,
director del Centro Cultural San Pablo,
destac6 que “desde que nos propusieron
el tema supimos que San Pablo era el
mejor lugar para albergar el coloquio,
no solamente porque en varias conversa-
ciones previas se concluy6 que la UNAM
es el mejor aliado para abordar temas
académicos, sino también porque el tema
coincide con varias exposiciones que ha
albergado el Centro.

“Todos los mundos, visibles e invisi-
bles, aluden a ese tinico evento original de
la creacién, y encontrardn alusiones a eso
en la exposicién que tenemos. Cada gesto,
vida, pensamiento y emocién tiene que ver
también con una accién fisica, biolégicay

metafisica. Ahora en el coloquio creemos
que el mejor lugar es éste por su tradicién
de relacién con instituciones y por su
apertura al didlogo”, apunté.

Robert Joel Markens, investigador del
IIE-Oaxaca y coorganizador del encuen-
tro, explicé que del 24 al 26 de mayo se
conté con 30 ponentes, provenientes de
14 institutos de cuatro paises, que deba-
tieron sobre los procesos simbélicos en
los espacios sagrados y su representacion
en diferentes culturas y temporalidades.

Conferencia magistral

La primera conferencia magistral del
encuentro, Monapostiac: materialidad y
ritualismo en la Isla Sagrada, estuvo a cargo
de Javier Urcid, de la Universidad de
Brandeis, Estados Unidos. En ella explicé
que dicho lugar, en el istmo de Tehuan-
tepec, hoy conocido como la isla Cerro
Prieto, ha sido reconocido por los pueblos
originarios como un sitio clave para el
intercambio comercial.

Para el mundo originario mesoameri-
cano, Monapostiac es un lugar milenario,
para el mundo occidental su existencia
se revela por primera vez en la segunda
mitad del siglo XVII, cuando el fraile do-
minico Francisco de Burgoa describe en
1674 una isla en varios pasajes de su obra,
senlalé el investigador. 4
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Festejos por los 50 aiios del lIA

Cumple 15 aiios la Feria
del Libro Antropoldgico

Maria GuapaLupe Lueo Garcia

ara celebrar la “juventud” de

la XV Feria del Libro Antropolégico

y la “madurez” del Instituto de

Investigaciones Antropolégicas
(ITA), que este 2023 cumplié 50 anos de
haber sido instituido, se devel6 una pla-
ca conmemorativa en el Salén de Usos
Multiples que ahora lleva el nombre de
Alfredo Lépez Austin en reconocimiento
a sus grandes aportaciones como inves-
tigador emérito y docente, y se realiz6 la
exposicion La fotografia como herramienta
etnogrdfica, de Andrés Medina Herndndez,
miembro de ese Instituto.

Al encabezar la ceremonia inaugural
de la XV Feria del Libro Antropoldgico. La
Antropologia en la UNAM, la coordinadora
de Humanidades, Guadalupe Valencia
Garcia, destacé que para las ciencias y
las humanidades los libros siguen siendo
el instrumento mds importante en la
generacién y resguardo del conocimiento,
“asi como para recrear nuestra historia
e imaginacién”.

En el patio central del IIA, acompafa-
da por las directoras de los institutos de
investigaciones Antropolégicas e Histo-
ricas (IIH), Ana Bella Pérez Castro y Elisa

Se develd una placa
conmemorativa en el Salon
de Usos Multiples que ahora
lleva el nombre de Alfredo
Lopez Austin

Speckman Guerra, respectivamente, la
coordinadora de Humanidades expresé
“que esta Feria no sélo es un festejo, sino
un homenaje al instrumento dador de
placer y sabiduria: el libro, los libros”.

Mencioné que la consolidacién de
un evento académico como este toma
anos de trabajo y esfuerzo de todos los
involucrados. En el caso de esta Feria, tres
lustros bastan para que la consideremos
afianzada, no sélo en la antropologia sino
en aquellas disciplinas adyacentes como
historia, lingiiistica, sociologia, etnografia
o ecologia, por decir s6lo algunas.

En su oportunidad, Ana Bella Pérez
indicé que esta es una fecha especial
porque la Feria cumple 15 anos, pero
lo es mas atn al enmarcarse en el 50
aniversario del IIA. Es decir, “juventud
de la Feria y madurez del Instituto, dos

festejos para celebrarse en grande, porque
se ven materializados los esfuerzos de la
comunidad antropolégica, asi como el
entusiasmo y participacién que tuvieron
técnicos académicos, personal de base,
administrativo e investigadores; un gran
trabajo de mucha colaboracién”.

Asimismo, dijo, es una fecha especial
porque se mezclan la alegria y la tristeza.
“Alegria por los esfuerzos mostrados en
el tema de nuestra Feria, es decir, dar
cuenta de la antropologia en la UNAM,
de nuestras raices. Tristeza por el falleci-
miento de dos grandes investigadores: los
doctores Ann Marie Cyphers Tomic y Paul
Schmidt Schoenberg”.

Por su parte, Elisa Speckman Guerra
resalté que esta es una celebracién de los
primeros tres lustros de la Feria del Libro
Antropoldgico —que se realizé del 24 al 26 de
mayo—, pero también una conmemoracién
para recordar el origen del IIA. Hace seis
décadas, en 1963, el Instituto de Investiga-
ciones Historicas se dividi6 en dos grandes
secciones: Historia y Antropologia, cada
una de ellas contaba con un coordinador
y un secretario académico.

Recordé que al momento de su creacién,
Juan Comas fue designado coordinador
del area de Antropologia, mientras que
Santiago Genovés cumplia con las tareas
de la Secretaria Académica. En ese periodo
Alfredo Lopez Austin era secretario acadé-
mico, y su director Miguel Le6n-Portilla.

Al respecto, evocé que en 1973, hace
50 anos, del drea de Antropologia surgio
el IIA y los académicos se trasladaron a
la nueva entidad. Con el tiempo Antro-
polégicas recibiria a otros investigadores
originarios de Histéricas como Alfredo
Lépez Austin. También al recién creado
Instituto se trasladaron las nuevas publi-
caciones del drea, como la revista Anales
de Antropologia, los cuadernos, la serie y
notas antropolégicas.

Los institutos se separaron, pero no su
historia, pues siguen manteniendo vincu-
los académicos que pertenecen al drea de
pueblos indigenas y varios investigadores
del ITH se formaron con integrantes del
ITA. Todos los investigadores del drea de
pueblos indigenas de Histéricas imparten
cursos en el doctorado que depende de
Antropolégicas, entre otras entidades
universitarias. “En 2023 se dio una nueva
colaboracién, un tributo a Alfredo Lépez
Austin: se publicaron tres de sus obras en
una antologia, gracias a la generosidad de
sus familiares”.

Al concluir la ceremonia inaugural,
con un minuto de aplausos, se rindié
homenaje a los destacados investigado-
res recién fallecidos, Ann Marie Cyphers
Tomic y Paul Schmidt Schoenberg. 4
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La cantante de jazz
vuelve ala UNAM parala
presentacion mundial de
Aire, su nueva produccion

NicoLis GamBoA

a cantante de jazz Magos Herrera

regresa a la Sala Nezahualcéyotl

este 4 de junio para estrenar su

mds reciente produccién discogra-
fica, Aire, material dedicado a celebrar los
reencuentros tras los afios de confina-
miento pandémico.

“Es un disco que habla desde la ce-
lebracién del encuentro y de la vida; de
evocar las cualidades que descubrimos y
se revelaron potencialmente durante la
pandemia: la resiliencia, la reinvencién, no
rendirse ante las circunstancias”, comenté
la intérprete y compositora en entrevista.

“También estd dedicado a la gratitud,
porque finalmente aqui seguimos. Se
trata de honrar lo perdido, pero también
de celebrar que estamos aqui y evocar
la musica como un balsamo de sana-
cién”, agrego.

Hace cinco anos, el 20 de abril de 2018,
Magos Herrera cant6 en la Sala Nezahual-
coéyotl en el concierto conmemorativo del
cincuentenario del Movimiento Estudian-
til del 68 denominado Te doy una cancion,
en el que alterné con Eugenia Le6n, Pedro
Aznar y Silvana Estrada. Ahora vuelve
al recinto universitario para el estreno
mundial de su nuevo disco, lanzado a
nivel internacional el pasado 5 de mayo.

Desde el aislamiento

Grabado en mayo de 2022 en la ciudad
de Nueva York, donde reside desde hace
16 afios, Herrera comenzé a trabajar en
Aire en pleno confinamiento. “Fue un
proceso de dos anos y medio, escribi los
temas desde el aislamiento”.

El 4lbum, decimoprimero en su carrera
de manera individual, incluye seis temas de
su autoria, mds dos canciones cldsicas
del repertorio latinoamericano como son
Gracias ala vida, de Violeta Parra, y Alfonsina
y el mar, de Ariel Ramirez y Félix Luna,
ademads de tres piezas brasilefias.

Con la composiciéon Aire, que abre y da
nombre al disco, la cantante buscaba un
tema celebrativo que diera al escucha la
idea del impulso de avanzar. “Si, vivimos
la pandemia, pero caminemos hacia ade-
lante. La letra es como una seduccién o
una invitacién: acerquémonos, bailemos
y toquémonos. Por dos afios y medio no
pudimos hacerlo, entonces busquemos
ahora esa cercania, abrazarnos, bailar,
reinventarnos, amarnos”.

Domingo 4 de junio

Magos Herrera
estrena disco en la
Sala Nezahualcoyotl

La musica de Brasil generalmen-
te la incorpora en sus discos no sélo
porque su esposo es de aquel paisy
habla portugués en casa, sino por-
que es una de sus favoritas. “Lo que
encuentro en la musica brasilefia es
algo hermoso arménicamente, me-
l6dicamente y liricamente”. En este
caso incluye Samba em preliidio, de
Vinicius de Moraes y Baden Powell;
Obra filha, de Danilo Moraes y Paulo
Cesar de Carvalho, y Passarinhadeira,
de Guinga y Paulo César Pinheiro.

Otras canciones de su inspiracién
contenidas en el disco son Choro de
Lua y Papalote, dedicadas a sus sobri-
nos, en las que tinicamente vocaliza,
son temas sin letra, y un homenaje
a Maria Sabina que titulé en inglés
Healer (Sanadora), la cual comienza
con una oracién en mazateco en voz
de la chamana oaxaquena.

“Es un tema que evoca la tradi-
cién del son jarocho y que escribimos
Vinicius Gomes, mi guitarrista, Gon-
zalo Grau, productor y arreglista en
este disco, y yo, porque queriamos
tener algo festivo, ademads de Aire,
que hablara de la musica como un
agente sanador en un mundo pos-
pandémico. Apenas nos estamos
recuperando todos, hay secuelas
no nada mas fisicas sino emocionales y
psicolégicas clarisimas, y debemos pen-
sar cémo nos recuperamos todos, c6mo
nos reincorporamos a un mundo que
es distinto”.

Este tema, Healer, con el que cierra el
disco, le sirve para redondear el cardcter
de sanacién por medio de la misica que
buscé imprimir en su nueva produccién:
“Queriamos evocar esta idea de bdlsamo
a través de alguien icénico como es Maria
Sabina, porque ademds de que ella sanaba
con hierbas y con hongos, también lo
hacia con la voz, con el canto, lo cual
me parece bellisimo, porque es algo que
habla del aire, del aliento, de la respiracién
que da vida”.

Foto: Barry Dominguez.

® |ntérprete y compositora.

Magos Herrera dice ser una contadora
de historias, las cuales puede vestir de
muchas formas: con distintos géneros,
arreglos y acompanamientos. En Aire can-
ta con su trio de jazz y con la orquesta
The Knights de Nueva York, y para su
préximo concierto en la UNAM subira
al escenario con el trio conformado por
Vinicius Gomes en la guitarra, Alex Kautz
en la bateria y Benjamin Garcia en el con-
trabajo, ademds del cuarteto de cuerdas
mexXxicano José White.

Los boletos para el concierto del do-
mingo 4 de junio a las 19 horas estdn a
la venta en las taquillas de la Sala Neza-
hualcéyotl y en la pagina: boletoscultura.
unam.mx g
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Premio Princesa de Asturias 2023

Haruki Murakami y las
novelas rompecabezas

MarTiN SoLARES

1 Premio Prin-
cesa de Asturias
2023 a Haruki
Murakami con-
firma la simpatia de
los jueces hacia autores
que ganan el afecto de
varias generaciones
de lectores por su
capacidad de abordar
temas originales y
relevantes mediante
recursos novelisticos
de gran complejidad. @
Como otros narradores
que también obtuvieron este reco-
nocimiento, Haruki Murakami fue
primero un autor de culto, un secreto
guardado entre una élite de lectores
que lo lefan en inglés o francés, y
después un escritor masivo y muy
traducido, ampliamente celebrado
por legiones enteras de seguidores en
todo el mundo.

Murakami renovo tanto el conteni-
do de las novelas de aventuras como sus
estrategias durante los anos 90: a partir
de La caza del carnero salvaje, el joven
escritor japonés, que abordaba el peso
del rock, las tabernas y la cultura pop
estadunidense en Jap6n, como lo harfa
cualquier autor de su generacién en
otros paises del mundo, cambi6 tanto
de temas como de recursos.

La imposibilidad de comprender y
conocer por completo al ser amado, el
suicidio de amistades muy préximas, la
existencia de sectas cerradas dispuestas
a llegar al asesinato, la participacién de
los espias japoneses durante la Segun-
da Guerra Mundial o la coincidencia
de momentos perturbadores cuando
aparece una crisis personal son algunos
de los temas que ha abordado Muraka-
mi con la misma suavidad con que
una tela de seda planea en el espacio.

Tal como lo hizo Paul Auster ante
otros grandes misterios de la vida,
Murakami prefiere contar cémo sus
personajes giran con gran elegancia al-
rededor de enigmas vitales sin llegar a
resolverlos de vez en cuando, pero con
la seguridad de haber descubierto un
territorio inédito, sea la existencia de

\“-6‘
Catnero Salvaje

un universo paralelo
0 un rasgo inquietan-
te en el rostro de la
persona que nos ha
enamorado: por esa
sensacioén que no se pa-
rece a nada sus lectores
lo siguen fascinados.

Las complejas es-
tructuras novelescas
de Murakami también
merecen celebracién:
a partir de Tokio Blues,
todas sus novelas
se distinguen por la
ambiciosa arquitectura interna, tan
discreta para no complicarle la vida
al lector, pero tan abierta y amplia
como para contar al mismo tiempo
no una, sino dos o hasta tres nove-
las simultdneas y completas, al es-
tilo de Vargas Llosa. La especialidad
de Murakami son las historias en forma de
rompecabezas, que ofrecen no una,
sino dos o hasta tres novelas a la vez
en la misma estructura.

Crénica del pdjaro que le da cuerda
al mundo, Tokio Blues, 1Q84 o Kafka en
la orilla presentan amplios grupos de
personajes en instantes decisivos, y
por obra de la arquitectura de Muraka-
mi, todas las historias avanzan y se
complementan a la vez. Al igual que
sucede con las obras mds ambiciosas de
Vargas Llosa, el ritmo y la intensidad
de las historias que componen las nove-
las fragmentarias de Murakami generan
una curiosidad implacable en el lector.

Muy lejos de los thrillers convencio-
nales estadunidenses, que esclarecen
de manera irrefutable y para siempre
los temas que investigan, las historias
del mds popular de los novelistas ja-
poneses nos sumergen en situaciones
perturbadores o deliciosas y le piden al
lector que sea él mismo quien obtenga
conclusiones. Tal como lo fue Paul Aus-
ter a partir de los afios 90, Murakami ha
sido un autor adictivo desde principios
del siglo XXI. Leer sus cuentos o sus
novelas significa disfrutar de un estilo
Unico, capaz de abordar lo inquietante
y perturbador, lo insondable y lo ignoto
de un modo adictivo. g

5,6y 13 de junio
Tres noches

de pelicula
con la OSM

Rene CaRGoY GUAJARDO

a musica de John Williams, pres-
tigioso compositor estadunidense

y creador de memorables bandas
sonoras de pelicula, serd interpretada
por la Orquesta Sinfénica de Mineria
(OSM) en la Sala Nezahualcéyotl los
dias 5, 6 y 13 de junio.

Williams, nacido en Nueva York
en 1932, es conocido por su exube-
rante estilo sinfénico. Su musica se
considera una forma de neorromanti-
cismo con influencias de compositores
como Richard Wagner, Max Steiner
y Erich Wolfgang Korngold. Ha sido
nominado a 52 Premios Oscar ganando
cinco de ellos: por la adaptacién del
musical El violinista en el tejado (1971) y
los temas de Tiburdn (1975), La guerra
de las galaxias (1977), E.T. El extraterres-
tre (1982) y La lista de Schindler (1993).
También ha recibido tres Emmys y
20 Grammys.

Sobre los conciertos, que el brasilefio
Thiago Tiberio conducird como director
invitado y en los que intervendrd como
solista el violonchelista venezolano
William Molina Cestari, el coordinador
artistico de la OSM, Robert Schwende-
man, comenté que, pese a que mucha
gente no lo reconoce por su nombre,
John Williams es uno de los compo-
sitores mds famosos ya que la gente
inmediatamente identifica sus obras,
asociadas a una increible variedad de
peliculas muy populares.

Los boletos estdn a la venta en las
taquillas de la Sala Nezahualcéyotl y
en: boletoscultura.unam.mx g



NicoLis GamBoA

na fotografia aérea de la selva
amazoénica y un colorido dibujo
sobre la cosmovisién yanomami,
grupo indigena de Brasil, cubren
actualmente parte de la fachada de cristal
del Museo Universitario Arte Contempora-
neo (MUAC). Las dos piezas monumentales
dan la bienvenida al ptblico a la exposi-
cién Claudia Andujar y la lucha yanomami, en
exhibicién hasta el 15 de octubre.

Andujar es una artista y activista
brasilefia que desde la década de 1970
se comprometi6 con la lucha del pueblo
yanomami por la defensa de su territorio
y en contra de la violencia de que era
objeto por parte de la dictadura militar.
La fotégrafa huy6 de Europa durante el
Holocausto y llegd a Sao Paulo a mediados
de los anos 50. La experiencia cercana
con los campos de concentracién nazis,
donde murieron varios de sus familiares,
la llevaron a interesarse por plasmar con
su cdmara a los grupos vulnerables, se-
gun explicé el curador de la exposicién,
Thyago Nogueira.

“Cuando lleg6 a Brasil dedicé su que-
hacer fotogréfico a volver visibles a las
personas que son discriminadas y son
amenazados sus derechos humanos, como
prostitutas, homosexuales, drogadictos
e indigenas”. Entonces fue que conocié
y empez6 a trabajar con los yanomami,
poblacién originaria de la regién norte
del Amazonas que padecia los intentos de
colonizacioén oficiales, los cuales tuvieron
graves efectos en cuanto a migracién,
destruccién de su territorio, enfermedades
y muerte masiva.

Experiencia chamanica

De acuerdo con el curador, Andujar se
interes6é en un primer momento por la
cosmovisién yanomami, ya que queria
comprender a aquella sociedad fascinante
y sumodo de vida: “Estaba haciendo una
traduccién de la experiencia chamdnica de
esa gente en fotografia”, pero pronto pasé
a la denuncia gréfica de lo que padecian.

® El chaman Tuxaua Jodo sopla yakoana en las fosas nasales...

® Un invitado adornado con plumaén de buitre y halcén...

En el MUAC, hasta el 15 de octubre

Claudia Andujar

y la defensa artistica
del pueblo yanomami

Retrospectiva de la
colaboracion de la fotografa
y activista brasilefia con el
grupo indigena del Amazonas

“Cuando la dictadura lanzé una in-
vasiéon muy destructiva en la amazonia,
Claudia cambia y percibe que con su arte
no podria salvar y proteger al pueblo,
entonces inicia un trabajo de activismo.
Rescaté su experiencia en el fotoperio-
dismo y empez6 a hacer fotografias para
dar cuenta fuera de Brasil de lo que esta-
ba pasando.”

La fotégrafa se unié a uno de los
principales lideres de la comunidad, el
chaman Davi Kopenawa, y creé una or-
ganizacién no gubernamental para exigir
la demarcacién y protecciéon del territorio
yanomami, lo cual se logré mediante un
decreto presidencial de 1992. Sin embargo,
la lucha ha continuado desde entonces.

Andujar dejé de fotografiar a la comu-
nidad indigena en los afios 80 y empez6 a
trabajar con los materiales que ya tenia.
“Entendié que podia usar su archivo histé-
rico como una herramienta muy presente,
muy viva, para continuar garantizando la
visibilidad yanomami”.

“La exposicién es un homenaje a la
Iucha que han conducido Claudia Andujar,
Davi Kopenawa y el pueblo yanomami,

porque han logrado cosas increibles a
través de una colaboracién que empez6
con el arte”, coment6é Nogueira sobre
esta que es la primera gran retrospectiva
internacional sobre el trabajo conjunto
entre la fotégrafa y el grupo amazonico.

Estd dividida en dos secciones. En la
primera se incluyen las fotografias de
Andujar -retratos de los integrantes
de la comunidad, sus costumbres y su for-
ma de vida— acompanadas de las palabras
de Kopenawa sobre la cosmovisién de su
pueblo. Hay también una seleccién de
dibujos de artistas yanomamis de los afios
70 y obras muy recientes de creadores
contempordneos, en particular peliculas.

La segunda parte de la muestra estd
dedicada a la lucha de los yanomami y
a la utilizacién de las imdgenes en el
activismo politico. “Es un recuento mds
histérico y de cémo se cambia la idea del
uso de la imagen”.

Para finalizar, el curador brasileiio
destac6 dos aspectos de la exposicion:
que debe ser vista como una oportunidad
para hablar de lo que pasa hoy con los
yanomamis en particular, pero con todos
los pueblos indigenas en general.

Como parte de la exposicién Claudia
Andujar y la lucha yanomami, el miércoles
31 de mayo se llevard a cabo la charla
Mensajes de la floresta, con el chaman Davi
Kopenawa, a las 18 horas en el Auditorio
del MUAC. 4

Fotos: cortesia Claudia Andujar.
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Lista de aspirantes para ocupar
la direccion del CIMSUR

Los candidatos son

Dolores Camacho Velazquez,
Justus Friedrich Martin
Fenner Bieling y Fernando
Guerrero Martinez

1 H. Consejo Técnico de Humani-

dades aprobé por unanimidad, en

sesién extraordinaria, la lista de

aspirantes para ocupar la direccién
del Centro de Investigaciones Multidisci-
plinarias sobre Chiapas y la Frontera Sur
(CIMSUR), 1a cual quedé integrada, en orden
alfabético por: Dolores Camacho Veldzquez,
Justus Friedrich Martin Fenner Bieling y
Fernando Guerrero Martinez.

Dolores Camacho Velazquez
Doctora en Estudios Latinoamericanos
por la Facultad de Filosofia y Letras de la
UNAM. Licenciada en Economia y maestra
en Estudios Regionales por la Universidad
Auténoma de Chiapas. Tiene mds de 30
anos en la UNAM en Chiapas, adscrita al
CIHMECH, luego al PROIMMSE y actual-
mente al CIMSUR, donde ocupa la plaza
de Investigadora Titular “B” de Tiempo
Completo definitivo. Tiene nivel C en el
PRIDE y I en el SNL

Es autora del libro La lucha sigue y sigue:
organizacion popular en la frailesca (UNAM,
México, D.F. 2000). Coautora del libro
Francisco José Grajales Godoy: a caballo hacia
la modernidad. Historia del poder en Chiapas
(CONECULTA, México, 2000). Coordinadora
del libro ;Fronteras marginales? Vida cotidiana
y problemdticas actuales en la franja fronteriza
Chiapas-Guatemala (CIMSUR-UNAM. México,
2021) y coordinadora de tres libros mas:
Tardntula, institucion y hacer pensante por la
autonomia, Castoriadis en la trama latinoameri-
cana, entre academia y politica (Publicaciones
de la Casa Chata, México, D.F.2014), Pue-
blos Indios, autonomia y organizaciones sociales
(AMER-PROIMMSE-IIA-UNAM) y La Ciudad de
San Cristobal a sus 476 afios: una mirada desde

las ciencias sociales (CONECULTA, Tuxtla G.
Chiapas, 2007).

Ha publicado mds de 30 articulos y
capitulos de libro sobre organizaciones
campesinas, democracia, movimientos
sociales, autonomia, conflictos agrarios
y fronteras, y 23 articulos de difusién. Ha
realizado estancias cortas de investigacién
en el Colegio de San Luis y el Instituto
de Estudios Interétnicos y de los Pueblos
Indigenas de la Universidad de San Car-
los, Guatemala.

Coordina el grupo de investigacién
Construccién de la frontera sur: Territorio,
sociedad e historia. Ha sido responsable
de un proyecto de investigacién colectivo
financiado por el PAPIIT y responsable
asociado de otro en la modalidad de grupos.

Ha sido profesora de licenciatura en
la carrera de Sociologia de la Facultad de
Ciencias Sociales de la UNACH, ha impar-
tido seminarios de investigacién sobre
movimientos y actores sociales, y actual-
mente es profesora en la misma Facultad,
en la carrera de Economia, donde imparte
cursos semestrales de teorias y problemas
del desarrollo.

Es miembro del padrén de tutores del
posgrado en Antropologia de la UNAM, pro-
fesora de tiempo parcial de la maestria en
Accién Social en Contextos Globales del II-
SUABJO. Ha impartido 30 cursos de licencia-
turay seis de maestria. Ha dirigido 12 tesis
de licenciatura y maestria, y participado en
10 comités tutoriales de doctorado y maes-
tria. Ha asesorado cinco posdoctorantes con
beca UNAM.

Ha sido ponente y coordinadora de
ejes tematicos en diversos congresos aca-
démicos nacionales e internacionales. Ha
sido miembro del comité organizador del
séptimo, noveno y duodécimo Congreso de
la Asociacién Mexicana de Estudios Rurales
ydel 9°y 11° Congreso Internacional de la
Asociacién Latinoamericana de Sociologia
Rural. Ha impartido 68 ponencias y 13
conferencias en congresos y encuentros
académicos, nacionales e internacionales.
Ha organizado seminarios de actualiza-
cién interinstitucionales.

Ha participado en comités de biblioteca
y cémputo en PROIMMSE-IIA-UNAM,; en la
actualidad es integrante del comité editorial
del CIMSUR. Ha participado en érganos co-
legiados de 1a UNAM: en el consejo interno
del CIMECH-1992-1997.

En la actualidad es representante de
investigadores del CIMSUR ante el Consejo
Técnico de Humanidades e integrante del
Comité Especial de Becas Posdoctorales.
Representante suplente ante el CAACS e
integrante de la comisién de difusién. Es
editora asociada de la revista Ager de Espafia
desde enero de 2019.

Ha sido dictaminadora del Programa
de Desempertio al Personal Docente de
la UNACH y de diversos articulos, libros
y capitulos en editoriales reconocidas y
universidades publicas. Pertenece a aso-
ciaciones académicas en México y otros
paises, como ALAS (Asociacién Latinoa-
mericana de Sociologia) y ALASRU AMER
(Asociaciéon Mexicana de Estudios Rurales),
donde fue presidenta en el periodo 2017-
2019; actualmente es vicepresidenta de la
Asociacién Latinoamericana y Caribenia de
Estudios Fronterizos (ALEF) y es asociada del
Grupo de Investigacién sobre Fronteras y
Regiones de Argentina. A partir de 2022 es
integrante del Consejo Asesor Internacional
del Instituto de Estudios Internacionales de
la Universidad Arturo Prat de Chile.

Desde 2023 forma parte del Comité
Asesor del Seminario Universitario Inter-
disciplinario de Estudios Rurales (SUIER)
de la UNAM. Fue secretaria académica del
CIMSUR de 2015 a 2019.

Justus Friedrich Martin Fenner Bieling
Doctor en Ciencias Sociales del Colegio
de Michoacdn. Maestro en Etnohistoria
de la Universidad de Hamburgo, Alema-
nia (agosto 1986). Es Investigador Titular
“A” de Tiempo Completo definitivo del
PROIMMSE-ITA-UNAM, hoy CIMSUR-UNAM.
Miembro del SIN en el nivel I y del PRIDE,
nivel B. Ingresé a la Universidad Nacional
Auténoma de México en febrero de 2003.
Sus temas de trabajo son: historia
agraria, migracién alemana a México, vida
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cotidiana en la frontera México-Guatema-
la y archivos. Coordinador del proyecto
PAPIIT-UNAM Atlas histérico digital de
Chiapas, junto con el Colegio de México
(2021-2023); cocoordinador del proyecto
Conahcyt “Grupo Binacional de Estu-
dios de las Fronteras México-Guatemala”
(254277) de parte del CIMSUR-UNAM,
junto con el Centro de Investigaciones
y Estudios Superiores en Antropologia
Social, CIESAS-Sureste/CIMSUR-UNAM/
Centro Peninsular en Humanidades y
Ciencias Sociales, CEPHCIS-UNAM, Uni-
versidad Rafael Landivar y Universidad
San Carlos, de Guatemala (2016-2019).

De sus publicaciones recientes se
pueden anotar Tierra y trabajo. Aportes a
la historia de Chiapas desde la regién ch’ol,
1528-1914 (2020). Cocoordinador con
Rosa Torras Conangla, Ruth Piedrasan-
ta Herrera y Enriqueta Lerma de Vidas
transfronterizadas: dindmicas y actores en
el limite Guatemala/México siglos XIX-XXI
(2019). Neutralidad impuesta. El Soconusco,
Chiapas, en buisqueda de su identidad, 1824-
1842 (2019); los articulos “Enganchados y
ganadores. Deudas e ingresos en la finca
cafetalera Perd-Paris”, Chiapas, México
(1919-1941), en Revista de Historia, DOI
https://doi.org/10.15359/th.85.12.

Desde 2003 ha impartido cursos curri-
culares y extracurriculares, seminarios y
diplomados; ha tenido participacién en
las actividades docentes de otros colegas
y en otras instituciones nacionales e in-
ternacionales, con platicas, conferencias
y moédulos.

Durante estos 20 afios ha dirigido, o
participado como director, tutor y/o en el
comité tutorial, las tesis de alumnos de
licenciatura, maestria y doctorado. En los
ultimos cinco anos ha estado dirigiendo
a cuatro posdoctorantes y actualmente
participa como tutor y codirector en tres
tesis doctorales.

Desde 2003 ha participado en un
sinntimero de congresos nacionales e
internacionales, organizando mesas y/o
presentado ponencias y/o conferencias
magistrales. Editor de la serie “Nueva
historiografia de Chiapas y Centroamé-
rica”, con 16 libros ya publicados y otro

en prensa, entre 2016 y 2023. Integrante
del comité editorial del CIMSUR-UNAM
de 2016 a 2017 y representante suplen-
te del Consejo Académico del Area de
las Ciencias Sociales, CAACS, de 2016 a
2021. Nuevamente integrante del comité
editorial del CIMSUR-UNAM, 2022-2023

Fernando Guerrero Martinez

Es doctor y maestro en Estudios Mesoameri-
canos por la Facultad de Filosofia y Letras, y
bidlogo por la Facultad de Ciencias, ambas
de la UNAM. Ostenta los diplomados “Un
asomo a la lingtistica” del Instituto de
Investigaciones Filolégicas, y “Lingtistica
maya”, del CIMSUR. Es Investigador Aso-
ciado C, de Tiempo Completo, interino,
en el CIMSUR, con antigiiedad de cinco
anos. Cuenta con estimulos equivalentes
al PRIDE nivel B y forma parte del Sistema
Nacional de Investigadores, nivel I. Ade-
mds, es integrante del Sistema Estatal de
Investigadores del Instituto de Ciencia, Tec-
nologia e Innovacién del Estado de Chiapas.

Sus lineas de investigacién son: rela-
ciones humano-naturaleza, cosmovision,
nocién de persona y percepciéon del am-
biente; etnobiologia y etnozoologia; do-
cumentacién lingtistica y lexicografica; e
iconografia de la fauna.

Es autor de cuatro libros: Yaltsil. Vida,
ambiente y persona en la cosmovision tojol-
ab’al, publicado por el CIMSUR en su serie
“Lenguas del Sur”, en 2022; cocoordinador
de Bioculturalidad de Chiapas: diversidad y
patrimonio, publicado por la UNICACH
en 2022; y cocompilador, en dos voltime-
nes de la coleccién “Caminos culturales
mesoamericanos”, de las Obras completas
de Otto Schumann Gdlvez, publicados por el
CIMSUR en 2018 y 2016, respectivamente.
Ha publicado 11 articulos cientificos, 15
capitulos de libro, 12 ponencias en memo-
rias, una resefa, un articulo de difusién y
dos materiales diddcticos.

Ha sido profesor en la licenciatura en
Arqueologia de la Escuela Nacional de
Antropologia e Historia; en la licenciatu-
ra en Biologia de la Facultad de Ciencias
de la UNAM; en la maestria en Estudios
Interculturales de la Universidad Inter-
cultural de Chiapas; y en la maestria en

Antropologia de la UNAM. Ha dirigido tres
tesis de licenciatura y actualmente dirige
una de ese nivel (Biologia), dos de maestria
(Antropologia y Estudios Mesoamericanos)
y una de doctorado (Antropologia).

Ha impartido 18 cursos en México
y Latinoamérica principalmente sobre
temas etnobiolégicos, asi como cinco
conferencias magistrales, 21 conferencias
y 61 ponencias en eventos académicos
nacionales e internacionales.

Coordiné el Seminario de Estudios
Lingtistico-Antropolégicos del CIMSUR
entre 2019 y 2021, y el Seminario Inter-
disciplinario “Plantas sagradas mayas”
del Centro de Estudios Mayas en 2018.
Actualmente codirige la Red de Investi-
gacién de Documentacién y Descripcién
Lexicogréfica para Lenguas Mayas. Ha
dirigido y concluido cuatro proyectos de
investigacién individuales y participado
en varios proyectos colectivos.

Forma parte del Seminario Permanente
sobre Lengua y Sociedad del CIMSUR-
CIESAS-CEA desde 2018, y del Seminario
“La Pintura Mural Prehispanica en México”
del Instituto de Investigaciones Estéticas
de la UNAM desde 2008. Ha organizado
21 eventos académicos sobre temas antro-
polégicos, lingiiisticos y etnobiolégicos.

Es miembro de los comités de Docencia
y de Etica, y del consejo de la Revista Pue-
blos y fronteras digital, todos del CIMSUR.
Es representante de tutores y tutoras
del CIMSUR en el Comité Académico del
Posgrado en Antropologia de la UNAM, y
representante del Giltimo ante el Consejo
de Evaluacién Educativa de la UNAM. Es
miembro del consejo editorial de la revista
EntreDiversidades del Instituto de Estudios
Indigenas de la Universidad Auténoma
de Chiapas.

Fue galardonado con la Medalla Alfon-
so Caso por sus estudios de doctorado.
Ganador del primer lugar en el certamen
de tesis de doctorado “Miguel Angel Mar-
tinez Alfaro” en 2018; y del segundo lugar
en el certamen de tesis de licenciatura en
2012, ambos otorgados por la Asociacién
Etnobiolégica Mexicana (AEM), de la que
también fue secretario general de 2014
a2016.g

! : \ ciclo de videoconferencias Abierto a la comunidad universitaria
o y publico en general
Te Orienta —
Martes de Jovenes zoom escuela sex
Vinculacion UNAM padnes g madnes
Universitaria Todos los miércoles Charlas martes y miercoles  Todos los viernes
Todos los martes 17:00 a 18:15 horas de cada semana 13:30 a 15:00 horas
17:00 a 18:00 horas I
m ;
Orientacién y Atencién Educativa
C I Www.dgoae.unam.m)( https://www.facebook.com/dgoae.unam/
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Terna para la direccion de
la Facultad de Quimica

Los candidatos son
Carlos Amador Bedolla,
ltzel Guerrero Rios y Luis
Emilio Orgaz Baqué

1 H. Consejo Técnico de la Facultad de

Quimica recibi6 la terna de candida-

tos para ocupar la direccién de esta

entidad, la cual qued6 integrada,
en orden alfabético, por Carlos Amador
Bedolla, Itzel Guerrero Rios y Luis Emilio
Orgaz Baqué.

Carlos Amador Bedolla

Naci6 en Ciudad de México en 1960. Estudié
la licenciatura en Quimica y la maestria
y el doctorado en Fisicoquimica en esa
misma institucién. Ha realizado estancias
posdoctorales y sabdticas en Cleveland (dos
anos), Berkeley (dos ocasiones para un total
de afio y medio), Santiago de Cuba (seis
meses) y Harvard (tres ocasiones para un
total de dos afios), en los departamentos
de Quimica, Fisica y Ciencia de Materiales.

Es Profesor Titular C de Tiempo Com-
pleto definitivo de la FQ. Posee el estimulo
PRIDE categoria C. Pertenece al Sistema Na-
cional de Investigadores, nivel III. Dentro de
sus actividades académico-administrativas,
sus nombramientos en la FQ han sido: jefe
del Departamento de Fisica y Quimica
Teodrica; secretario académico de Docen-
cia; responsable de los planes de estudio
actuales de las cinco carreras; secretario
académico de Investigacién y Posgrado;
consejero universitario y, actualmente,
es director.

Posee una antigiiedad académica de 41
anos. Su experiencia docente incluye 40
materias distintas en mas de 140 cursos. Los
temas de éstas cubren los diversos niveles
de licenciatura, tronco comun: matemati-
cas, fisica y fisicoquimica; fundamentales
de la profesién: quimica cudntica, termo-
dindmica; optativas: sociohumanistica;
optativas de especializacién: quimica
cudntica, quimica computacional, y del
posgrado: matemadticas, fisica, fisicoquimi-
ca, ciencia de materiales y quimica cudntica.
Durante el semestre en curso es profesor
de Calculo II.

Ha publicado decenas de articulos de
investigacién y de difusién, ha realizado

un programa de televisién y publicado dos
libros: La huelga del fin del mundo (Planeta,
2000), sobre politica universitaria, y El mundo
finito: desarrollo sustentable en el siglo de oro de
la humanidad (FCE, 2010), acerca de temas
de sustentabilidad. Su trabajo ha sido citado
cerca de 2,600 veces (Google Scholar).

Ha dirigido casi 30 tesis en los niveles de
licenciatura (15), maestria (8) y doctorado
(4). Es invitado frecuentemente a participar
en cursos de otras dependencias: ENP, IIJ,
DGDC, y a impartir conferencias sobre los
temas de su investigacion: el empleo de la
quimica tedrica en el disefio de materiales
con aplicaciones energéticas, asi como la
energia y el cambio climdtico.

Ha participado en la organizacién de
numerosos eventos académicos dentro de la
Facultad, a nivel nacional e internacional.
Ha sido jurado en convocatorias, concur-
sos y evaluaciones en la UNAM, en otras
instituciones universitarias y en diversas
instituciones publicas y privadas. Ha sido
miembro de la delegacién mexicana en
eventos internacionales por invitacién del
Conahcyt y la Sener.

Dirigi6 un proyecto de investigacién
multidisciplinario sobre celdas fotovol-
taicas organicas que, financiado por
Sener-Conahcyt, involucré un grupo de
25 investigadores de seis dependencias
distintas (IERUNAM, UAM-I, Cinvestav,
IQUNAM, CIO-Leén, FQUNAM), con un
financiamiento cercano a los 30 millones
de pesos anuales. Adicionalmente codirigié
el proyecto de almacenamiento de energia
en baterias de flujo y celdas de combustible
(en colaboracién con el INEEL, FESC, UAQ,
UAGto) aprobado por cinco afios con un
financiamiento total de 200 millones de
pesos. Su investigacién actual se centra
en la prediccién de propiedades quimicas
de moléculas organicas para aplicaciones
en sistemas de energia.

Itzel Guerrero Rios

Nacié en Ciudad de México en 1979. Es
Quimica por la Facultad de Quimica de
la UNAM, y doctora en Ciencias Quimicas
por la Universidad de Florencia en Italia,
gracias a una beca del Conahcyt. Su grado
de especializacién en el drea de quimica
organometdlica y catdlisis se consolidé al
completar dos estancias posdoctorales: una
en el Instituto de Compuestos Quimicos
Organometdlicos, del Consejo Nacional

de la Investigaciéon (ICCOM-CNR) de Flo-
rencia en Italia; y otra en la Universidad
de Groninga en conjunto con el Instituto
Holandés del Petréleo en los Paises Bajos,
lo que le permiti6 trabajar en proyectos en
los que la industria petroquimica colabora
estrechamente con la academia para la
creacién de soluciones en la produccién
de poliolefinas.

Es Profesora Titular B de Tiempo
Completo definitivo de la FQ. Posee el
estimulo PRIDE categoria C. Pertenece al
Sistema Nacional de Investigadores, nivel
L. Dentro de la misma entidad funge como
coordinadora de la carrera de Quimica,
en la que tiene la oportunidad de brindar
orientacién a futuros estudiantes, asi como
a los alumnos durante su curso por la licen-
ciatura. Al contar con una visién general
de la carrera colabora en la actualizacién
de los programas de estudio y coordina la
acreditacion de la carrera.

Posee una antigiiedad académica de
13 afios. Su actividad docente incluye la
imparticién de mds de 30 cursos de los
diversos ciclos del plan de estudios de la
carrera de Quimica: tronco comun, profe-
sionalizante y terminal. Ha sido tutora en
la asignatura experimental Trabajo de In-
vestigacién; ademads, recibié a alumnos del
estado de Guerrero para realizar estancias
de investigacién en el drea. En el posgra-
do en Ciencias Quimicas ha impartido la
asignatura Quimica Inorganica Avanzada,
ademds de ser asesora de cinco estudiantes
de maestria y doctorado.

La importancia principal del desarrollo
de la linea de investigacién de la doctora
Guerrero en México radica en gran parte
en la formacién de profesionales en el
area de catdlisis sostenible. En el grupo de
investigacién se han formado seis licencia-
dos en Quimica, dos maestros en Ciencias
Quimicas y un doctor en Ciencias Quimicas,
y ha sido responsable de un investigador
posdoctoral. Actualmente dirige cinco tesis
de licenciatura, una de maestria y una de
doctorado en cotutoria con la Universidad
Paul Sabatier en Toulouse, Francia. Median-
te la linea de investigacién en el desarrollo
de catalizadores para transformaciones
sustentables, siete alumnos han realizado
el servicio social y dos mdas forman parte
del mismo programa.

La doctora Guerrero ha logrado colocar-
se como un referente del drea de quimica
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organometdlica y catdlisis, por lo que ha
participado como sinodal de egresados de
la licenciatura en Quimica, del posgrado
en Ciencias Quimicas, asi como en los
posgrados de la Benemérita Universidad
Auténoma de Puebla y del programa de
doctorado en Ciencias Quimicas del Centro
de Investigacién y de Estudios Avanzados.

Es miembro del International Research
Programme Toulouse-México, lo que ha
permitido el intercambio académico de
estudiantes de posgrado y profesores de
la Universidad Paul Sabatier y del CNRS
de Toulouse, enriqueciendo las dreas
de formacién de recursos humanos e
investigacién. Las contribuciones a la
investigacién en el drea de compuestos
organometdlicos y catdlisis se ven re-
flejadas en 24 publicaciones en revistas
internacionales de alto impacto, asi como
en revistas dedicadas a la educacién en
quimica, publicaciones que cuentan con
mas de 900 citas. Participa como revisora
de las revistas Catalysis Science and Tech-
nology, Dalton Transactions, ChemCatChem,
Applied Catalysis A, New Journal of Chemistry,
Journal of the Mexican Chemical Society y
Educacion Quimica.

El fuerte compromiso institucional de la
doctora Guerrero la llev6 a ejercer, en 2019,
el cargo de eleccién como consejera técnica
del Departamento de Quimica Inorgdnicay
Nuclear. En gremios cientificos nacionales
ha sido la secretaria del Comité Ejecutivo
Nacional de la Sociedad Quimica de México
A.C. En 2012 recibi6 el premio en Quimica
Sustentable BASF-Universidad de las Améri-
cas de Puebla y en 2013 fue seleccionada en
una competencia global por el Council for
the Lindau Nobel Laureate Meetings, para
formar parte de los jévenes investigadores
que participaron en la reunién con premios
Nobel en el 4drea de quimica.

Luis Emilio Orgaz Baqué

Nacié en Ciudad de México en 1958. Se
titulé de Quimico en 1982 y obtuvo el grado
de maestro en Ciencias Quimicas en el drea
de Fisicoquimica en 1984, en la Facultad
de Quimica de 1a UNAM, y el doctorado en
Quimica en 1988 por la Universidad de Paris
XI, en Orsay, Francia. Asimismo, recibié en
1994 el Diploma Nacional de Habilitacién
para Dirigir Investigacién en Ciencias por
la Universidad de Paris XI.

Es Profesor Titular B de Tiempo Com-
pleto definitivo de la FQ. Posee el estimulo
PRIDE, categoria C. Pertenece al Sistema
Nacional de Investigadores, nivel II. Se ha
desempenado como profesor de carrera en
la FES-Cuautitldn (1982-84), investigador en
el Centro de Investigacién y Desarrollo del
grupo Condumex (1988-1989), investigador
titular del Instituto de Investigaciones en

Materiales (1989-1991), asi como profesor
asociado en la Universidad de Paris XI,
Francia (1991-1998).

Posee una antigiiedad académica de
30 anos. En los tltimos afios ha impartido
los cursos de Quimica Cudntica Iy II'y
Estructura de la Materia en la licenciatura,
y Quimica Cudntica, Simetria en Quimica
y Propiedades Fisicas de Sélidos en el pos-
grado en Ciencias Quimicas. Ha participado
también en las modificaciones de los conte-
nidos temadticos de varios cursos a cargo del
Departamento de Fisica y Quimica Teérica.

Ha fungido como miembro de la Comi-
sién Dictaminadora del Consejo Académico
del Area de las Ciencias Biolégicas, Quimi-
cas y de la Salud (CAABQYS) de la FES-C
(2011-2014) y Evaluadora del PRIDE de la
DGTIC (2002-2009), y de la Comisién de

Supercémputo de la DGTIC (2003-2007).
Asimismo, ha participado en diversos co-
mités del posgrado en Ciencias Quimicas.
Ha sido jefe del Departamento de Fisica y
Quimica Teoérica de la Facultad de Quimi-
ca (2001- 2006). Desde agosto de 2017 es
coordinador del Programa de Maestria y
Doctorado en Ciencias Quimicas.

Ha publicado 64 articulos cientificos ar-
bitrados y obtenido nueve proyectos finan-
ciados. Ha dirigido 28 tesis de investigacién
de licenciatura, maestria y doctorado, y ha
realizado 56 presentaciones en congresos
nacionales e internacionales. Asimismo, ha
presentado diversos seminarios dentro y
fuera de la UNAM. Es evaluador nacional
de proyectos Conahcyt y de proyectos del
PAPIIT-DGAPA, y arbitro de diferentes re-
vistas especializadas. g
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Quinto informe de Maria Ana Beatriz Masera Cerutti

Avanza la UDIR en docencia,
produccion editorial e investigacion

orelia, Michoacdn.- Durante

2022, la Unidad de Investiga-

cién sobre Representaciones

Culturales y Sociales (UDIR-
UNAM) tuvo un importante crecimiento
en su planta académica, las actividades
de difusién y divulgacién realizadas, la
produccién editorial, la docencia, la vin-
culacién con instituciones nacionales
y extranjeras, asi como en los titulos y
reconocimientos adquiridos durante el
periodo informado.

Asi qued6 de manifiesto durante la pre-
sentacién del quinto informe de actividades
de Maria Ana Beatriz Masera Cerutti como
coordinadora de esta entidad universitaria.
Uno de los puntos mads relevantes de la
presentacion fueron los logros obtenidos
durante la Fiesta del Libro y la Rosa en
Michoacén en sus versiones 2022 y 2023.
Ambas ediciones estuvieron vinculadas
desde su planeacién y en conjunto sumaron
una asistencia de mas de 14,000 personas,
cifra que muestra un enorme crecimiento
en los alcances del evento organizado en
colaboracién con otras dependencias de la
UNAM en Michoacdn, lo que ha permitido
incidir en la vida cultural de Jiquilpan,
Zamora y Patzcuaro, ademds de Morelia.

Masera Cerutti también recalcé la im-
portancia de mantener los esfuerzos para
seguir con los resultados satisfactorios en
las distintas lineas de investigacién que
se trabajan en la UDIR: cultura, identidad
e interculturalidad; historia intelectual;
estudios de poblacién y territorio; patri-
monio y archivo, y migracién y cultura, las
cuales concentran los ejes fundamentales
de la labor de la Unidad.

Asimismo, destacd las oportunidades
para expandir la infraestructura de este es-
pacio de investigacién y los beneficios que
traerd para la region. “La ampliacién de
las capacidades de la Unidad es relevante,
considerando la complejidad de un estado
como Michoacdn, en donde fenémenos
como la migracién, por ejemplo, nos de-
ben llevar al entendimiento pleno de las
condiciones actuales desde la academia
y su relacién con su entorno inmediato”.

Ante Guadalupe Valencia Garcia, coor-
dinadora de Humanidades de esta casa de
estudios, subray¢ la importancia del traba-
jo continuo con la comunidad estudiantil

que compone al campus de la UNAM en
Morelia mediante la docencia. “Realizar
investigacion, docencia y divulgaciéon de las
humanidades y ciencias sociales de manera
descentralizada ha sido posible gracias a un
trabajo en colaboracién que busca incidir
en el entorno social y cultural del estado.
El trabajo que se ha venido haciendo en la
UDIR durante siete afios la ha posicionado
en el entorno académico y cultural local;
sin embargo, se reconoce que ain queda
mucho por hacer”.

La coordinadora de la Unidad también
reconocio la relevancia que tienen las hu-
manidades en la actualidad y la necesidad
de adaptar sus acciones a los cambios cons-
tantes del entorno social y tecnolégico.

Finalmente enfatizé la importancia
de la Universidad como un espacio para
combatir las desigualdades sociales, y re-
tomo las palabras que Guadalupe Valencia
pronuncié durante su discurso para el
8M: “El tiempo condensado nos permite
traer a nuestras ancestras aqui, aquellas
mujeres que no tuvieron la oportunidad
de acceder a la Universidad o que tuvieron
que abandonarla, y también a aquellas
valientes que se dedicaron a estudiar y
hacer ciencia disfrazadas como hombres.
En el encierro, estas mujeres encontraron
la posibilidad de expresarse por medio
de la poesia y de crear obras magnificas,
haciendo oir su voz de una manera tinica.”

En su oportunidad, la coordinadora
de Humanidades felicité a la UDIR por

los logros alcanzados, poniendo especial
énfasis en las labores de divulgacién que
se han logrado en la Unidad, las cuales
han tenido un alcance significativo con
los publicos externos a la UNAM. También
destaco los avances relacionados con la
investigacién, docencia y produccién edi-
torial que la UDIR gener6 durante 2022.
Frente a los resultados mostrados exhortd
ala comunidad de esta Unidad a continuar
el trabajo interdisciplinario como una
forma de enfrentar nuevos retos.

Al final subrayé la importancia de la
labor colectiva frente a las implicaciones
que conlleva la Inteligencia Artificial
en el entorno de las humanidades y las
ciencias sociales.

La UDIR es una dependencia de la
UNAM propuesta para descentralizar los
trabajos de investigacién, por lo que la
amplia produccién académica mostrada
representa buenas noticias para el desarro-
llo y expansién de la Universidad Nacional
Auténoma de México en el occidente del
pais, concluyé Guadalupe Valencia.

Asistieron al evento Gabriela Desirée
Molina Aguilar, secretaria de Educacién
de Michoacdn; José Antonio Viera Medra-
no, presidente del Consejo de Direccién
de la UNAM Morelia, y Mario Rodriguez
Martinez, director de la ENES, Morelia,
asi como directores, académicos y per-
sonal de base de distintas dependencias
de la UNAM. 4

UDIR/UNAM
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EXPOS'C'ON Hasta e.I 23 de junio

Lunes a viernes de 10:00 a 18:00 horas
Galeria Maria Luisa Dehesa Gomez Farias
Facultad de Arquitectura, Ciudad Universitaria
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Encabeza el Rector ceremonia de abanderamiento

onocemos a que
sabe la gloria”

Marianne Bergerault, de la Facultad de Quimica, hablé en
nombre de los atletas; participaran en la Universiada Nacional,
los Juegos Nacionales Conade y la Paralimpiada Nacional

Partricia Lopez Sudrez

n entusiasta grupo de 660 jévenes

deportistas pumas (378 mujeres

y 282 hombres) y 163 entrenado-

res participaron en la ceremonia
de abanderamiento para la Universiada
Nacional, los Juegos Nacionales Conade
y la Paralimpiada Nacional 2023.

En el evento, celebrado en el Frontén
Cerrado de Ciudad Universitaria, el Rector
Enrique Graue Wiechers tomé protesta
a los representantes de la UNAM que
competirdn en diversas disciplinas en las
tres justas deportivas que ocurrirdn entre
mayo y julio en diversas entidades del pais.

En el acto de abanderamiento, Graue
Wiechers entrego el estandarte académico
a la escolta de la Universiada Nacional,
que fue recibido por Mariana Ruvalcaba
Gracia Medrano, alumna de la Facultad
de Medicina y capitana de rubgy. Tam-
bién entrego el estandarte deportivo a la
escolta de Juegos Nacionales Conade, que
fue recibido por Karyme Ivette Azpeitia
Garcia, alumna de la Facultad de Ciencias
representativa de canotaje.

“¢Protestan competir con lealtad, hon-
radez y deportivismo, asi como defender
los colores de la Universidad Nacional Au-
ténoma de México?”, pregunt6 el Rector,
quien recibié la undnime y comprometida
respuesta de los deportistas: “Si, protesto”.

“Saber que nuestra Universidad cum-
ple con la funcién integral de nuestros
estudiantes a través del deporte es orgullo
y satisfaccién, pues ustedes son el futuro
de este pais y cuentan con nuestro apoyo”,
afirmo Patricia Davila Aranda, secretaria
de Desarrollo Institucional.

La funcionaria destacé que en la Uni-
versiada Nacional, que se desarrollarad
en diversas localidades de Sonora, re-
presentardn a esta casa de estudios 284
deportistas, que estardn acompanados de
45 entrenadores, ademds del equipo que
les apoyard en logistica. “Participardn en
29 disciplinas, aunque dos de ellas estan
en proceso de clasificacién”, aclaré.

En los Juegos Nacionales de la Conade,
que se llevardn a cabo en Aguascalientes,
Jalisco, Morelos, Nayarit y Tabasco, participa-
ran 376 deportistas y 54 entrenadores. “Nos

van a representar en 26 disciplinas y atin
estamos en varios procesos de clasificacién”.

En tanto, la UNAM también tendrd re-
presentacién en la Paralimpiada Nacional.
“En este caso estamos a la espera de la
convocatoria, pero tenemos la seguridad
que nos representaran atletas comprome-
tidos que se esfuerzan cada dia”, afladio.

La secretaria de Desarrollo Institucional
dijo que se requiere disciplina y esfuerzo
para combinar el deporte y el estudio en
la Universidad. “Ademads se necesita de
mucha constancia y tenacidad para con-
seguir un lugar dentro de la disciplina en
la que participan y competir contra los
mejores deportistas del pais representando
a su Universidad. Hoy estamos aqui para
reconocer su trabajo y su entrega”.

En nombre de los deportistas, Marian-
ne Bergerault Ferndndez, alumna de la
Facultad de Quimica, representante de
escalada deportiva y medallista de oro en
la Universiada Nacional 2022, asegur6 que
cada uno de los presentes en la ceremonia
sabe del esfuerzo invertido en el perfec-
cionamiento de si mismos.

“Conocemos la fatiga, la desespera-
cién, la angustia, el dolor que conlleva
estar donde estamos ahora, pero al mis-
mo tiempo experimentamos a qué sabe
la gloria, cémo se siente llorar con los
compaiferos tras una victoria, y cémo
algo tan pequenio como una medalla,
tiene un enorme peso”, subrayo.

En nombre de los instructores, Carlos
Gustavo Probert Maldonado, entrenador en
jefe de triatlén, dijo que en su papel como
formadores, forjadores y guias de alumnos
y atletas saben de la responsabilidad que
ello implica. “Somos todos, autoridades,
entrenadores y estudiantes deportistas un
solo ente y formamos una gran familia, la
familia puma”, concluyé. g4

Foto: Benjamin Chaires.
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Se renueva Asociacion de Deporte Adaptado

Inclusion total

® Viridiana Parra Marin, vocal de alumnos.

Lourdes Virgilio asumio el
cargo de presidenta del
organismo, con la vision de
crecer el niimero de atletas
universitarios en los
deportes paralimpicos de
esta casa de estudios

OmaR HerNANDEZ

crecentar el ntimero de atletas

paralimpicos en las filas de la

Asociacién de Deporte Adoptado

de la UNAM es el mds ambicioso
de los objetivos de la renovada agrupacion,
que ahora serd presidida por Maria de
Lourdes Virgilio Garcia. El vicepresidente
del organismo es Eleazar Herndndez Diaz,
mientras que Nallely Marisol Frias Orihue-
la asumié como secretaria, y Elizabeth
Garcia Herndndez, tesorera.

“La Asociacién tiene mucho por hacer.
Soy muy optimista, vamos a captar a la
mayor parte de la poblacién de la UNAM
con alguna discapacidad, para que el
grupo crezca. Anteriormente, todos los

atletas universitarios de deporte adap-
tado acudian a Ciudad Universitaria,
ahora buscamos que cada plantel tenga
su propio espacio. Poco a poco lo vamos
a lograr, con gente que se capacite y
disfrute del deporte adaptado, eso es
algo de lo que queremos hacer”, aseverd
Eleazar Herndndez, vicepresidente de la
renovada Asociacion.

Con casi 50 afios de historia del depor-
te adaptado en la UNAM, que tuvo como

© Al frente.

eje en sus inicios al deporte sobre silla de
ruedas, el organismo agradecid, durante la
ceremonia protocolaria de toma de protesta,
el crecimiento logrado en los tiltimos ocho
afos, y se comprometié en aprovechar las
bases para mantenerse al alza.

“Quiero agradecer al titular de la Di-
reccién General del Deporte Universitario
(DGDU), Alejandro Ferndndez Varela Jimé-
nez, todo el apoyo. Ahora si somos visibles.
Continuaremos trabajando porque hay un
gran esfuerzo detrds, hecho con Alejandrina
Zamora, como presidenta en su momento,
que no se puede desaprovechar. Debemos
seguir aportando, tenemos muchas metas
por delante, y la profesora Alejandrina
nos seguird compartiendo experiencia y
liderazgo. Serd fundamental que ain nos
fortalezca en todos los sentidos”, afirmé
Lourdes Virgilio.

Ferndndez Varela Jiménez, por su
parte, indicé que “la intencién es la in-
clusion total: ese debe ser el espiritu de
trabajo de esta Asociacién, y cuenten con
el Deporte Universitario para ello. Vamos
a seguir apoyando las diversas disciplinas
que se tienen contempladas en el deporte
adaptado de la Universidad Nacional”.

El organismo también cuenta con siete
vocales: Laila Guadalupe Torres Torres, de
Ciegos y Débiles Visuales; Eduardo Her-
nandez Sdnchez, de Deporte para Personas
con Pardlisis Cerebral; Karla Itzel Lopez
Lozada, de Superior; Alejandrina Zamora,
de Ciudad Universitaria; Angélica Arana
Melo, de FES; Itzel Lucero Lara Garcia, de
Media Superior; y Viridiana Parra Marin,
de Alumnos.

Alejandrina Zamora, expresidenta de la
Asociacién y ahora vocal de Ciudad Univer-
sitaria, expreso sentirse “muy agradecida y
fortalecida. Empezamos de la nada, desde
la transformacién del vocabulario y la
evolucién hacia la inclusién. Ha sido un
trabajo arduo, hoy lo estamos logrando,
pues dejamos bases sélidas para que todos
los proyectos puedan ser alcanzables con
su respectiva directriz. En 50 afios no
habiamos conseguido la institucionalidad
del deporte adaptado, y hoy lo hemos
hecho gracias a la actual administracién
del Deporte Universitario”.

Laila Torres, vocal de Ciegos y Débiles
Visuales, manifesté que “debemos darle
mayor visualizacién a la labor del guia que
tenemos en la Asociacién, que es quien me
ayuda para practicar atletismo de pista,
para que a mds personas les interese ser
guias o voluntarios y nos apoyen”.

En el evento de toma de protesta
también estuvieron Maximiliano Aguilar
Salazar, director de Deporte Representa-
tivo de la DGDU; e Isabel Barragdn Isidro,
coordinadora juridica de la dependencia. 4
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CENRre pE [nvEAiGacene~
7oBRE AmERica del. Nor[E

VNIVERADAD NACIONAL
AVFNMA DE
MEexico

DECIMOSEGUNDO CONCURSO PARA PREMIAR
LAS MEJORES TESIS SOBRE AMERICA DEL NORTE

El Centro de Investigaciones sobre América del Norte informa que, de conformidad con las bases de la convocatoria
publicada el 13 de junio de 2022 en Gaceta UNAM, los ganadores del concurso son:

DOCTORADO

Tesis ganadora

Saracho Lépez Federico José

“La territorializacién cultural en las ciudades multiculturales: un estudio critico de la fragmentacién de espacios en las
metrdpolis globales de América del Norte y los limites discursivos del multiculturalismo”

Doctorado en Ciencias Politicas y Sociales

Mencion honorifica

Gutiérrez Champion Luis Fernando

“La construccion de ciudadanias y la lucha por los derechos de los migrantes queer en Nueva York en un contexto de
necropolitica (2016-2020)”.

Doctorado en Ciencias Politicas y Sociales

Mencioén honorifica

Escobar Salinas Celso

“El neoliberalismo en México en los periodos de Miguel de la Madrid Hurtado y Carlos Salinas de Gortari: los casos de
la privatizacion de la banca y la firma del TLCAN”

Doctorado en Ciencias Politicas y Sociales

MAESTRIA

Tesis ganadora

Goémez Gordillo Luis Angel

“El discurso presidencial mexicano ante el Congreso Estadounidense (1947-2010): agentividad en la construccion de
la relacién México-Estados Unidos.”

Maestria en Linguistica Aplicada

Mencion honorifica

Abreu Olvera Mariana

“Harriet Jacobs: una pensadora estadounidense de la esclavitud y de la libertad en el siglo XIX.”
Maestria en Historia
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LICENCIATURA

Tesis ganadora
Hernandez Jasso Melissa

“Ciudades globales, multiculturalismo y migracién. Légicas del desplazamiento de profesionistas mexicanos a Toronto”
Licenciatura en Relaciones Internacionales

Mencion honorifica
Cea Pérez Maribel

“El papel de las redes sociales en las relaciones internacionales: El caso de Cambridge Analytica en las elecciones de
2016 en EE. UU.”

Licenciatura en Relaciones Internacionales

Los ganadores seran convocados por correo electronico a una ceremonia virtual que se llevara a cabo el
miércoles 14 de junio a las 10:30 horas.

JURADO CALIFICADOR
Dr. Aaradon Diaz Mendiburo
(Presidente)

Centro de Investigaciones sobre América del Norte, UNAM

Dr. Carlos Ballesteros Pérez
Facultad de Ciencias Politicas y Sociales, UNAM

Dr. Guillermo Castillo Pérez
Instituto de Geografia, UNAM

Dra. Liliana Cordero Marines
Centro de Investigaciones sobre América del Norte, UNAM

Dra. Julieta Flores Jurado
Becaria Posdoctoral, Centro de Investigaciones sobre América del Norte, UNAM

Dra. Claudia Esmeralda Maya Ldpez
Centro de Investigaciones sobre América del Norte, UNAM

Dra. Karla Angélica Valenzuela Moreno
Universidad Iberoamericana

Ciudad Universitaria, Ciudad de México, 25 de mayo de 2023
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Direccion General de Asuntos
del Personal Académico

Cursos

interanuales para personal académico del bachillerato

Este programa es un medio de actualizacion docente
que proporciona al personal acadéemico del bachillerato
de la UNAM algunas herramientas didacticas para el
mejor ejercicio de la docencia en todas las areas del
conocimiento.

Del 22 de mayo al 9 de junio de 2023 Del 19 de junio al 4 de agosto de 2023

* Al personal académico de la UNAM, la DGAPA les otorgara una beca del 100%
* Para personal académico de escuelas incorporadas, el costo es de $35.00
(treinta y cinco pesos 00/100 M.N.) por hora
* Para personal académico externo, el costo es de $50.00 (cincuenta pesos 00/100 M.N.) por hora

http://dgapa.unam.mx

Direccion de Apoyo a la Docencia
Teléfonos: 55 5622 0615 y 55 5622 0788

actbach@dgapa.unam.mx y pasd@dgapa.unam.mx
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POSGR

CONVOCATORIA PARA EL PROCESO DE SELECCION E
INGRESO A PROGRAMAS DE POSGRADO DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

La Universipap NacionaL Autonoma De MExico, a través de los comités académicos
de los programas de posgrado participantes en la presente Convocatoria, con
fundamento en los articulos 3°, fraccién VIl de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos; 49 de la Ley General de Educacion; 2° de la Ley General de
Educacion Superior, 1°y 2°, fraccion | de su Ley Organica; 1°, 4° y 87 de su Estatuto
General; 1°,4°, 41, 42 y 51 del Reglamento General de Estudios Universitarios; 16 del
Reglamento General de Inscripciones; 1°, 3°, parrafo tercero, 8°, 54, 56 fraccion V del
Reglamento General de Estudios de Posgrado (RGEP) y; 11y 12 de los Lineamientos
Generales para el Funcionamiento del Posgrado (LGFP),

CONVOCA

a las personas aspirantes mexicanas y extranjeras con interés en participar en el
proceso de seleccién para ingresar al semestre 2024-2 que iniciara el 29 de enero
del 2024, a alguno de los planes de estudio ofertados por los siguientes programas
de posgrado:

e Maestria en Ciencias Matematicas
« Doctorado en Ciencias Matematicas
http://www.posgrado.unam.mx/matematicas/

» Doctorado en Ingenieria
http://ingen.posgrado.unam.mx/

e Maestria en Astrofisica
e Doctorado en Astrofisica
http://www.astroscu.unam.mx/POSGRADO/

» Doctorado en Ciencia e Ingenieria de la Computacion
http://www.mcc.unam.mx/

» Maestria en Ciencia e Ingenieria de Materiales
+ Doctorado en Ciencia e Ingenieria de Materiales
https://www.pceim.unam.mx/

« Maestria en Ciencias de la Tierra
e Doctorado en Ciencias de la Tierra
http://www.pctierra.unam.mx/

» Maestria en Ciencias (Fisica)
+ Doctorado en Ciencias (Fisica)
http://www.posgrado.fisica.unam.mx/
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» Doctorado en Ciencias Biomédicas
http://www.pdcb.unam.mx/

» Maestria en Enfermeria
http://www.posgrado.unam.mx/enfermeria/

+ Maestria en Ciencias Bioquimicas
+ Doctorado en Ciencias Bioquimicas
http://www.mdcbq.posgrado.unam.mx/

» Maestria en Medicina Veterinaria y Zootecnia

» Maestria en Ciencias de la Produccién y de la Salud Animal

 Doctorado en Ciencias de la Produccion y de la Salud Animal
http://www.posgrado.unam.mx/saludanimal/

» Maestria en Ciencias Médicas, Odontolégicas y de la Salud
» Doctorado en Ciencias Médicas, Odontoldgicas y de la Salud
http://www.pmdcmos.unam.mx/

» Maestria en Ciencias Quimicas
» Doctorado en Ciencias Quimicas
http://cienciasquimicas.posgrado.unam.mx

» Maestria en Ciencias Biolégicas
» Doctorado en Ciencias Bioldgicas
http://pcbiol.posgrado.unam.mx/
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» Maestria en Ciencias del Mar y Limnologia
 Doctorado en Ciencias del Mar y Limnologia
http://www.posgrado.unam.mx/pcmarylimnologia/
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» Doctorado en Antropologia
http://www.posgrado.unam.mx/antropologia/

» Maestria en Administracion

» Maestria en Finanzas

« Maestria en Auditoria

» Maestria en Informatica Administrativa

» Doctorado en Ciencias de la Administracion
http://posgrado.fca.unam.mx/

+ Maestria en Demografia Social
http://www.politicas.posgrado.unam.mx/

» Maestria en Derecho

+ Maestria en Politica Criminal

« Doctorado en Derecho
http://derecho.posgrado.unam.mx/site_cpd/public/inicio
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 Doctorado en Economia
http://www.posgrado.unam.mx/economia/

+ Maestria en Trabajo Social
http://www.posgrado.unam.mx/trabajosocial

» Doctorado en Filosofia
http://www.posgrado.unam.mx/filosofia/

+ Doctorado en Filosofia de la Ciencia
http://www.posgrado.unam.mx/filosofiadelaciencia/

» Maestria en Pedagogia
» Doctorado en Pedagogia
http://www.posgrado.unam.mx/pedagogia/

» Maestria en Urbanismo
http://www.posgrado.unam.mx/urbanismo/

+ Maestria en Estudios de Género
https://www.posgrado.unam.mx/genero/

e Maestria en Historia del Arte
e Doctorado en Historia del Arte
https://historiarte.esteticas.unam.mx/

Area V. Humanidades y de las Artes

r

v
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Requisitos y Condiciones

En apego a la Legislacion Universitaria, de conformidad con el articulo 8° del
Reglamento General de Estudios de Posgrado, las personas aspirantes interesadas
en participar, deberan cumplir con todas las condiciones, requisitos, tramites y
procedimientos, descritos en los INSTRUCTIVOS correspondientes a esta Con-
vocatoria, mismos que estaran disponibles después del 29 de mayo del 2023.
Para consultarlo, deberan ingresar a la pagina web de la Coordinacién General de
Estudios de Posgrado, y dar clic al plan de estudios de interés, en la seccion oferta
académica: https://www.posgrado.unam.mx/oferta-academica/.

Para participar, las personas aspirantes deberan:

1. Leer por completo y aceptar los términos y condiciones de esta Convocatoria,
del Instructivo y del plan de estudios del programa de posgrado correspondiente.

2. Realizar su registro al proceso de seleccién ingresando a la pagina https://
posgrado.dgae.unam.mx/ingreso/ en las fechas establecidas para tal efecto en
esta Convocatoria, en el entendido de que al registrarse al proceso de seleccién
aceptan, en su totalidad y sin excepcidn alguna, los términos y condiciones de
esta Convocatoria y sus Instructivos.

3. Atender los tramites y procedimientos de cada una de las etapas establecidas
en el Instructivo del programa de posgrado correspondiente, en las fechas que
al efecto se sefalen.

4. En el caso de haber realizado estudios en el extranjero, prever con antelacién
todos los tramites relacionados con el apostille o legalizacién de sus documentos
académico-administrativos, a fin de poder presentarlos en la etapa documental
correspondiente, acorde a los tiempos establecidos en la presente Convocatoria
y sus Instructivos. Ademas, deberan anexar la constancia de equivalencia del
promedio general, emitida por la Direccién General de Incorporacién y Revalida-
cion de Estudios (DGIRE) de la UNAM. Consultar la pagina: https://www.dgire.
unam.mx/webdgire/equivalencia-de-promedio/

5. Cumplir con el proceso de seleccién e ingreso establecido por el Comité Aca-
démico del programa correspondiente, con base en los requisitos y criterios
académicos de ingreso establecidos en el plan de estudios seleccionado, en sus
normas operativas y en el Instructivo de la Convocatoria.

6. Consultar los resultados del proceso de seleccion, a partir del 28 de noviembre
de 2023, ingresando a la pagina https://posgrado.dgae.unam.mx/ingreso/.

7. En caso de ser aceptadas por el programa de posgrado elegido, realizar los
tramites académico — administrativos, de acuerdo con lo sefialado por parte
del programa de posgrado en el que haya sido aceptado.

8. Correspondera Unica y exclusivamente a las personas aspirantes extranjeras
llevar a cabo todos los tramites migratorios que le sean solicitados por las
autoridades migratorias correspondientes, sin que esta Universidad tenga
alguna responsabilidad sobre ello.
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Etapas y calendario del proceso de ingreso

El proceso se llevard a cabo en etapas seriadas. Las personas aspirantes deberan
atenderlas de manera puntual, como se indica en la siguiente tabla.

ETAPA FECHA
Registro de aspirantes y envio Inicia a las 10:00 horas del 7 de
de la documentacion en linea, através | agostoy finaliza a las 19:00 horas
del sistema de la Direccién General del 18 de agosto 2023 (hora
de Administracién Escolar (DGAE). del centro de México).

El Comité Académico de cada
Programa define su propio
calendario para el proceso de
seleccién, por lo que es muy
IMPORTANTE consultar las
fechas precisas en el INSTRUCTIVO
del programa de interés.

Proceso de seleccion conforme a lo
establecido por el Comité Académico
del programa elegido.

Publicacion del listado tinico

de aspirantes aceptados

en la pagina:
https://posgrado.dgae.unam.mx/ingreso/

Martes 28 de noviembre de 2023.

Del 09 al 12 de enero del 2024
(martes-viernes), en el Local de
Registro de Aspirantes (Ciudad
Entrega documental en la DGAE. Universitaria).

Del 15 al 19 de enero del 2024,
en sedes foraneas.

Restricciones

La UNAM, conforme al articulo 1° de su Ley Organica, tiene dentro de sus fines
“formar profesionistas, investigadores, profesores universitarios y técnicos” ttiles
alasociedad, por tal motivo:

a) Elincumplimiento de alguno de los requisitos, etapas, documentos o condi-
ciones establecidos en la presente Convocatoria y/o su Instructivo, o bien
cualquier irregularidad que la persona aspirante cometa durante el proceso de
seleccién e ingreso, traera como consecuencia la cancelacién de su registro,
por lo que no podra continuar en el proceso.

b)  Secancelarael registro de la persona aspirante cuya identidad sea suplantada

o sustituida, o que proporcione datos o informacion falsa o exhiba documentos
falsos o fraudulentos. Si dicha circunstancia se descubre en cualquiera de las

Vi
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etapas o con posterioridad a la conclusién del proceso de seleccidn, inclusive
sila personaresultara seleccionada, se cancelara su inscripcion quedando sin
efectos todos los actos derivados de la misma, de acuerdo con lo sefialado en
el articulo 11 del Reglamento General de Estudios de Posgrado.

c) Seentenderaque renuncian a su inscripcion las personas aspirantes acepta-
das que no hayan cumplido con todos los requisitos y completado los tramites
correspondientes, en las fechas que para tal efecto se hayan establecido en
el Instructivo de inscripcién, de acuerdo con el articulo 10 del Reglamento
General de Estudios de Posgrado. Si asi lo desea la persona aspirante, podra
participar en el siguiente proceso de seleccién e ingreso acorde a la Convo-
catoria e Instructivo que se emita.

d) Enningln caso, la aceptacion a uno de los programas de posgrado ofertados
garantiza el otorgamiento de beca o apoyo econémico alguno.

e) No se emitira ninglin documento ad hoc o con caracteristicas distintas a los
que emite esta Casa de Estudios, independientemente de si son solicitados
para tramites académicos, administrativos o migratorios.

f)  Loresultados seran publicados en la pagina https://posgrado.dgae.unam.mx/
ingreso, cualquier otro resultado carecera de validez ante esta Casa de Estudios.

g) Los Programas de Posgrado se reservan el derecho de impartir un plan de
estudios o aperturar un campo de conocimiento ofertado, cuando derivado del
proceso de seleccidn e ingreso no se cubran las condiciones o cupo minimo.

ACLARACIONES

En caso de tener alguna duda en cualquiera de las cuatro etapas del proceso, las
personas interesadas deberan ingresar a la pagina web de la Coordinacion General
de Estudios de Posgrado, y dar clic en el plan de estudios de interés, en la seccién
oferta académica: https://www.posgrado.unam.mx/oferta-academica/, en donde
encontraran los instructivos de cada programa de posgrado y la descripcion deta-
llada de cada una de las etapas.

Los términos, condiciones y fechas descritas en esta Convocatoria y sus respectivos
Instructivos estaran sujetas a cambios, sin previo aviso, por lo que les correspon-
dera a las personas aspirantes estar al pendiente de los canales de comunicacién
institucionales, y sujetarse a las modificaciones acatando cada una de ellas.

Consulta el aviso de privacidad en
https://www.dgae.unam.mx/aviso_privacidad.html

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU"
Ciudad Universitaria, Cd. Mx., a 29 de mayo de 2023
EL COORDINADOR GENERAL
DR. MANUEL TORRES LABANSAT

Con fundamento en los articulos 72 y 73 fracciones |, Il y XII del RGEP,
asi como 11, dltimo parrafo de los LGFP
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