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» Foto fija del documental Mara'Acame
Cantador y curandero.
Pueblo indigena huichol
El puente, San Miguel Huastita, Jalisco
Raul Alvarez, 1981
Fototeca Nacho Lépez del INPI

| ) - A Foto fija del documental Papaloapan. Mazatecos II.
— - Pueblo indigena mazateco
A Foto fija del documental Todos somos mexicanos. Lajoya, Santa Maria Jacatepec, Oaxaca
Pueblo indigena tseltal Graciela lturbide, 1980
Tenejapa, Chiapas Fototeca Nacho Lépez del INPI

Nacho Lépez, ca. 1956
Fototeca Nacho Lépez del INPI
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Muestra de documentales realizados en nuestro pais
entre 1950 y 1980, en los que predomind la mirada de
antropodlogos, socidélogos y cineastas sobre el mundo
indigena y rural.

<Foto fija del documental Pelea de tigres:
una peticién de lluvia nahua.
Pueblo indigena nahua
Acatlan, Chilapa de Alvarez, Guerrero
Agustin Estrada, 1986
Fototeca Nacho Lépez del INPI
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® El garambullo es rico en
vitamina C y es fuente de

Fotos: cortesia de la FES Cuautitlan
y Reserva de la Biosfera Tehuacan-
Cuicatlan.

Innovacion de investigadoras de la FES Cuautitlan

Crean bebidas vegetales
saludables y nutritivas

Rescatan variedades desaprovechadas como el garambullo,
una cactacea de las zonas semiaridas de varios estados del pais

Patricia Lopez

on dos bebidas de origen vegetal

procesadas de forma innovadora

en laboratorio, investigadoras de

la Facultad de Estudios Superio-
res (FES) Cuautitlan proponen opciones
nutritivas y saludables al alto consumo de
refrescos y de bebidas lacteas, con produc-
tos que recuperan alimentos mexicanos
de alto valor nutricional.

Trabajan con el rescate de variedades
vegetales que se consumen poco o que
han sido desaprovechadas porque no se
conocen en muchas ciudades, indicaron
las académicas.

Entre ellos estdn las cactdceas, por
ejemplo, el garambullo, un fruto de las
zonas semidridas del pais como Hidalgo,
Querétaro, Puebla, Guanajuato y San Luis
Potosi, el cual es muy nutritivo y puede
ser una alternativa a partir de alimentos
cultivados en México que se deben reva-
lorizar y comienzan a desaparecer por
su bajo consumo, afirmé Maria Andrea
Trejo Marquez, titular del Laboratorio
Postcosecha de Productos Vegetales en
la FES Cuautitldn.

® Con garbanzo hacen leche.

En el laboratorio, la académica y sus
colaboradores hicieron un tratamiento para
evitar la fermentacién del garambullo, una
limpieza y una desinfeccién, cuidando las
propiedades nutricionales del fruto.

“El garambullo es una cactdcea roja,
rica en vitamina C y pigmentos como la
betalaina. Es una fuente de compuestos
polifendlicos y antioxidantes, por lo que

compuestos antioxidantes.

es importante mantenerla en temperatura
baja, desinfectarla y hacer el proceso con
la pulpa”, explicé.

Aprovechando tecnologias como la
ozonificacién, que se utiliza por su alto
poder bactericida y fungicida, la experta
conserva las propiedades nutricionales y
combate los microorganismos patégenos
que tiene el fruto.

Ya con la pulpa inocua, se produce
un refresco que se endulza con miel de
agave (un edulcorante natural que ayuda
al sistema inmunolégico) y se mantiene
rico en antioxidantes y en vitamina C, y
tiene “casi tanta como una naranja”, dijo.

Este refresco rojo se hace gaseoso con
carbonato y ha mostrado éxito en las
primeras pruebas de consumo efectuadas
en esta fase experimental.

Leguminosa con gran valor nutricional
El garbanzo es una leguminosa de gran
valor nutricional, cuya ingesta ayuda a
combatir los altos niveles de colesterol,
a mejorar la salud intestinal y es rico en
proteinas. Ademas, genera una sensacion
de saciedad y permite una adecuada uti-
lizacién y control de la glucosa.

Con este alimento casi olvidado en
México, Selene Pascual Bustamante, co-
laboradora de Trejo Marquez y profesora
de la FES Cuautitlan, elabora una leche
vegetal similar a las que hay en el mercado
a base de almendras, coco o soya, las cuales
tienen una alta demanda.

“El mercado de bebidas vegetales se ha
incrementado en los Gltimos anos hasta 14
por ciento, tanto por las nuevas tendencias
de consumo de personas vegetarianas o
intolerantes a la lactosa, como por las
que rechazan la leche de vaca”, comento.

El proceso consiste en realizar un re-
mojo (que se acelera de 48 horas a una
hora con una tecnologia de ultrasonido),
una extraccién con agua y una segunda
aplicacién de ultrasonido como alternativa
a la pasteurizacién térmica.

Después se hace una molienda, que
con esta tecnologia tiene una mayor ab-
sorcién del compuesto, con lo que se logra
mds extraccién.

La aplicacién de estas tecnologias
también ayuda a que el garbanzo no se
sedimente tanto en la bebida ni se degrade
el color, mencioné Pascual Bustamante.

Ademds de recuperar alimentos me-
xicanos de alto nivel nutricional, esta
investigacion aplica tecnologias emergen-
tes y limpias como la ozonificacién y el
ultrasonido, las cuales ayudan a mante-
ner las caracteristicas de los productos.

Aunque actualmente estdn en fase expe-
rimental, en el futuro las técnicas que usan
podran tener proteccion intelectual. 4
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Imagen: cortesia de Plos One.

Realiza Biotecnologia el mayor estudio genémico sobre pueblos originarios

Detectan 44 mil variantes que son

v

exclusivas de los indigenas mexicanos

Diana SAAVEDRA

Imayor estudio de genoma completo

de pueblos originarios de México, el

cual ofrece un cimulo importante

de informacién y permitird avan-
zar en las investigaciones médicas y de
poblaciones en el pais, fue realizado por
expertos del Instituto de Biotecnologia (IBt)
en colaboracién con el Instituto Nacional
de Medicina Gendémica (Inmegen).

Juan Enrique Morett Sdnchez, titu-
lar de la investigacién publicada en la
revista Plos One, precis6 que es el trabajo
mas completo con genomas completos,
pues anteriormente se habian analizado
los llamados marcadores genémicos; es
decir, s6lo una fraccién de variantes del
genoma, o bien especificos relacionados
con proteinas. O sea, menos de dos por
ciento del genoma.

Como parte del estudio, los especialistas
detectaron 44 mil variaciones exclusivas
de los pueblos originarios, las cuales les
permitieron sobrevivir a medida que via-

Base firme para conocer las
diferencias entre pobladores
del norte, centro y sur del
pais, sefialan investigadores

jaban y llegaban a nuevos ambientes, es
decir, desde el Estrecho de Bering hacia el
sur del continente.

“En los grupos mexicanos encontramos
muchas variantes seleccionadas natural-
mente, no sabemos con exactitud qué
hacen, pero si entendemos en términos
generales que tienen que ver con nuestro
sistema inmune; es decir, nos dan ‘ven-
tajas’ inmunolégicas”, dijo el experto en
evolucién molecular.

También encontraron diferencias re-
lacionadas con el manejo de firmacos,
un aspecto clave para la medicina ge-
némica, porque hay medicamentos que
para unas personas pueden ser toxicos y a
otras no hacerles efecto, mientras que

algunas requieren dosis mayores o me-
nores. Por lo anterior, varias naciones
comenzaron a exigir que antes de ofrecer
una medicina se haga un perfil genético
del paciente.

Morett Sdnchez y su equipo buscaron
marcadores genéticos que ofrecieran infor-
macioén de la infeccién por SARS-CoV-2, y
encontraron que la proteina que tenemos
no varia respecto de las demds poblaciones
del mundo, pero su regulacion si podria
ser diferente; esta observaciéon podrdn
aprovecharla otros grupos de investigacién
para combatir el virus.

“El cancer, la diabetes y los males créni-
co-degenerativos tienen mucho que ver con
nuestro componente genémico, de modo
que conocerlo y estudiarlo puede relacio-
narse con la respuesta ante enfermedades;
de ahi la relevancia de entender la parte de
informacién amerindia, la cual nos faltaba.”

El investigador puntualizé que al pu-
blicar los resultados se da la oportunidad
para que grupos especializados en biologia
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y medicina avancen en este tipo de indaga-
ciones gracias a que ahora se cuenta con
esta informacién. “Nosotros presentamos el
gran mapa y estos detalles que nos llamaron
la atencién; hay variantes genéticas que tie-
nen que ver con la tendencia a desarrollar
obesidad y es indispensable examinarlas”.

Libro de historia
Si bien atin no se sabe qué hacen estas
variantes, los hallazgos son similares a un
libro que se estd abriendo y es necesario ver
lo que hay ahi, enfatiz6 Morett Sanchez.

Para el trabajo, efectuado de manera
total en México, se analizé un centenar
de genomas que resguardaba el Instituto
Nacional de Medicina Genémica, todos
de personas de pueblos originarios de nor-
te a sur del territorio nacional, sin estar
relacionadas familiarmente, y todos adul-
tos sanos, mayores de 80 anos.

En 2017 el grupo de Morett Sdnchez
mostro el primer avance de este estudio al
publicar 12 genomas completos del mexica-

no y ahora se examinaron 100, de los cuales
se reportan 76; los que quedaron fuera
(mayos, seris, mazahuas, nahuas, tacuates,
mames, mayas y tzotziles, entre otros) tenian
mads de 15 por ciento de genoma extranjero.

Los genomas presentados tienen 97 por
ciento de ancestria amerindia, es decir, que
se trata de personas que casi no tienen en su
genética mezcla de poblaciones europeas;
corresponden a 27 pueblos originarios de
los 70 que hay en el pais (de acuerdo con el
Instituto Nacional de los Pueblos Indigenas).

“Hay muy pocas investigaciones de
esta naturaleza, hay algo en Peru y otras
naciones, pero nada de esta magnitud. En
México no hay nada asi. De las europeas
o de Estados Unidos hay mucha informa-
cion, pero de lo que mds nos falta observar
es el componente americano de la geno-
mica”, explico el universitario.

Morett Sanchez abundé: “Debido a que
la mayoria de los actuales mexicanos tiene
de 30 a 70 por ciento de ancestria amerindia
o ibérica, y se cuenta con bastante informa-

cion sobre el genoma europeo y anglosajon,
esta nueva indagacion ayuda a completar el
conocimiento de nuestro genoma.

“No debemos olvidar que nuestro ge-
noma es un libro de historia. Ahi podemos
ver y recapitular qué ha pasado a lo largo
de la evolucién y con estos datos confir-
mamos que nuestros ancestros vienen de
poblaciones que habitaron Siberia hace mds
de 20 mil anos”, comenté el fundador de
la Unidad Universitaria de Secuenciacién
Masiva de DNA.

Diversidad genética
El estudio llamado “Whole genome varia-
tion in 27 mexican indigenous populations,
demographic and biomedical insights” re-
vela una clara divisién y diversidad genética
entre el norte, centro y sur de la naciéon.
¢Quiénes se parecen mds entre si? Se
parecen mads entre si o se agrupan mas cerca
los del norte, después los del sur-sureste
(mayas y los de Chiapas). Ambos se dife-
rencian de los nahuas en el centro del pais,
un grupo diverso que tiene seis millones
de personas hablantes de la lengua nahua.

“El genoma es muy complejo de analizar,
encontramos mds de 44 mil variantes que
s6lo estdn en los amerindios; es decir, nin-
guna otra comunidad en el mundo las tiene;
son exclusivas nuestras, y lo mds probable
es que la gran mayoria serdn especificas
para nuestras poblaciones”, detallé.

Adicionalmente el equipo —-integrado
por estudiantes de licenciatura a docto-
rado del IBt, la Benemérita Universidad
Auténoma de Puebla y el Inmegen- revel6
que hay un gran parecido entre los grupos
del sur de México y los peruanos.

“Los peruanos estdn mads cerca de los
grupos mayenses que del resto de los me-
xicanos y es algo muy interesante, ya que
antes de la llegada de los espafioles a
Sudamérica, los pueblos ya consumian y
sembraban el maiz, el cual no hay duda
que se originé en México. Entonces alguien
lo tuvo que llevar, y no s6lo transporté el
grano, sino ademads sus genes.”

Con el estudio, Morett Sdnchez y su
grupo expusieron cémo es la diversidad
genética de los pueblos originarios. Si bien
se cuenta con 100 genomas completos, se
requiere ampliar esta base de datos, por
lo cual su objetivo es darle continuidad a
la investigacion.

Otra posible linea de trabajo sera re-
visar el ADN de fésiles de individuos que
vivieron hace mds de 500 anos; esto es,
antes de la diversidad que actualmente se
ve, por lo que se buscard la colaboracién
con antropo6logos para obtener material de
calidad y fechado, para tener un mapa mas
claro de los cambios histérico-evolutivos
de las poblaciones. 4
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La red sociodigital cumplié 12 afios

WhatsApp transformo la

En México, 96 millones de
personas tienen cuenta en
esta aplicacion: Luis Angel
Hurtado, de la FCPyS

a mensajeria instantdnea se con-

virtié en una de las actividades

favoritas de una gran cantidad de

usuarios de aplicaciones, quienes
dedican la mayor parte de su tiempo a cha-
tear con amigos, familiares o companieros
de trabajo. (Qué las hace tan atractivas?
¢Coémo se originaron?

Luis Angel Hurtado Razo, investigador
de la Facultad de Ciencias Politicas y So-
ciales (FCPyS), en ocasién del duodécimo
aniversario del lanzamiento de Whats-
App, explica que esta plataforma tiene
antecedentes directos de Internet, sobre

“todo ¢ e i

propici6 que Mark Zuckerberg se fijara en
esta aplicacion y decidiera comprarla por
21 mil 800 millones de ddlares”, sostiene
Hurtado Razo.

El académico detalla que la evolucién
de WhatsApp se dio a partir de ofrecer
mensajes de corte directo a los usuarios,
de una persona a otra; luego incorporé
las conversaciones colectivas, con las que
se forman grupos escolares, familiares
y laborales; integré elementos grafi-
€0s, como emojis, gifs animados y stickers,
asi como la funcién de envio de videos,
fotos y hasta documentos.

Se volvi6 ademds una herramienta
de difusion de informacién en la que
se comparten noticias e hipervinculos,
y durante la coyuntura de la pandemia
por la Covid-19 mediante WhatsApp se
realizan videollamadas.

Segtin datos del Instituto Federal de
Telecomunicaciones, de 100 millones

Mientras que 98 por ciento la utilizaba
para conversaciones, 77 por ciento para
compartir informacion, ya sea mediante
hipervinculo, datos adjuntos, fotografias
o videos, vertientes en los que se presenta
la desinformacion digital o infodemia; y
32.9 la empleaba para hacer videollama-
das colectivas.

La otra pandemia
“Mas de 50 por ciento de los entrevistados
para el Estudio Nacional (Cémo usan
WhatsApp los mexicanos? dijo creer en
la informacién que circula en esta red
sociodigital, lo que lo hace un escenario
super atractivo para la difusién de la in-
formacién falsa, pues 94 por ciento de la
gente afirmé saber qué es una noticia falsa
o fake news”, menciona Luis Angel Hurtado.
Para 2019, aniade el universitario, de
cada 100 mexicanos que tenian una cuen-
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comunicacion en Internet

informacién; sin embargo, para 2020 y
bajo la coyuntura de la pandemia por
el SARS-CoV-2 aumentd a 92, sobre todo
proveniente de familiares, es decir, de su
circulo mas cercano. Ademads, de cada
100, casi 46 le dio credibilidad y 92 de-
cidi6 compartirla.

La industria de la desinformaci6én
vive, senala el experto en Comunica-
cién Politica Digital, porque hay publico
que la consume. La Organizacién Mun-
dial de la Salud asever6 en marzo de
2019 que la infodemia podria ser mds
riesgosa en las sociedades que el mismo
coronavirus, inclusive podria generar
mds muertes.

“Para contrarrestar la infodemia pri-
meramente hay que dudar de todo lo que
llegue por esta via, abrir el archivo o liga,
verlo y analizarlo, si no se estd seguro
del contenido entonces hay que salir de
WhatsApp para verificar la informacién

en otras fuentes, como Internet, medios
o libros, porque nos ayudard a generar un
mejor criterio para decidir compartirlo
o0 advertir a los demds de que se trata de
una fake news”, aconseja.

Asimismo, apunta que México es la
segunda nacién en el mundo de mayor
consumo de informacién falsa y de presen-
cia en esta esfera publica digital, después
de Turquia (la principal); le siguen Estados
Unidos, Brasil y Espana.

ZQué sigue?

Para Rubén Dario Vazquez Romero, acadé-
mico de la Facultad de Estudios Superiores
Aragén, WhatsApp se constituy6 también
en un pilar de la informacién, del marke-
ting y de la publicidad, ya que la reciente
actualizacion de las politicas de privacidad
permiti6 aplanar el terreno para lo que
sucederd a lo largo de 2021; es decir, la
integracién de nuevas funciones.

98%

de sus usuarios
en México entra a esta aplicacion
atravésdesu
teléfono inteligente.

40%

pasaba mas
de seis horas
al diaenella.

“Se trata de la creacién de un ecosis-
tema de comercio electrénico basado en
esta aplicacién, esta red sociodigital ya
habia sacado hace tres afios una versiéon
para negocios, WhatsApp Business, que
integra una serie de funcionalidades tti-
les para pequenios comercios creando lo
que se conoce en mercadotecnia como
Customer Relationship Management o
software de administracién de relaciones
con clientes, que permite saber quién
solicita algo, quién estd por pagar y la
creacién de catdlogos.”

Dentro de WhatsApp Business, enfa-
tiza, la primera creacién fue “un carrito
de ventas”, similar a lo que se realiza en
una pdgina de Internet al seleccionar un
producto o servicio, enviarlo al “carrito”
y pagarlo a través de lo que se conoce
como pasarela de pagos, un sistema de
interconexion con bancos, y efectuar con
éxito la compra.

“Desde noviembre del ano pasado co-
menzo a funcionar Facebook Payments,
que convirtié a nuestros mensajeros en
una cartera electrénica; es decir, en una
herramienta que facilita pagos electrénicos
de manera rdpida en ciertos estableci-
mientos. WhatsApp a lo largo de sus anos
de existencia ha sabido adecuarse a las
distintas circunstancias que la humanidad
ha vivido, como la actual pandemia por
Covid-19.”

Agrega que se prevé la integracién de
dos plataformas, una de ellas es la KWAI
con la que se podrd hacer algo parecido a
Tik Tok. Se trata de que cuando el usuario
actualice WhatsApp se generardn historias
con marcas que, de acuerdo al perfil mer-
cadolégico que tenga, las mostrard a otros
usuarios; es decir, los datos personales se
empleardn para crear un ecosistema de co-
mercio electrénico que incluye publicidad.

“Recordemos que estas plataformas
‘gratuitas’ obtienen ingresos a través de
la comercializacién de nuestros datos
personales, por lo que debemos seguir
protegiéndolos y exigiendo transparencia.
A WhatsApp lo que le interesa es saber
qué tipo de teléfono tenemos, dénde es-
tamos, con qué personas interactuamos
y qué contenidos nos interesan, todo ello
para hacer un perfil mercadolégico y
ofrecernos, mediante varias empresas,
una serie de productos y servicios que
nos sean atractivos”, resume. 5
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Caries y mal periodontal

La salud bucodental
evita enfermedades

Especialistas sefialan factores de riesgo: alta ingesta de
azucares y acumulacion de placa dentobacteriana en encias

Patricia Lopez

a higiene integral del cuerpo humano

no puede entenderse sin una adecuada

salud bucodental, lo que implica las

funciones de masticacion, degluciony
estética de la boca.

Sin embargo, algo tan cotidiano como lavar-
se correctamente los dientes tres veces al dia
—desde la infancia hasta la vejez— no siempre
se cumple y ocasiona los dos padecimientos
de mayor prevalencia en la boca: caries dental
y enfermedad periodontal, afirmaron dos es-
pecialistas de la Facultad de Odontologia (FO).

Explicaron que la caries es una afeccién
bacteriana que afecta el tejido duro de los dien-
tes y es muy comun en nifios y nifias, mientras
que la enfermedad periodontal también la cau-
san bacterias, perjudica el tejido blando de las
encias y es mas frecuente en adultos.

“Los factores de riesgo que llevan a tener
caries son la alta ingesta de azticares y la acu-
mulacion de placa bacteriana (que se forma
por colonias de bacterias); en tanto que a la
enfermedad periodontal la afectan la falta de

cepillado y laacumulacion de placa bacteriana
entre dientes y encias, lo que genera cambio del
pH salival e inflamacion en las encias”, detallé
Miriam Ortega Maldonado, profesora de la FO.

Otra afeccion frecuente que debe vigilarse
es el cancer oral, que se presenta sobre todo
por los habitos de fumar y beber. Se desarrolla
en cualquier parte de la cavidad bucal: labios,
encias, lengua, revestimiento interno de las
mejillas, paladar o base de la boca (debajo de
lalengua).

“El cancer oral tendria que ser observado
por los odontdlogos, que somos los que ex-
ploramos la boca. Desgraciadamente, muchas
veces hacemos caso omiso de otros tejidos
que no sean dientes o encias y lo diagnostican
los médicos cuando el mal ya hizo metastasis
a otros drganos”, reconocio.

Por lo anterior, recomendo la exploracion
rutinaria de los odontélogos para notar anoma-
lias como llagas, dientes flojos, parche blanco
o rojizo en la parte interna de la boca o una
protuberancia. “Eso permitiria tratar el cancer
oral oportunamente”.

Para prevenir padecimientos y tener una
adecuada salud bucodental hay que lavarse
correctamente los dientes, y hacerlo de
manera frecuente, aconsejaron Miriam
Ortega Maldonado y Maria Concepcion
Ramirez Soberén.

“No hay una sola técnica para hacerlo;
sin embargo, es indispensable tener una
limpieza al menos tres veces al dia. Si
utilizamos la prevencion vamos a tener la
ganancia maxima. Necesitamos educar
alos nifios para que laven sus dientes”,
sefialé Ramirez.

Como dice la cancion infantil, los dientes
de arriba se cepillan hacia abajo y los de
abajo hacia arriba, en tanto las muelas
requieren un movimiento circular.

Se puede comenzar en orden por las
muelas, desde la parte de atras hacia
el frente, primero con la dentadura pos-
terior y luego la inferior. “Cuando uno se
cepilla muy fuerte los dientes, la encia
se defiende, se va haciendo hacia abajo

® Con buenos habitos
y chequeos regulares
se podrian prevenir
la mayoria de los
problemas.
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y exponiendo las raices. No hay que cepillar-
se ni tan fuerte ni con un cepillo muy duro”,
sugirié Ramirez.

Es importante usar enjuagues que tienen
clorhexidina, una sustancia antiséptica que
no permite que se hagan estas colonias de
bacterias, pero es fundamental consultar al
dentista, porque tienen contraindicaciones y
no es recomendable la automedicacion.

Se debe ir al dentista por lo menos dos
veces al afio y que las dietas sean bajas
en carbohidratos.

Usar el hilo dental sobre todo cuando los
dientes no estan bien alineados y el cepillo
no entra, pero tiene una técnicay sinolo
sabemos usar se causa irritacion. Unos
tienen ceray otros no. Lo mejor es consultar
al dentista cada seis meses para una revision
y saber cual recomienda en cada caso.

Para los nifios hay las aplicaciones
topicas de fluoruro, las cuales les protegen
los dientes y los selladores de fisuras,
menciond Ramirez.
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Maria Concepcion Ramirez Soberdn, tam-
bién profesora de la entidad académica, comen-
t6 que cuando se tienendientes “apifiados” o que
no estan bien alineados, no se puede tener una
limpieza 6ptima de esas piezas y se vaaacumu-
lar la placa dentobacteriana.

Al no lavarse correctamente los dientes
se van juntando restos de alimentos y muchi-
simas bacterias. Cuando se unen en colonias
se forma la placa dentobacteriana, principal
factor de riesgo para la caries dental y la en-
fermedad periodontal, insistié.

“Ambas pueden producir la pérdida dental.
Cuando tenemos enfermedad periodontal los
organismos se meten en cavidades, dafian las fi-
brasy se forman bolsas periodontales, entonces
se pierde la insercion y comienza la movilidad
dental. La caries va desde el dafio en el esmalte,
y se va haciendo mas profunda hasta llegar ala
pulpa. En ese momento puede ocurrir necrosis
pulpar (que la pulpa se muera) y hay mucho
dolor”, indic6 Ramirez.

Con datos del Centro
Nacional de Progra-
mas Preventivos y
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Control de Enfermedades, Ortega expuso que
siete de cada 10 nifios tienen caries dental,
y siete de cada 10 adultos mayores presentan
enfermedad periodontal. Ademas, cuatro de
cada 10 personas mayores no tienen su boca
funcional, es decir, no pueden comer, hablar o
sonreir adecuadamente.

Falta cultura del autocuidado

“Nos falta mucho la cultura del autocuidado;
la salud bucal esta siendo dejada a un lado.
Por ejemplo, con la Covid nos atendemos el
cuerpo y las vias respiratorias, pero olvidamos
que todo entra a nuestro cuerpo por la boca.
Hay que cuidarse la cavidad bucal porque el
cubrebocas esta haciendo que tengamos mas
acumulacioén de placa y debemos intensificar
la higiene”, apunt6 Ortega.

En tanto, Ramirez destacé que es primordial
hacer campafias de educacion para la salud y
demostrar que los dientes son tan importantes
como cualquier otro érgano en el cuerpo.

Sobre la educacién de los mexicanos en sa-
lud bucodental, dijo que se esta empezando a
lograr algo con los alumnos de Odontologia,
quienes son los mejores promotores en redes pa-
rafomentar la higiene y hacerlo mejor en familia.

Conmemoracion

El Dia Mundial de la Salud Bucodental se cele-
bra el 20 de marzo y es una iniciativa apoyada
por la Organizacién Mundial de la Salud y la
Organizacién Panamericana de la Salud, insti-
tuciones que destacan que con buenos habitos
y chequeos regulares se podrian prevenir la
mayoria de los problemas de salud bucal.

Nueve de cada 10 personas en el mundo esta
enriesgo de tener algtintipo de mal bucodental, lo
que incluye desde caries hasta afecciones en las
encias pasando por el cancer de boca. La preven-
cioniniciaen lainfanciay, sinembargo, incluso en
los paises desarrollados, entre 60y 90 por cien-
to de los nifios en edad escolar tiene caries.

Una de las manifestaciones mas graves de
esta enfermedad es el cancer de boca, cuyos
factores de riesgo mayor son el consumo de
tabaco o alcohol y por el virus del papiloma
humano. Los profesionales de salud bucodental
pueden tener un papel clave en la deteccion
temprana al examinar a sus pacientes por se-
fiales de cancer bucal en las revisiones.

En el continente americano, la carga de este
tipo de padecimientos ha disminuido significa-
tivamente desde 1980, en gran parte gracias a
intervenciones de salud publica que incluyen
la utilizacion de fldor en la sal y el agua, o el
empleo de tecnologias sencillas y eficaces en
el cuidado bucodental. 5

® Es primordial hacer campafias
de educacion para la salud y
demostrar que los dientes son
tan importantes como cualquier
otro 6rgano en el cuerpo.
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Mejorar la relacion
con la naturaleza, clave
del futuro sostenible

Laura Romero

a evidencia cientifica acumulada
demuestra la conexién entre cali-
dad del medio ambiente y bienestar
social. Los cambios ambientales
impiden la erradicacién de la pobreza y
del hambre, la reduccién de las desigual-
dades, asi como promover el crecimiento
econdémico, el trabajo decente para todos,
la equidad de género y las sociedades
pacificas inclusivas. De una u otra forma,
imposibilitan los objetivos de desarrollo
sostenible, afirmé Julia Carabias Lillo,
académica de la Facultad de Ciencias.
En la presentacién del informe de la
ONU, Hacer las paces con la naturaleza, en el
cual la propia cientifica participd, dijo que
ante ese panorama el documento plantea
opciones: la transformacién de la relacién
de la humanidad con la naturaleza es la
clave para alcanzar un futuro sostenible.

Abordaje simultaneo, necesario

En el marco del Seminario Universitario
de la Cuestién Social, moderado por Ro-
lando Cordera, coordinador del Programa
Universitario de Estudios del Desarrollo y
profesor emérito de la Facultad de Econo-
mia, Carabias Lillo anadi6 que en el escrito
se reconocen los avances de la informacién
cientifica que se utilizan en el diseno de

El documento de la ONU
sefiala obstaculos para
erradicar la pobreza,
abatir desigualdades

y promover el avance
econdmico: Julia Carabias

politicas publicas, pero desde una perspec-
tiva sectorial, fundamentalmente, y pone
el énfasis en que esta emergencia no se
puede abordar de forma aislada.

“No es un tema sectorial y requiere
un abordaje de manera simultdnea, in-
tegrada. Ademds transmite un sentido
de urgencia, ya que quedan menos de 10
anos para verdaderamente actuar”, alert
la integrante de El Colegio Nacional y
doctora honoris causa por la UNAM.

El documento, aclard la universitaria,
hace un diagnéstico crudo que explica la
transformacién de la naturaleza por par-
te de los humanos, que pone en peligro el
bienestar; pero también plantea soluciones
o rutas que abren nuevas oportunidades,
poniendo como eje la modificacién de
la relacién entre la humanidad con la
naturaleza. “Eso que parece obvio, aun
estd lejos de cumplirse”.

En los tltimo 50 afios la poblacién se
duplicé, la extraccién de recursos y ener-
gias se triplico, el comercio se increment6
10 veces y la economia global crecié por
cinco. La prosperidad promedio se duplico;
empero, mil 300 millones de personas atin
viven en pobreza, 700 millones padecen
hambre, dos mil millones sufren estrés
hidrico, y 40 por ciento de la poblacién estd
afectada por la degradacién de la Tierra.

Hay indicadores de esa destruccion: el
planeta tiene por lo menos un grado cen-
tigrado mds en promedio; las especies se
estdn extinguiendo entre decenas y cientos
de veces mds rdpido que la tasa natural; dos
terceras partes de la superficie terrestre
han sido intervenidas por los humanos;
las concentraciones atmosféricas son mu-
cho mds elevadas que en cualquier otro
momento de los tltimos 800 mil afios, la
erosion del suelo agricola es entre 10y 100
veces mayor que el indice de formacién
del suelo, y cada vez hay mds fenémenos
hidrometeorolégicos extremos.

Hemos intervenido profundamente al
planeta, subrayd. En ecosistemas marinos
se han identificado por lo menos 400 zonas
muertas y las dreas ocupadas por las islas de
plastico en los océanos se han multiplicado
por 10 de la década de 1980 a la actualidad.
Un millén de especies de plantas y animales
estdn en peligro de desaparecer debido a
la sobreexplotacioén, el cambio climdtico
y la contaminacion, entre otros factores.

Proyecciones

En cuanto a las proyecciones, la experta
refirié que se calcula que para 2050 el
mundo tendrd nueve mil millones de
habitantes; la produccién de energia au-
mentard 50 por ciento, y la de alimentos
70 por ciento; con la trayectoria actual y en
un escenario alentador, el calentamiento
seria de 1.5 grados en 2040 y al menos
tres grados en 2100. Ademds, entre una
cuarta parte y la mitad de las especies
terrestres sufririan pérdidas de mas de
50 por ciento de su drea de distribucién
geografica, en tanto que los arrecifes de
coral de aguas cdlidas se reducirian 99
por ciento, entre otros aspectos.

Al hacer los comentarios de la pre-
sentacién, Fernando Tudela, profesor e
investigador en University College de
Londres y El Colegio de México, expreséd
que esta no es una guerra explicita de la
humanidad contra la naturaleza. Es una
especie de guerra intergeneracional; los
humanos decidieron en un momento que
no les importaba el futuro de sus hijos, sus
nietos y los que vienen detrds. Tenemos un
cortoplacismo de la intervencién huma-
na, donde el tema ambiental, climdtico,
biodiverso, “no da color”. 5
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Recibe a adultos mayores
de las alcaldias Magdalena
Contreras y Alvaro Obregon

LeonarDo FRias

studiantes y médicos pasantes de
la UNAM colaboran de manera
voluntaria en el Plan Nacional de
Vacunacién contra el virus SARS-
CoV-2, que se lleva a cabo en el Estadio
Olimpico Universitario desde el lunes
12 de abril y hasta este viernes 16, en la
inoculacién de adultos mayores.

Los alumnos provienen de diversas
dreas de la salud e instancias universi-
tarias como las facultades de Estudios
Superiores Iztacala y Zaragoza, ademds
de la Escuela Nacional de Enfermeria y
Obstetricia (ENEO), y de las facultades de
Medicina y de Odontologia.

Al Estadio Olimpico Universitario acu-
den mds de 41 mil 500 adultos mayores, de
la alcaldia Magdalena Contreras, quienes
reciben la segunda dosis de su antigeno.

Antes, del 30 de marzo al sdbado 3 de
abril, también se realizé en dicha sede
la vacunacién de 41 mil 600 personas,
a través de 53 células de aplicacion, co-
rrespondientes a la primera dosis de los
residentes de la alcaldia Alvaro Obregén.

En estas jornadas participaron ademds
de los estudiantes de Medicina, Enferme-
ria y Odontologia, personal de diversas
areas de la Direccion General de Andlisis,
Proteccién y Seguridad Universitaria, al
interior del inmueble.

———

TCIMORSS

Estudiantes y pasantes, voluntarios

El Estadio Olimpico,

Entre las carpas, con estrictas medidas
de higiene, Carlos Andrés Garcia y Moreno,
coordinador de la Brigada de Voluntarios de
la UNAM en el estadio, atiende cualquier
inquietud de los asistentes, y habl6 por
sus 35 companeros voluntarios.

“Se refleja su gran responsabilidad,
solidaridad y humanismo; todos han es-
tado aqui desde horas muy tempranas,
puntuales, respetuosos y altruistas. Los
universitarios estin comprometidos con
Méxicoy las personas que mads lo necesitan.”

Todos han sido
capacitados por la ENEO
y la FM para conocer
los aspectos de la aplicacion
de la vacuna, efectos
adversos y atencion
desde el punto de vista
prehospitalario y médico”

El también coordinador de Servicios a
la Comunidad de la Facultad de Medicina
(FM), inform6 que ademds se cuenta con
15 médicos pasantes.

“Todos han sido capacitados por la
ENEO y la FM para conocer los aspectos
de la aplicacién de la vacuna, efectos
adversos y atencién desde el punto de
vista prehospitalario y médico.”

Detall6 que los voluntarios universi-
tarios tienen dos labores importantes:
la primera es la aplicacién de vacunas,
donde algunos también se encargan de
cargar el reactivo de la misma; y la segun-
da es en el drea de observacién con las
personas ya inoculadas, para aclararles
dudas y verificar que no tengan alguna
reaccion adversa.

En esta sexta y séptima etapa de vacu-
nacion, la Universidad Nacional suma el
apoyo en las alcaldias capitalinas Xochi-
milco (ENP 1), Coyoacdn (CEC), Tlalpan
(ENP 5), Iztapalapa (FES Zaragoza), Gustavo
A. Madero (ENP 9), asi como en los muni-
cipios de Nezahualcéyotl (FES Aragén) y
Cuautitldn Izcalli (FES Cuautitldn Campus
1), en el Estado de México. g
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Laura Romero

a educacién continua es una
alternativa para actualizar
y ampliar conocimientos en
la formacién profesional; el
disefio, organizacién y sistemati-
zacion de sus programas forman
parte de las funciones sustantivas
de la UNAM. Se trata de uno de los
servicios educativos mds versatiles
que responde con eficiencia y calidad
a los retos de la sociedad actual, y
un eje transversal en la difusién
y democratizacién del conocimiento.
Durante el rectorado de Pablo
Gonzdlez Casanova, en 1971, se
estableci6 formalmente el primer
centro de educacién continua de
la Universidad Nacional, adscrito
a la Facultad de Ingenieria. Ante
la necesidad de ampliar las posibi-
lidades de fortalecimiento a otras
dreas, ese mismo ano las facultades
de Arquitectura y Medicina crearon
sus propios centros.
Actualmente, la Red de Edu-
caciéon Continua (REDEC) estd
integrada por 120 entidades y
dependencias de la UNAM, que
disenan, imparten y evalian sus
actividades. E1 23 de mayo de 2013,
mediante un acuerdo de la Rectoria,
la red se integré a la Secretaria
de Desarrollo Institucional y se
actualizaron sus funciones.

En la ceremonia por el 50 aniversa-
rio de la educacién continua en esta
casa de estudios, el rector Enrique
Graue Wiechers afirmé que esa
opcioén, ofrecida por la institucién,
ha sido vital para el pais y que, da-
das las experiencias recabadas y la
fortaleza adquirida durante cinco
décadas, y en particular por los cam-
bios de este dltimo afio, continuara
creciendo en forma exponencial en
los afios por venir.

Hace algunos anos se calculaba
que mds de 50 por ciento de los
conocimientos adquiridos durante
la licenciatura se renovaban casi
integramente después de un lus-
tro. Hoy en dia, con la cantidad
de informacién que se genera, ese
porcentaje debe ser atin mayor
y, en consecuencia, la necesidad
de la permanente actualizacién y
capacitacién es imperiosa e inelu-
dible, expreso.

Ante la explosién de informa-
cién que en los dltimos afios ha
experimentado el mundo y que

Ceremonia por el 50 aniversario

ha revolucionado las formas en que
nos comunicamos e informamos,
continué Graue, la ordenacién
responsable y rigurosa, basada en
evidencias cientificas y probadas,
como lo hace la REDEC, es la forma
de reeducarnos y adaptarnos a los
cambios vertiginosos del mercado
laboral y a los nuevos conocimientos.

Sostuvo que las necesidades de
aprendizaje no han cesado. Por el
contrario, la demanda de esa mo-

Kducacion continua,

Actualmente la REDEC esta integrada por 120 entidades
y dependencias que disefian, imparten y evalian sus actividades

dalidad educativa se incrementod
significativamente en los pasados
meses. S6lo para dar un ejemplo
de su relevancia, hasta mediados de
marzo de este ano, la REDEC habia
realizado mds de ocho mil trescientas
actividades de educacioén continua,
en beneficio de mds de un millén y
medio de personas dentro y fuera
de México. Cursos educativos, como
Aprendo+, han tenido un impacto
en casi dos millones de personas, y
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programas de educacién continua
para la docencia han beneficiado a
dos mil cuatrocientos académicos.
A ello habria que sumar, porque
también es una forma de educacién
continua, los cursos masivos abiertos
en linea, MOOCs, que entre los 104
que han sido disefiados por la UNAM,
han alcanzado a casi cuatro y medio
millones de personas alrededor del
mundo, mencion el rector. “Hoy ce-
lebramos que nuestra casa de estudios

haya asumido el compromiso, como
un brazo importante de nuestras mi-
siones sustantivas, de la organizacién
sistemdtica de la educacién continua-
da mads alla de las aulas de clase y del
egreso de nuestro alumnado”.
Alberto Ken Oyama, secretario de
Desarrollo Institucional, sefialé que
la REDEC es probablemente la mds
extensa y activa de la Universidad.
Se trata de un espacio de didlogo y
colaboracién donde se construyen

los acuerdos de manera colectiva,
se buscan formas creativas de lle-
gar a nuevos publicos y se elaboran
novedosos proyectos de vinculacién
con la sociedad.

Hoy se presenta la oportunidad
para reflexionar sobre el futuro de
esta modalidad; renovar los métodos
y las formas de los sistemas de en-
seflanza y aprendizaje; e incorporar
con criterio e inteligencia las nuevas
tecnologias, asi como llevar la edu-
cacién a mas lugares de México y el
mundo, pero sobre todo, consolidar
a la Universidad como referente na-
cional e internacional en el disenio
de programas de actualizacién.

Carlos Agustin Escalante Sandoval,
director de la Facultad de Ingenieria,
recalco que la Universidad celebra 50
afos de ser la institucién precursora de
la educacion continua en México. En
julio de 1971, la instancia a su cargo
incorporo oficialmente a su estructura
organizacional al centro de educacién
continua, y en diciembre de ese mis-
mo ano le siguieron las facultades
de Arquitectura y Medicina. Hoy, se
ofrecen conocimientos en &mbitos que
van mads alld de lo meramente laboral
y que también permiten el disfrute y
recreacion de los participantes.

En estas cinco décadas, opind,
la educacién continua ha sufrido
fuertes transformaciones en distintas
dimensiones, como lo académico,
administrativo, tecnolégico, infraes-
tructura y los modos de imparticién,
lo que ha significado un constante
desafio. Un ejemplo es la evaluacion
permanente de la pertinencia de los
contenidos académicos. Se trata,
resumiod, de una actividad esencial
y relevante de esta casa de estudios.

Clara Gorodezky, de la Facultad
de Medicina, en representacion de
los académicos de educacién con-
tinua, pormenorizé que en 2020,
con esa modalidad educativa se be-
neficiaron un millén 640 mil 899
personas; ahi, se conté con 20 mil
741 ponentes que impartieron 396
mil 323 horas de estudio.

Esas cifras no soslayan la calidad.
“La UNAM y sus programas son un
ejemplo nacional e internacional”.
Muestra de ello son los cursos que
hemos impartido, pilar en la forma-
cioén de especialistas en el drea de
inmunogenética y genética molecular.

Las facultades de Ingenieria, Arqui-
tectura y Medicina, primeras en contar
con un centro de educacién continua,
recibieron un reconocimiento. 4
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1971-2021 €6 Nos mantiene en contacto cercano €€ Con sus acciones nos han contagiado

con las inquietudes, demandas de su entusiasmo y alegria para
y propuestas que sélo la juventud afrontar los retos y convertirlos
puede ofrecer” en oportunidades de crecimiento”
Enrique Graue Benjamin Barajas
Rector de la UNAM Director general del CCH

MirTHA HERNANDEZ

1 rector Enrique Graue Wie-

chers encabezd la ceremonia

por los 50 afios de la Escuela

Nacional Colegio de Ciencias
y Humanidades (CCH), proyecto que
surgié bajo la visién social del exrec-
tor Pablo Gonzdlez Casanova y con
un modelo educativo sin precedentes
en el pais y en América Latina.

El Colegio ubicé al estudiante
como sujeto activo en su propia
formacién y respondié a la crecien-
te demanda educativa en el pais.
“Fue una gran iniciativa, un hito
histérico en la educacién media
superior en México, y por eso hoy
estamos celebrando”, subray6 Graue
en ceremonia virtual.

Recordd que el exrector Gonzalez
Casanova convocé a un grupo de des-
tacados universitarios para disenar
el ambicioso proyecto educativo,
que fue aprobado por el Consejo
Universitario y meses después los
planteles Azcapotzalco, Naucalpan
y Vallejo recibieron a sus primeros
alumnos. Al afo siguiente, los plan-
teles Oriente y Sur también abrieron
sus puertas a una nueva generacion
de bachilleres.

En estos 50 anos, se calcula que
mads de un millén de jévenes han
ocupado sus aulas y se les han abierto
oportunidades educativas, lo que
refleja el esfuerzo conjunto de aca-
démicos, estudiantes, trabajadores
y autoridades.

“Es la dedicacién y la convicciéon
con la que laboran lo que ha conse-
guido que anualmente ingresen mas
de 18 mil alumnas y alumnos, y que
en las dltimas dos décadas hayan
egresado casi 300 mil bachilleres”,
resalto el rector.

Celebra el Colegio medio siglo de existencia

Mas de un millon

Proyecto educativo innovador
en América Latina que rejuvenece en
cada generacion: el rector Graue

creativo y natural de la juventud
puede ofrecer”, expres6é Graue,
acompanado del secretario gene-
ral de la UNAM, Leonardo Lomeli
Vanegas, integrantes de la Junta
de Gobierno y directivos de es-
te bachillerato.

Asimismo, reconoci6 a los estu-
diantes y egresados que se identifican
con el Colegio y el espiritu universi-
tario; a la planta académica, por su
pasién y compromiso con los
alumnos; a los directivos que han
mantenido vital y pujante el &nimo
con el que fue creada la entidad aca-
démica, asi como a quienes la han
defendido y fortalecido.

“Larga, pujante y vital vida al
Colegio de Ciencias y Humanidades”,
rematé el rector.

“Cada generacién que ingresa o
egresa, Nos rejuvenece y garantiza
nuestra vigencia; nos mantiene en
contacto cercano con la realidad y
con las inquietudes, demandas
y propuestas que sélo el espiritu

El director general del Colegio, Ben-
jamin Barajas Sdnchez, coincidié en
que la imaginacién y responsabilidad
del exrector Gonzdlez Casanova,
sumados a los esfuerzos de univer-
sitarios comprometidos hicieron
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€6 Su modelo transformd la ensefianza
tradicional a una mds libre e integral
en la que el estudiante aprende a
aprender, a hacery a ser”

Piedad Solis
Profesora fundadora

€6 Lo que es Justo Sierra a la
Universidad y Gabino Barreda a la
Preparatoria, lo es Pablo Gonzdlez
Casanova para el CCH”

€6 Formar parte de la seleccion
de estudiantes que logré matricular
al CCH ha sido uno de mis
mayores logros”

Ernesto Garcia Joatzin Monserrat Centeno
Profesor fundador Alumna

Fotos: archivo Gaceta UNAM.

posible que este nuevo sistema de
bachillerato iniciara con 15 mil es-
tudiantes, bajo la coordinacién de
Alfonso Bernal Sahagun.

En los afos siguientes, figuras
como Roger Diaz de Cossio, Henrique
Gonzdlez Casanova y el exrector
Guillermo Soberén Acevedo forta-
lecieron el Colegio al igual que sus
diversos directores generales.

En el centro de la celebracion,
prosiguid, estdn el alumnado y do-
centes quienes, en la practica, han

realizado el modelo educativo del
Colegio. “Por sus aulas, laboratorios
y espacios comunes han transitado
mds de un millén de jévenes y con
sus acciones nos han contagiado de
su entusiasmo y alegria para afrontar
los retos y convertirlos en oportuni-
dades de crecimiento”.

“Los jévenes son la razén de ser
del CCH y al transformar sus vidas la
institucién ha fortalecido sus princi-
pios”, aseveré Barajas Sdnchez ante
profesores y estudiantes.

A suvez, la profesora fundadora,
Piedad Solis Mendoza, apunté que
el Colegio sigue siendo un proyecto
innovador y con gran aceptacion
por el pueblo de México. Record6
que surgi6 después del Movimien-
to Estudiantil de 1968 y alberg6 a
alumnos de todos los estratos so-
ciales que querian acceder a una
carrera profesional dentro de la
Universidad Nacional.

Su modelo transformo la ense-
nanza tradicional a una mas libre
e integral en la que el estudiante
aprende a aprender, a hacery a ser.

Ernesto Garcia Palacios, también
profesor fundador, hizo un reconoci-
miento a los creadores y fundadores
del Colegio y recalcéd que lo que es
Justo Sierra a la Universidad y Ga-
bino Barreda a la Escuela Nacional
Preparatoria, lo es Pablo Gonzdlez
Casanova para el CCH.

En tanto, Joatzin Monserrat
Centeno manifesté que el CCH y
la UNAM han sido su segunda casa:
“Formar parte de la seleccién de
estudiantes que logré matricular al
CCH ha sido uno de mis mayores
logros como el de miles de alumnos
que suefian con superarse, Con crecer
cada dia y dejar un mejor lugar para
futuras generaciones”.

En la ceremonia participaron
los secretarios generales de los co-
mités ejecutivos de la Asociacién
Auténoma del Personal Académico
de la UNAM (AAPAUNAM) y del
Sindicato de Trabajadores de la
UNAM (STUNAM), Bertha Rodri-
guez Sdmano y Agustin Rodriguez
Fuentes, respectivamente.

Se presenté un video sobre la
historia del Colegio de Ciencias
y Humanidades. 4
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Los Mexicanos que nos dio el Mundo

Aportaciones de la
migracion a México

Simposio para analizar
las contribuciones a la
vida social, econdmica
y cultural del pais

Parricia Lopez

esde la época prehispdnica hasta
nuestros dias, México ha sido un
pais de migrantes a donde han
llegado colectividades de muchas
partes del mundo aportando a las lenguas,
economia, sociedad, ciencia y tecnologia,
artes, costumbres y habitos de vida.

Analizar el fenémeno de las migra-
ciones y sus contribuciones a la vida
social, economica y cultural de México a
lo largo de la historia fue el objetivo del
VIII Simposio Los Mexicanos que nos dio
el Mundo, que durante dos dias realizé
en linea el Programa Universitario de
Estudios de la Diversidad Cultural y la
Interculturalidad (PUIC).

“El binomio inmigracién y diversidad
cultural hace muy virtuosa la concepciéon
de la cultura, en donde podemos efectuar
desdoblamientos y no hablar de la cultura
nacional, sino de culturas en plural y de
variedad que conforman este mosaico”,

N

fus

dijo durante la inauguracién Guadalupe
Valencia Garcia, coordinadora de Huma-
nidades de esta casa de estudios.

Destac6 que sobre todo en los si-
glos XIX, XX y XXI ha habido una gran
diversidad, sobre la cual profundiza el
PUIC con investigaciones que ayudan a
la comprensién plena de los fenémenos
€aso por caso.

Consider6 que una tarea intimamente
asociada a la vida democrdtica de la nacién
es abrir un debate sobre las expresiones
especificas de la abundancia cultural y
sobre los instrumentos tedrico-practicos
necesarios para documentarla.

“La vida democrdtica tendria que enri-
quecerse en términos tedricos y practicos
acogiendo esta diversidad que, desde lue-
g0, nos enriquece”, subrayo.

Cambios culturales

José del Val Blanco, director del PUIC,
puntualizé que cuando emplean la ex-
presién inmigracion y diversidad cultural
en México se refieren a las diferentes
condiciones que implican cambios
culturales significativos, resultado de
movimientos de poblaciones hacia lo
que hoy es el territorio mexicano. “Se
trata de un proceso de larga data, que
va desde los movimientos de distintos

grupos prehispdnicos hasta migraciones
modernas que se produjeron desde 1810
hasta el presente”.

El eje de andlisis del simposio, expli-
c6 el etndlogo, surge de la integraciéon
entre riqueza cultural y los fenémenos
de interculturalidad que se dan por los
movimientos de individuos y colectivi-
dades extranjeras que se asentaron en
nuestro pais e impactaron a la sociedad
mexicana, a su economia, lenguas, des-
arrollo cientifico y tecnol6gico, costumbres
y estilos de vida.

Desde 2007

El encuentro continta las actividades
que el Programa Universitario viene
desarrollando desde 2007 como parte
del proyecto Inmigracién y Diversidad
Cultural. “Los mexicanos que nos dio el
mundo es una expresion que hace refe-
rencia a individuos y colectividades que
han convertido a México en su nueva y
definitiva patria”, resumio.

Del Val resalté que con la reunién
“queremos superar la ideologia de com-
prensién de la complejidad mexicana
montada nada mds en los pueblos indi-
genas y en el resto como el mestizaje en
abstracto, sin ninguna precision ni reco-
nocimiento de otras culturas especificas”.

Por ello, en esta octava edicién se exa-
minaron los aportes de las migraciones
de guatemaltecos, hondurefos, haitianos,
rusos, ucranianos, griegos, chinos, co-
reanos y libaneses, dando seguimiento
a influencias de otros grupos que se han
abordado en ediciones pasadas.

El simposio dedic6 su primera jornada
a las aportaciones de Centroamérica y el
Caribe, y la segunda a migraciones de
Occidente y Oriente. g
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Nuevo orden, muestra de Vicente Razo

Disena el MUAC programa
de intervenciones urbanas

I museo sale a las calles para encon-

trarse con la gente. Con este firme

propésito, el Museo Universitario

Arte Contemporaneo (MUAC) dise-
N6 el programa de intervenciones urbanas
#MUACenlaCiudad, para aprovechar los
espacios publicitarios y presentar en
ellos una propuesta artistica.

La primera intervencién, Nuevo orden,
2019-2021, es del artista Vicente Razo,
quien juega con la idea del tiempo a la
vez que reflexiona sobre la relacién de
éste con la sociedad, por medio de mds
de cien carteles colocados en las cajas de
luz de paradas del Metrobus y de nueve
espectaculares ubicados en distintos pun-
tos de Ciudad de México.

“Nuevo orden tiene su origen antes de la
pandemia, en 2018, cuando Razo crea los
primeros carteles, donde se imaginaba el
cambio de los dias de la semana como una
forma de combatir el absurdo y autoritario
orden que tienen”, informa el museo.

En entrevista, el también profesor
de arte y sonidero experimental refiere
que disefié un cartel que anuncia “Hoy
es domingo”, donde juega con una idea
del falso optimismo. “El que te lo diga la
publicidad es una hipocresia, pone a girar
varias cosas en la cabeza”.

i

#MUtCenlaCiudad ﬂ. i

Aprovecha espacios
publicitarios; esta presente
en estaciones del Metrobus
y espectaculares en varios
puntos de la CdMx

Eternamente conectado
En otro cartel se lee el neologismo “Lur-
tes”. La idea sali6 de los memes, la nueva
cotidianidad. Sugiere una nueva nocién
del tiempo podrido del home office, de estar
eternamente conectado.

En un cartel mds experimenta con un
orden no habitual de los dias de la semana,
y con ello da cuenta de lo arbitrario que
puede ser tal acto, “aunque también llega
a ser la expresién de un poema sencillo
de siete palabras con sus variaciones”,
considera el artista.

Alejandra Labastida y Virginia Roy,
curadoras del proyecto, lo invitaron a que
ideara algo relacionado con la ocupacién
de los espacios publicos. Fue entonces que
decidié realizar una compilacién de lo
que habia empezado a trabajar un par de
afios atrds y ajustarlo para que respondiera
al contexto actual.

® E| programa de intervenciones
#trbanas #MUACenlaCiudad
esta disponible en la pagina
muac.Unam.mx.
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Semana ideal

La intervencién de su autoria es una
invitacién a que nos percatemos de que
el tiempo es fragil y que existen ‘n’ posi-
bilidades de cémo organizar la semana,
y de que cada quien diga cudl es el orden
de su semana ideal.

Para el oficio que é1 mismo ejerce,
“el tiempo es una materia que se vuel-
ve compleja, porque no tenemos claro
cudndo es nuestro y cudndo pertenece al
trabajo... Siempre estd a la vuelta de la
esquina el tener otra practica de nuestra
cotidianidad”, senala.

En el caso de Nuevo orden, 2019-2021 es
importante que su origen se ubique antes
de la pandemia y no sea una respuesta
directa y obvia al confinamiento, lo que
desde su perspectiva fue adquiriendo
un nuevo significado. “Con el Covid el
tiempo se percibe de manera distinta en
nuestra vida diaria. El encierro cambia la
sensacion de cémo pasa el tiempo y cémo
son nuestros dias. Para mi esto ha sido
una experiencia extravagante y en cierto
sentido también motivante”, puntualiza.

“Me interesan como artista los objetos,
nociones, palabras y conceptos que estan
al limite y seflalan un momento de des-
doble histérico, cultural, politico”. Razo
dice estar atento a las reacciones de los
transeuntes, se interesa por saber cémo
interactian y los comentarios que genera
su intervencién, que cierra el 16 de junio
y en la que “propone comenzar a borrar
la cuadricula de la realidad organizada
en un calendario semanal”.

Versado en las prdcticas de la antro-
pologia excéntrica, espera que otro tiempo
sea posible. Se siente contento por tener
un despliegue de su obra en el espacio
publico y reprogramar el presente para
sugerir que un cambio pueda vislumbrarse
desde ahora. Su tiempo es el domingo
artificial. Su peor dia: el Lurtes; el mejor,
el Wendia.

Mas informacién sobre el programa
de intervenciones urbanas #MUACenla-
Ciudad estd disponible en la pdgina muac.
unam.mx. g

RenE CHArGoY
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24 de febrero de 1821, fecha simbdlica

El México

Foto: Francisco Parra.
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independiente
no se construyo
en un solo dia

Ocurrié paulatinamente, en la medida
en que grupos rebeldes, autoridades

locales, unidades armadas y

corporaciones dejaron de reconocer

al virreinato

Diana SAAVEDRA

odrigo Moreno Gutiérrez,

experto del Instituto de

Investigaciones Histdricas

(ITH), explicé que la vida
independiente de México no co-
menzo el 24 de febrero de 1821 en
Iguala, sino que se construyé poco
a poco, en la medida en que los
grupos sociales desconocieron la
superioridad virreinal y el vinculo
con Espana.

“La independencia mexicana
de 1821 tuvo sentido en su mun-
do contempordneo. Pensemos en
gerundio, fue ocurriendo a medida
que grupos rebeldes, autoridades
locales, unidades armadas y cor-

poraciones dejaron de reconocer
tanto al gobierno virreinal como
autoridad superior, cuanto a lo que
éste representaba como instancia
dependiente de la metrépoli”, co-
ment6 Moreno Gutiérrez.

El coordinador del ciclo de
conferencias El Historiador frente
a la Historia, que en esta ocasién
estd dedicado a 1821: Experiencias,
Problemas y Perspectivas, agrego
que debido a estas decisiones se
fueron rompiendo o modificando
obligaciones politicas y fiscales,
mutaciones a veces impuestas, a
veces desfasadas y exaltadas, a veces
anteriores a la trigarancia.

El ganador del Premio Marcus
y Celia Maus 2014 dijo que este
proceso varié en funcién de inte-
reses y actores locales, regionales,
econdmicos, politicos y sociales; asi,
la independencia no comenzo el
24 de febrero en Iguala, pues va-
rios grupos ya habian rechazado
la autoridad virreinal, y tampoco

terminé el 27 o 28 de septiembre, ya
que regiones enteras continuaron
adhiriéndose al plan y comunidades
armadas se resistieron.

También merecedor del Reco-
nocimiento Distincién Universidad
Nacional para Jévenes Académicos
en docencia en humanidades 2019,
Moreno Gutiérrez destacd que la
independencia no era inevitable ni
debia suceder como lo hizo. El esta-
blecimiento del imperio mexicano
era tan improbable en 1820 como
el restablecimiento constitucional
un afio atrds. “Igualmente inespe-
rada fue la disolucién de ambos en
1823, es decir, ninguna transiciéon
estaba predispuesta y los cambios
ocurrieron vertiginosamente. Las
determinaciones fueron precipi-
tadas y los consensos (cuando los
hubo) fugaces”, dijo.

Sefial6 que durante ese periodo
todo estuvo sujeto a la inventiva,
al oportunismo y la contingencia, al
grado que en la fragua de los estados
nacionales hispanoamericanos y
casi como consecuencia se cimenta-
ba un régimen esclavista colonial en
Cuba y un imperio independiente
en Brasil.

Dicha incertidumbre permite
historiar y restituir la capacidad
de asombro y de decisién de los
actores histéricos del momento,
asi como valorar sin fatalidades ni
prisas teoldgicas la independencia
de 1821, resalté el ganador del Pre-
mio Ernesto de la Torre Villar 2015.

“Si mediante estas experiencias,
problemas y perspectivas contribui-
mos a recuperar la complejidad de
la realidad histérica y de los relatos
e interpretaciones que dan cuenta
de ella, habremos compartido las
experiencias de los historiadores
frente a la historia”, expreso.

Al abrir el encuentro, Ana Ca-
rolina Ibarra Gonzdlez, directora
del IIH, subrayé que esta edicién
celebra los 200 afios del momento
en que los mexicanos enfrenta-
mos el desafio de construir una
nacién independiente.

Este ciclo de conferencias abri-
rd un didlogo que renueve y
diversifique las miradas sobre la in-
dependencia mexicana de 1821, asi
como las luchas de las comunidades
indigenas, de la Colombia de Bolivar
al Perti de San Martin, del Trienio
Liberal espanol al Imperio de Brasil,
de Centroamérica a Napoles, de
Trujillo a Cérdoba. g4
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artas a las madres es un libro en

el que en siete misivas “se les

hace saber a las colectivas de

madres de hijas desaparecidas y
asesinadas que admiramos su persistencia
y el valor con que afrontan la lucha contra
la impunidad”.

La obra de la Direccién General de
Publicaciones y Fomento Editorial de la
UNAM vy las catedras Rosario Castella-
nos de Arte y Género y Nelson Mandela
de Derechos Humanos en las Artes fue
presentada por la fotégrafa, dibujante,
critica de arte y feminista Ménica Mayer,
la escritora Francesca Gargallo, de quien
se incluye una carta, dos madres de hijas
victimas de feminicidio, Norma Andrade
y Yesenia Zamudio, y Julia Antivilo, coor-

Presentan libro de cartas contra la impunidad

Homenaje a las
madres de hijas
victimas de violencia

Las epistolas, discursos intimos y sensibles en torno
a desapariciones y feminicidios de mujeres mexicanas

dinadora de la publicacién y de la
Cdtedra Rosarios Castellanos.

Elvolumen contiene los textos
finalistas del concurso Cartas a
las madres de hijas desaparecidas
y victimas de feminicidio, con-
vocado en mayo de 2020 por la
propia Ménica Mayer, el Laborato-
rio Curatorial Feminista, el Centro
Cultural Universitario Tlatelolco
y las cdtedras Nelson Mandela y
Rosario Castellanos. El certamen
se inspir6 en la pieza Carta a mi
madre (1987) de Mayer, también in-
tegrante de la Fundacién Nuestras
Hijas de Regreso a Casa.

llustraciones

Estd ilustrado por artistas de la
asociacién civil Producciones y
Milagros Agrupacién Feminista
y fue disenlado por Fernanda Zen-
dejas, del Laboratorio Curatorial
Feminista. Andrea Casas, Francesca
Gargallo, Gabriela Huerta, Iliana

Foto: Libros UNAM.
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la persecucion con agentes judicia-
les, que nos seguian a todas partes
donde nos reuniamos las madres
de victimas de feminicidio”.
Enseguida hablé Yesenia Zamu-
dio, madre de Marichuy, estudiante
del Instituto Politécnico Nacional
asesinada al interior de su departa-
mento el 16 de enero de 2016. De
este feminicidio se sospecha de un
profesor que la acosabay en el que
estdn implicados también cuatro
compaifieros de ella. “El caso de
Marichuy no es un caso aislado, es-
td dentro de cientos si no es que de
miles de feminicidios en Ciudad
de México, de la que se presume es
segura e incluso turistica”, reclamo.
“Lejos de recibir ayuda me
encontré con discriminacién y
agresiones. Llegd un momento
en que senti ahogarme, nadie me
escuchaba y por mds que gritaba
jasesinaron a mi hija en Ciudad de

Herndndez, Margarita Robles, Na-
talia Stengel, Vanessa Herndndez y
Esmeralda Gonzdlez construyen en
sus epistolas un discurso intimo y sensible
en torno a las desapariciones y feminici-
dios de mujeres y nifias mexicanas.

“Desde el arte hemos ido acompanan-
do las luchas de las madres que buscan
justicia por los feminicidios de sus hijas,
no en la trinchera ni en la primera fila,
sino ya en la cuarta o la quinta, con las
herramientas que tenemos. Sus realidades
estdn en muchas de mis obras y trabajos”,
apunté Mayer.

Gargallo compartié que le movi6 a
participar en el concurso el orgullo de
saber que hay madres enojadas y capaces
de hacer las paces consigo mismas. “No
se tiene que perdonar al asesino ni tam-
poco culparse una de lo sucedido a la
hija”, sostuvo.

Norma Andrade, quien a raiz de un
atentado se vio obligada a abandonar
su lugar de origen, es fundadora de la
organizacién Nuestras Hijas de Regreso a
Casa y activista del Grupo de Accién por
los Derechos Humanos y la Justicia Social.
Ella relat6 parte de su andar por diversas
instancias para exigir castigo para los
culpables del feminicidio de su hija Lilia
Alejandra, asesinada el 14 de febrero de
2001 en Ciudad Judrez.

Senalé la consabida negligencia e
indolencia de las autoridades frente a su
caso y muchos otros mds aiin sin resolver.
“Ante tal situacién empezamos a tejer
redes internacionales para sacar a la luz
lo que estaba ocurriendo en Ciudad Jud-
rez. Eso nos vali6 el acoso del gobierno a
través de los medios de comunicacién y

México!, los culpables siguen sien-
do protegidos por las instituciones.
Por eso mismo tuve que recurrir
a organizaciones del extranjero y hacer
redes internacionales con el movimiento
Ni una menos. Mejor de otros paises,
principalmente de Argentina, las compa-
fleras me ofrecieron su solidaridad... Le
pido de corazén a la gente que despierte,
que se dé cuenta que esta violencia nos
ha rebasado a todos. Nos hemos vuelto
insensibles”, lamenté.

Cartas a las madres es de distribucién
gratuita en su version digital y esta dispo-
nible en la plataforma Libros UNAM Open
Access. Es un homenaje a la labor de las
buscadoras incansables de justicia en un
contexto de impunidad, madres que se
han llegado a convertir en “investigadoras,
casi peritos”, muy a su pesar.g
René CHarcoy
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Rebeldia ante el racismo social

La descolonizacion del
cuerpo, en el arte de
Santo Miguelito Pérez

‘ ‘ Primero como rebeldia y luego como

técnica formal”. Asi resumi6 Miguel

Pérez Ramos, mejor conocido como

Santo Miguelito Pérez, su devenir
artistico, en el que ha echado mano de
la danza, el bordado, la fotografia y el
performance para reflexionar en torno a la
representatividad y significado simbdlico
del “cuerpo gordo”.

Como rebeldia, explic6 durante una
charla virtual organizada por la Citedra
Extraordinaria Gloria Contreras, ante la
sociedad racista mexicana, en general, y
ante los prejuicios en el seno familiar, en
particular. Y como técnica formal, con el
uso de la aprendida en la Universidad de
las Américas de Puebla, donde estudié la
licenciatura en Artes Pldsticas, formacién
que ha pulido con los afios.

Dentro del Ciclo de Performance:
La Descolonizacién de 1xs cuerpxs y del
Programa México 500 UNAM, la Catedra
Contreras organiza una serie de entrevistas
y proyecciones artisticas titulada Hablemos
de Performatividad y la Accién de la Carne.

Charla inaugural

En la charla inaugural, entre Santo Migue-
lito Pérez y Adriana Dowling, profesora de
danza cldsica y contemporanea, se trataron
temas en torno al cuerpo, la ritualidad,
las pedagogias decoloniales a través del
performance, el proceso creativo de la mas
reciente obra del artista, Carmen Levare:
sensibilidad y cuerpo, asi como sobre algunas
experiencias personales que marcaron
su destino.

Sobre esto dltimo, contd sus pininos
en el bordado, una de las primeras pric-
ticas que emprendié y que ha mantenido
a lo largo del tiempo. Fue su tia abuela,
durante unas vacaciones escolares, quien
le ensend a bordar, algo que nunca apro-
b6 su padre. Para contrariarlo, y con ello
pugnar contra estigmas y prejuicios, no
dejo de practicarlo. En casa y luego en los
traslados en transporte publico, bordaba
con movimientos medidos y exagerados,
un tanto para practica y otro mucho para el

escdndalo de su padre y los demads usuarios,
a fin de causar conmocioén y reflexién sobre
el estigma que se tiene sobre esta actividad,
considerada mera manualidad relacionada
exclusivamente con la mujer y el hogar y
negada como medio de expresion artistica.

Conforme Miguel Pérez crecia y veia
que su figura voluminosa no se apegaba
a los estdndares artisticos occidentales,
comenzé a reflexionar y estudiar sobre
el cuerpo humano, su representatividad,
simbolismo y los ambientes y entornos
en los que se desarrolla; trabajé sobre el
cuerpo gordo y su exclusién en el mundo
de las artes, a la par de iniciar un proceso
psicolégico y espiritual que terminarian
por despojarle aquellas ideas racistas. Todo
ello, nutrido con lecturas e investigaciones
y con experimentos con bordado, danza
polinesia, performance y fotografia.

“En el mundo de las artes el cuerpo
gordo no existe como imagen central. En
el Renacimiento si hay esta cosa de la cor-
pulencia grande, pero no es gorda ni obesa.
Entonces, empecé haciendo ejercicios de
sanacién para mi cuerpo porque me daba
cuenta que me costaba verme al espejo,
por estos ataques al cuerpo gordo: de que
el cuerpo gordo no puede enamorarse, no
tiene novio o novia, es soélo el chiste de la
sociedad. Todas estas cargas las descubro en
este ejercicio catdrtico a través del espejo
y generd toda una metodologia. Como

Danza, bordado,
fotografia y performance,
herramientas del autor
plastico para expresar

su creatividad

Foto: cortesfa Angel Augusto.

no puedo verme al espejo, pero si en las
fotografias, empecé a tomarme fotos como
un primer filtro”, relaté.

Pedagogia decolonial
Y asi inicié una etapa creativa donde primé
el autorretrato y la expresion a través de
su propio cuerpo. Dicha etapa lleg6 hace
poco a su fin, puesto que Miguel adelgaz6:
su figura se torné ajena, aunque aquello no
le impidié continuar hablando del asunto
que atravesaba hasta entonces toda su
obra, sélo que ahora incluyendo la parte
de los cambios biolégicos y expandiendo
su actividad a la pedagogia decolonial.
Durante la charla también abundé sobre
su método de trabajo en el performance:
para cada presentacién hay un guion a
seguir, aunque el final depende de la re-
accién del cuerpo ante lo que sucede en
cada presentacion. “Porque siempre es un
gran misterio esto de la corporalidad”, dijo.
La serie de entrevistas y proyecciones
continuard hasta el 28 de abril, con la
participacién de Sandra Monterroso, artista
visual guatemalteca; Aristeo Mora, director
de escena, y Daniel B. Coleman, investi-
gador, activista, artista de performance y
bailarin. Las sesiones son martes y miérco-
les a las 20 horas en la pagina de Facebook
de la Catedra Gloria Contreras. g4
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Las capsulas ayudan a la
rehabilitacion de personas
que padecieron Covid-19;
abordan también los aspectos
mental y de relajacion

ecuperar la capacidad pulmonar
tras haber tenido Covid-19 es un
factor que puede evitar secuelas
permanentes y peligrosas de la
enfermedad. El taller Respira México, or-
ganizado desde el ano pasado por Teatro
UNAM y el Centro de Estudios para el Uso
de la Voz (CeuVoz), ha ayudado a la reha-
bilitacién de integrantes de la comunidad
artistica que padecieron el mal, y ahora esta
a disposicién del ptblico en general a través
de capsulas transmitidas por TV UNAM.

Dado que fue imposible atender la alta
demanda para intervenir en esta actividad,
ya que se trata de talleres virtuales para
maximo 25 personas, los organizadores
abrieron la posibilidad de que sus benefi-
cios lleguen a mas gente por medio de la
televisién y de transmisiones en Internet.

“No pueden ser masivos porque los
maestros que los imparten no podrian
observar cuidadosamente a cada uno de
los participantes, y los buenos resultados
que se han tenido son precisamente porque
se estd viendo cada una de las pantallas, y
€so0 Nos permite monitorear cémo se van
sintiendo las personas”, explicé la actriz
Luisa Huertas, directora general de CeuVoz.

Las cdpsulas televisivas de entre 15 y
20 minutos, que comenzaron a proyectarse
desde el lunes 12 de abril a las 14 horas,
son tutoriales con orientaciones muy con-
cretas para el beneficio de la respiracién
profunda, menciono la también integrante
de la Compania Nacional de Teatro.

“Por lo delicado del trabajo y la respon-
sabilidad que esto implica, vimos como
podiamos adaptar el taller (a la televisién)
y se escogieron los ejercicios mds sencillos,
los bdsicos, que consideramos que no pue-
den conllevar una sensacién de angustia o
de ahogo por parte de quien los hace, que
es lo que tenemos que estar observando
cuando los impartimos. El formato va a ser
con dos maestros, uno instructor y otro que
ilustre los ejercicios, para que la gente los
pueda ver y sepa como hacerlos”, agrego.

Bases cientificas

Luisa Huertas se percaté de que la pande-
mia estaba generando en redes sociales y
plataformas de Internet una proliferacién
de videos con tips para mejorar la respira-
cion, pero la alarmaron los errores en que
incurrian, los cuales “no sélo no ayudan,
sino hasta pueden perjudicar”. Fue entonces

TV UNAM transmite el
taller Respira México

que en CeuVoz, institucién especializada
en la capacitacion de profesionales de la
voz, decidieron aportar el conocimiento con
bases cientificas que han desarrollado a lo
largo de 15 anos para colaborar en la re-
habilitacién de quienes tuvieron Covid-19.

“Consideramos que nuestra especiali-
dad podia ayudar porque esta enfermedad
ataca a muchos érganos del cuerpo, pero
el factor comun son los problemas en los
pulmones”, comento.

El objetivo principal del taller es ofrecer
herramientas técnicas para que los asis-
tentes recuperen la respiracién natural,
la denominada respiracién diafragmadtica
intercostal o respiracién profunda.

Ademads de trabajar la correcta respi-
racién, se abordan otros dos aspectos: el
mental, porque se requiere una disposicién
real y concentracién para participar, y el
de relajacién y fortalecimiento muscular,
para evitar tensiones en el cuerpo que
afectan a cuello, pecho y hombros. Para
esto ultimo se valen de técnicas de danza
y de procesos como el método Fendelkrais.

Luisa Huertas, quien padecié Covid-19
en carne propia, ahondé: “Mucho de lo
que pasa con esta enfermedad es que te
genera miedo, soledad y tensiones en el
cuerpo. Para recuperarse se necesita entrar
en contacto con uno mismo, entrar en
contacto con nuestro espiritu. Por eso es
fundamental la concentracién en si mismo
y la condicién de relajacién, de percibir la

entrada y el paso del aire. Son ejercicios
sencillos y amables para que las personas
respiren a profundidad".

En 2020 se impartieron ocho talleres
con lleno total y excelentes resultados, a
decir de la actriz: “Una de las cosas mads
conmovedoras es que ha habido gente que
llega con tanque de oxigeno y al tercer dia
se lo quita, y ven que estdn oxigenando
bien. Esas son pequenas victorias que se
van conquistando. Estamos muy contentos
y muy convencidos”.

En las cdpsulas televisivas toman parte
también los maestros José Galvdn, Fidel
Monroy, Le6n Pablo, Alejandra Marin, Tania
Gonzdlez, Elisa Mass, Suriday Ugalde, Mari-
carmen Cortés y Norma Flores, especialistas
de distintas disciplinas e integrantes del
CeuVoz, instituciéon que también ofrece
talleres particulares en linea desde su pé-
gina de Internet.

Para finalizar, Luisa Huertas hizo un re-
conocimiento a la Universidad, “la bendita
UNAM”, porque fue la instituciéon que, a
través de Teatro UNAM, desde el principio
fue sensible ante la importancia de hacer
realidad este tipo de actividades.

Ademds de la transmisién por la sefial
de TVUNAM, en el canal 20.1 de televisién
abierta, las cdpsulas estdn disponibles en
linea en las pdginas tv.unam.mx y teatrou-
Nam.CoOm.mx. 4
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Papel relevante en la formacion de recursos humanos
Contribucion de Biomédicas
al desarrollo de la ciencia

Relacion importante con el sector salud, especialmente con los
institutos nacionales: Maria Imelda Lopez en su informe

Laura Romero

1 Instituto de Investigaciones Bio-

médicas (IIBm) es una entidad

multidisciplinaria donde se des-

arrollan temas que incluyen el
conocimiento bdsico y su aplicacién en
productos y desarrollos tecnolégicos, asi
como la investigacién en salud, senalé
Maria Imelda Lépez Villasefior, directora
de esa instancia universitaria.

Al presentar el informe de actividades
correspondiente a los dos primeros anos
de su gestién (marzo 2019-marzo 2021)
expuso que la misién del Instituto es el
estudio de fenémenos bioldgicos y biomé-
dicos en los niveles molecular, bioquimico,
celular, organismico y poblacional, para
contribuir con ese conocimiento al des-
arrollo cientifico y a la ensefianza y
difusiéon de la ciencia en el pais.

William Lee Alardin, coordinador de
la Investigacién Cientifica, subrayé que
esta entidad tiene una trayectoria consoli-
dada; se trata de una comunidad con una
relacion fuerte y vigorosa con el sector
salud, en particular con los institutos
nacionales, asi como con otros sectores.
Ahi no sélo se genera conocimiento en
ciencia bdsica, sino que ademads se tiene
un papel muy relevante en la formacién
de recursos humanos.

Se trata de una instancia de tamano
considerable y con infraestructura im-
portante, donde se trabajan una variedad
de disciplinas dentro de las ciencias de la
salud. “En la interaccién de esas lineas hay
mucho potencial para seguir fortaleciendo
la labor colectiva interna y la proyeccién
hacia afuera. Asi se ve claramente en el
impacto de la investigacién, la docencia
y la vinculacién que realiza Biomédicas”.

Entre otros logros, el coordinador re-
salt6 las publicaciones y la certificacion
de laboratorios. “El trabajo que haceny la
calidad que tienen se reconoce de diferen-
tes maneras, por ejemplo, con articulos en

® La directora.

revistas prestigiosas, con colaboraciones
y con premios universitarios, nacionales
e internacionales”.

Departamentos y unidades

Al continuar con su informe, Lépez Villa-
sefior explic6 que el IIBm estd organizado
en los departamentos de Biologia Celular
y Fisiologia; Biologia Molecular y Biotecno-
logia; Inmunologia; Medicina Genémica, y
Toxicologia Ambiental, y cuenta con tres
sedes en Ciudad Universitaria. Asimismo,
ha establecido unidades académicas peri-
féricas en institutos nacionales de salud,
como los de Pediatria, Cancerologia o
Cardiologia. También se cuenta con dos
unidades fordneas.

De igual modo, cuenta con los laborato-
rios nacionales de Citometria de Flujoy de
Recursos Genémicos, y con siete unidades
de servicio que ofrecen a los académicos
infraestructura altamente especializada,
que permite efectuar estudios de fron-
tera, entre ellas, la de Microscopia y la
de Bioprocesos.
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Biomédicas conté para finales de 2020
con 91 investigadores y 83 técnicos aca-
démicos, ademads de tres investigadoras
Conacyt y 23 becarios posdoctorales. La
mayoria pertenece a los niveles II y III
del SNI, y, el ano pasado, Pablo Pacheco
ingres6 como investigador emérito de
ese sistema.

En 2020, agreg6 Maria Imelda Lopez,
se gestiono la contrataciéon de seis investi-
gadores con el fin de incorporar a jévenes
que aporten a la labor de indagacién que
se desarrolla en el Instituto.

La directora refiri6 que en los dos afos
reportados se desarrollaron cerca de 150
proyectos de estudio. En el periodo se
publicaron un total de 518 articulos indi-
zados, 244 en 2019 y 274 en 2020, junto
con 36 articulos en revistas no indizadas,
23 capitulos de libro, nueve libros, ocho
capitulos en libros de difusién y 164 ar-
ticulos de divulgacién.

La poblacién estudiantil estd forma-
da por los alumnos pertenecientes a los
programas académicos de licenciatura y
posgrado en los que Biomédicas intervie-
ne, asi como quienes realizan tesis en otros
programas, estancias de investigacién o
servicio social. Se tienen registrados un
total de 491 estudiantes en 2019, y 423
en 2020, en los diferentes niveles, desde
estancias de verano para el bachillerato
hasta doctorado.

El IIBm participa en la licenciatura
en Investigacion Biomédica Basica, junto
con la Facultad de Medicina y el Instituto
de Fisiologia Celular; la generacion 2021,
con un total de 14 alumnos, es la mds
grande en los dltimos afios. “El cierre
de las instalaciones universitarias como
consecuencia de esta pandemia requirié
que se implementara un gran nimero de
cambios para continuar con la formacién
de nuestros estudiantes”. En 2019 se titu-
laron cuatro de ellos.

Entre los reconocimientos recibidos
por la comunidad académica en 2019 y
2020, la directora sefialé que Luis Alonso
Herrera fue nombrado director general del
Instituto Nacional de Medicina Genémica;
Maria Chavez y Lucia Mendoza recibieron
la distincién Becas para Mujeres en la
Ciencia de I'Oreal-Unesco; y Horacio Mer-
chant, el Premio Nacional de Salud 2019.
En tanto, la Secretaria de Salud reconoci6 a
Antonio Veldzquez Arellano como el padre
del tamiz neonatal en Hispanoamérica,
entre otros.

Finalmente, Maria Imelda Lépez Vi-
llasefior destacé la realizacién de nueve
proyectos de investigacién relacionados
con la Covid-19, que se encuentran en
proceso, y la conformacién de la Comisién
Interna para la Igualdad de Género. g4
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El premio se otorga a personas fisicas que por sus producciones o
trabajos docentes, de investigacién o de divulgacién, hayan contribuido
al progreso de la ciencia, de la tecnologia y de la innovacién
en los campos de: Ciencias Fisico-Matematicas,

Tecnologia, Innovacién y Disefio.

Para mas informacién consulta la pagina gob.mx/sep
O llama al: (55) 5510 8181 y 3601 3800 exts. 61244, 61253 y 61254

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa".

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

Ei [ © © gob.mx/sep




24 - 15 de abril de 2021 | GOBIERNO

ACUERDO POR EL QUE SE CREA EL SEMINARIO UNIVERSITARIO DE HISTORIA,
FiLosoFia Y EsTubios DE LAs CIENCIAS Y LA MEDICINA

Dr. EnriauE Luis GRAUE WIECHERS, Rector de la Universidad
Nacional Auténoma de México, con fundamento en los
articulos 1°y 9° de la Ley Organica y 34, fracciones IX y X
del Estatuto General, y

CONSIDERANDO

Que la Universidad Nacional Auténoma de México en ejer-
cicio de su autonomia, tiene la facultad y responsabilidad de
gobernarse a si misma y podra organizarse como lo estime
conveniente para lograr una mejory mas eficiente gestién en
el cumplimiento de sus fines sustantivos y con ello promover
y realizar acciones en favor de la comunidad universitaria.

Que laUNAM preserva e impulsa el encuentro y la interaccién
entre las distintas disciplinas para su mutuo enriquecimiento
impulsando la generaciéon de nuevos conocimientos de
frontera.

Que el desarrollo que han tenido las ciencias y la medicina
las ubican como herramientas clave para sustentarelavance
en la comprension de la naturaleza y de la sociedad.

Que las ciencias, la medicina, la historia y la filosofia se
han convertido en disciplinas complementarias, no sélo
pertinentes sino necesarias para entender los cambios y
desarrollos cientificos en las sociedades del conocimiento.

Que la interaccion de la historia, la filosofia, las ciencias
y la medicina ha contribuido a clarificar los conceptos
cientificos, a entender la naturaleza de los mencionados
ambitos del conocimiento, a evaluar criticamente ciertos
supuestos o métodos cientificos, y a promover el didlogo
entre diferentes ciencias, y entre las ciencias y la sociedad.

Que el avance que esto supone resulta cada dia mas
urgente, y de ello dan cuenta la multitud de esfuerzos e
iniciativas existentes en muchos paises para abrir espacios
de reflexion que fomenten y den cuenta de los debates en
esta materia.

Que es necesario multiplicar los espacios de reflexiéon para
contribuir con ello a la tarea de hacer de las ciencias y la
medicina, desde una perspectiva multidisciplinaria, el eje
de las reflexiones académicas, sociales, politicas y tedricas
que nuestro tiempo exige.

Que, atendiendo histéricamente a esta necesidad, en
la UNAM han surgido espacios como lo fueron en su
momento el Seminario de Estudios Cientificos y Filosoéficos,
o programas tan solidos como el Posgrado en Filosofia de
la Ciencia en la UNAM.

Que, con base en estos antecedentes, y con el interés
de proseguir en la busqueda de perspectivas actuales,

abriendo debates frescos y buscando nuevos horizontes a
interpretaciones con enfoques modernos, resulta oportuno
generar un nuevo espacio para la reflexion, el debate,
la produccién y la divulgacidon y extensidon de saberes
con perspectiva multidisciplinaria que coadyuve a la
atencion con conocimiento de las grandes problematicas
contemporaneas.

Enrazénde lo anterior, he tenido a bien expedir el siguiente:
AcUERDO

PriMERO. Se crea el Seminario Universitario de Historia,
Filosofia, y Estudios de las Ciencias y la Medicina
(SUHFECIM), el cual depende de la Secretaria de Desarrollo
Institucional.

Seaunpo. EI SUHFECIM tendra una vigencia de tres anos,
renovables en funcién de la trascendencia de los trabajos
producidos.

Tercero. EI SUHFECIM tiene como objetivos principales
los siguientes:

l. Favorecer, mediante estrategias diversas, la visibi-
lizacién e institucionalizacion de la reflexién sobre
las ciencias y la medicina;

Il.  Producir conocimiento académico innovador y de
alta calidad en tomo a la historia, la filosofia, las
ciencias y la medicina, resultante de la interaccion
entre ellas;

lll. Difundir y extender el conocimiento sobre estas
disciplinas y la interaccion entre ellas, e

IV. Incidir,conconocimiento académico, en el desarrollo
de estas disciplinas para la atencion a los desafios
de nuestro tiempo.

Cuarto. EI SUHFECIM realizaré las actividades siguientes:

l. Organizar conferencias, cursos, talleres, mesas
redondasy otras actividades académicas de manera
permanente en temas relacionados con el estudio
de la historia, la filosofia, las ciencias y la medicina;

Il. Realizar eventos con caracter interdisciplinario
que contribuyan al debate y a la reflexion critica
y propositiva en torno a la historia, la filosofia, las
ciencias y la medicina;

lll. Promoverlainvestigacion, el debate, la cooperacion,
el intercambio de ideas y la divulgacion de los
temas relacionados con las citadas disciplinas y su
interaccion, en diversos medios académicos, redes,
seminarios, congresos y foros de investigacion;

IV. Publicary difundiren medios impresos, electronicos
y redes sociales las actividades y los productos del
Seminario;
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V. Editar publicaciones con enfoque multidisciplinario
sobre los avances en estudios de historia, filosofia,
de las ciencias y la medicina;

VI. Colaborar con instituciones académicas, instancias
gubernamentales y organizaciones civiles y sociales,
para el uso y la aplicacion de los conocimientos
generados en el marco del Seminario, orientados
a atender y solucionar problematicas de nuestra
sociedad, y

VIl. Las demas que determine el Consejo Directivo.

QuinTo. Integran el SUHFECIM las siguientes entidades
académicas:

l. Facultad de Filosofia y Letras;

Il. Facultad de Ciencias;

Ill. Facultad de Medicina;

IV. Facultad de Estudios Superiores Cuautitlan;

V. Facultad de Estudios Superiores Acatlan;

VI. Facultad de Estudios Superiores Iztacala;

VIl. Facultad de Estudios Superiores Zaragoza;

VIII. Instituto de Geografia;

IX. Instituto de Investigaciones Antropoldgicas;

X. Instituto de Investigaciones Filosdficas;

XI. Instituto de Investigaciones Histéricas;

XIl. Instituto de Investigaciones Sociales;

Xlll. Centro de Investigaciones Interdisciplinarias en
Ciencias y Humanidades, y

XIV. ElPrograma Universitario de Investigacion en Salud.

Sexto. EI SUHFECIM cuenta con las siguientes personas

e instancias de organizacion y operacion:

1. Una o un Coordinador, nombrado y removido libre-
mente por la Rectoria;

II. Una o un Secretario Técnico, nombrado por la
persona titular de la Secretaria de Desarrollo
Institucional, que dara seguimiento a los trabajos
de organizacion e investigacion;

lll.  Un Comité Directivo, integrado por las y los titulares
de cada una de las entidades académicas referidas
en el numeral quinto del presente Acuerdo. En su
caso, cada titular podra nombrar a una persona
representante, y

IV. UnComité Asesor, presidido porla o el Coordinador
e integrado por académicos de la UNAM especia-
lizados en la materia, quienes serdn designados
y removidos por la persona titular de la Secretaria
de Desarrollo Institucional.

V. Un grupo académico de trabajo, conformado por
divulgadores, docentes e investigadores espe-
cializados en la materia, propuesto por el Comité
Directivo, y

VI. EIl personal técnico necesario para aspectos
informéaticos.

Sepmivo. ElI Comité Directivo del SUHFECIM tiene las
siguientes funciones:

l. Reunirse periddicamente;

Il. Solicitar a sus miembros, colaboraciones escritas
sobre temas relacionados con el Seminario;

lll. Gestionarla obtencidn de recursos adicionales para
apoyar los programas y acciones de trabajo del
Seminario;

IV. Elaborar su Reglamento Interno;

V. Crearcomisiones para atender asuntos especificos;

VI. Elaborarel presupuesto anual del SUHFECIM, para
suadecuado funcionamientoy enviarlo para revision
a la Secretaria Administrativa de la UNAM, y

VII. Elaborarelprogramaeinforme anual de actividades.

Ocrtavo. El Comité Asesor tiene las siguientes funciones:

I Propiciar la participacién de otros miembros de la
comunidad universitaria y de otras instituciones,
para la produccién de materiales académicos
relacionados con los temas del Seminario;

Il.  Promover conferencias, cursos, diplomados y reu-
niones de caracter nacional e internacional sobre
asuntos relativos a los temas del Seminario;

lll. Difundir temas de interés del SUHFECIM mediante
articulos de divulgacion, programas de radio,
television e internety otros medios de comunicacion;

IV. Publicar los resultados de los estudios realizados
dentro del Seminario, y

V. Dar seguimiento a los trabajos de organizacion e
investigacion.

Noveno. La Secretaria Administrativa revisara en forma
anual el presupuesto a otorgar al Seminario para cubrir los
requerimientos esenciales destinados a su funcionamiento.

DEcimo. Los asuntos no previstos en el presente Acuerdo
seran resueltos por el Comité Directivo, a propuesta de la
Coordinacion del SUHFECIM.

Decimo PriMERO. Los asuntos que requieran interpretacion
normativa seran resueltos porla personatitular de la Oficina
de la Abogacia General de la UNAM.

TRANSITORIOS

Privero. El presente acuerdo entrara en vigor el dia de su
publicacidon en Gaceta UNAM.

Secunpo. En un plazo no mayor a sesenta dias habiles

posteriores a su instalacion, el Comité Directivo del
SUHEFCIM emitira su Reglamento Interno.

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
Ciudad Universitaria, Cd. Mx., 15 de abril de 2021
EL RECTOR

DR. ENRIQUE LUIS GRAUE WIECHERS
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SEC'RETARI'A ADMINISTRATIVA
DIRECCION GENERAL DE PRESUPUESTO

CIRCULAR DGPO/ 009 /2021

RIVERSDAD NACKONAL
-"-'-"J WA LE ASUNTO: Difusion de los Manuales de Organizacién de
MELI las entidades académicas y dependencias
administrativas universitarias o equivalentes.

TITULARES DE LAS SECRETARIAS, COORDINACIONES, OFICINA DE LA ABOGACIA GENERAL,
CONTRALORIA, TESORERIA, DEFENSORIA DE LOS DERECHOS UNIVERSITARIOS, IGUALDAD
Y ATENCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO, ENTIDADES ACADEMICAS Y DEPENDENCIAS
ADMINISTRATIVAS O EQUIVALENTES, ASi COMO FUNCIONARIOS Y EMPLEADOS DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO ADSCRITOS A LAS MISMAS

PRESENTES.

En alcance a la Circular/SADM/CONT/01/2019, publicada en Gaceta UNAM el 21 de octubre de 2019, y en cumplimiento
a lo dispuesto en el penultimo parrafo de la misma, me permito comunicar a ustedes que las entidades académicas
y dependencias administrativas que se sefalan en el documento anexo al presente, han emitido o actualizado sus
respectivos Manuales de Organizacion.

Dichos Manuales de Organizacion aparecen publicados en la version digital de la Gaceta UNAM, 6rgano de difusion
institucional, y adicionalmente, estén disponibles en la siguiente direccion electrénica: https://presupuesto.unam.mx/
index.php?0p=19, a fin de que se conozca su contenido y alcance para su debida aplicacién y observancia por parte
de los funcionarios y empleados a los que estan dirigidos.

Lo anterior resulta relevante, en virtud que los Manuales de Organizacién que nos ocupan constituyen normas de
aplicacion y observancia obligatoria para todos los funcionarios y empleados universitarios a los que les son aplicables,
en ejercicio de sus respectivas funciones y actividades, y que por ende deben acatarlos.

Asimismo, y como lo precisa la Circular antes referida, es imprescindible que los titulares de las entidades académicas
y dependencias administrativas o equivalentes realicen las acciones conducentes, a fin de que se tenga constancia
documental de que los funcionarios y empleados cuyos puestos estan contemplados en sus respectivos Manuales de
Organizacién tengan pleno conocimiento de su contenido.

La presente Circular surtird efectos a partir del dia habil siguiente a la fecha de su publicaciéon en Gaceta UNAM.

ATENTAMENTE ]
“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
Ciudad Universitaria, Cd. Mx., a 15 de abril de 2021
EL DIRECTOR GENERAL

LIC. RAUL ALBERTO DELGADO

Lo Universiiocion
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] SECRETARIA ADMINISTRATIVA
DIRECCION GENERAL DE PRESUPUESTO

CIRCULAR DGPO0/009/2021
Anexo

MANUALES ACTUALIZADOS

Manual de Organizacién Centro de https://presupuesto.unam.mx/organi/
211.09 del Centro de Investigaciones MO-CIEG211.09/0120 17/01/2020 15/04/2021 biblioteca/211092B.pdf
Investigaciones y Estudios y Estudios de
de Género Género
414.01 Manual de Organizacion Facultad de MO-FDER414.01/1019 13/12/2019 15/04/2021 https://presupuesto.unam.mx/organi/
de la Facultad de Derecho Derecho biblioteca/414011B.pdf
417.01 Manual de Organizacién Facultad de MO-FMED417.01/1219 06/12/2019 15/04/2021 https:/presupuesto.unam.mx/organi/
de la Facultad de Medicina Medicina biblioteca/417012A.pdf
Manual de Organizacién Plantel https://presupuesto.unam.mx/organi/
452.05 Plantel Cinco "José Cinco "José MO-ENP5452.05/0120 31/01/2020 15/04/2021 biblioteca/452052A.pdf
Vasconcelos" Vasconcelos"
Manual de Organizacién Direccion General
522.01 Direccion General de de Cémputo y https:/presupuesto.unam.mx/organi/
Coémputo y de Tecnologias de Tecnologias MO-DGTIC522.01/1219 06/12/2019 15/04/2021 biblioteca/522013B.pdf
de Informacién y de Informacién y
Comunicacion Comunicacion
Manual de Organizacion Direccion General https://presupuesto.unam.mx/organi/
563.01 Direccion General de de Atencién a la MO-DGSM563.01/1119 28/11/2019 15/04/2021 biblioteca/563014B.pdf
Atencion a la Salud Salud
Manual de Organizacién Coordinacion
628.01 Coordinacién de de Relaciones MO-CRAI628.01/1020 04/11/2020 15/04/2021 https://presupuesto.unam.mx/organi/
Relaciones y Asuntos y Asuntos biblioteca/628013A.pdf
Internacionales Internacionales
Manual de Organizacion Direccion General https://presupuesto.unam.mx/organi/
724.01 Direccion General de de Proveeduria MO-DGPR724.01/0120 22/01/2020 15/04/2021 biblioteca/724011C.pdf
Proveeduria
751.01 Manual de Organizacién Oficina del Rector MO-RECT751.01/1219 10/12/2019 15/04/2021 https:/presupuesto.unam.mx/organi/
Oficina del Rector biblioteca/751011B.pdf
753.01 Manual de Organizacién Secretaria MO-SADM753.01/1119 08/11/2019 15/04/2021 https://presupuesto.unam.mx/organi/
Secretaria Administrativa Administrativa biblioteca/753013B.pdf

MANUALES QUE SE EMITEN

Manual de Organizacién

311.6 Centro de Nanociencias Centro de Nanociencias y MO-CNN311.06/0120 13/02/2020 15/04/2021 https://presupuesto.unam.mx/organi/
y Nanotecnologia en Nanotecnologia biblioteca/311062A.pdf
Ensenada, B.C.
Manual de Organizacion Coordinacion
526.09 Coordinacion de Vinculacion MO-CVTT526.09/0121 4/3/2021 15/04/2021 https://presupuesto.unam.mx/organi/
de Vinculacion y Transferencia biblioteca/526094A.pdf
y Transferencia Tecnolégica
Tecnolégica
Manual de Organizacién
726.01 Unidad de Transparencia | Unidad de Transparencia
de la Universidad UNAM MO-UTUNAM726.01/1119 8/11/2019 15/04/2021 https:/presupuesto.unam.mx/organi/
Nacional Auténoma de biblioteca/726013A.pdf
México
756.01 Manual de Organizacién Oficina del Tesorero MO-TESO756.01/0321/0321 23/03/2021 15/04/2021 https://presupuesto.unam.mx/organi/

Oficina del Tesorero biblioteca/756011A.pdf



https://presupuesto.unam.mx/organi/biblioteca/211092B.pdf
https://presupuesto.unam.mx/organi/biblioteca/211092B.pdf
https://presupuesto.unam.mx/organi/biblioteca/211092B.pdf
https://presupuesto.unam.mx/organi/biblioteca/414011B.pdf
https://presupuesto.unam.mx/organi/biblioteca/414011B.pdf
https://presupuesto.unam.mx/organi/biblioteca/417012A.pdf
https://presupuesto.unam.mx/organi/biblioteca/417012A.pdf
https://presupuesto.unam.mx/organi/biblioteca/452052A.pdf
https://presupuesto.unam.mx/organi/biblioteca/452052A.pdf
https://presupuesto.unam.mx/organi/biblioteca/522013B.pdf
https://presupuesto.unam.mx/organi/biblioteca/522013B.pdf
https://presupuesto.unam.mx/organi/biblioteca/563014B.pdf
https://presupuesto.unam.mx/organi/biblioteca/563014B.pdf
https://presupuesto.unam.mx/organi/biblioteca/628013A.pdf
https://presupuesto.unam.mx/organi/biblioteca/628013A.pdf
https://presupuesto.unam.mx/organi/biblioteca/724011C.pdf
https://presupuesto.unam.mx/organi/biblioteca/724011C.pdf
https://presupuesto.unam.mx/organi/biblioteca/751011B.pdf
https://presupuesto.unam.mx/organi/biblioteca/751011B.pdf
https://presupuesto.unam.mx/organi/biblioteca/753013B.pdf
https://presupuesto.unam.mx/organi/biblioteca/753013B.pdf
https://presupuesto.unam.mx/organi/biblioteca/311062A.pdf
https://presupuesto.unam.mx/organi/biblioteca/311062A.pdf
https://presupuesto.unam.mx/organi/biblioteca/526094A.pdf
https://presupuesto.unam.mx/organi/biblioteca/526094A.pdf
https://presupuesto.unam.mx/organi/biblioteca/726013A.pdf
https://presupuesto.unam.mx/organi/biblioteca/726013A.pdf
https://presupuesto.unam.mx/organi/biblioteca/756011A.pdf
https://presupuesto.unam.mx/organi/biblioteca/756011A.pdf
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SECRETARIA GENERAL

DIRECCION GENERAL DE ADMINISTRACION ESCOLAR

CONVOCATORIA

SEGUNDA CARRERA

Se comunica a los alumnos interesados en cursar una segunda carrera, que la informacion al tramite enunciado
como lo es: los requisitos, las carreras cerradas al tramite, cupos y aspectos importantes a considerar por cada
uno de los planteles y carreras asi como el procedimiento a seguir por internet, podran consultarlo en la siguiente
direccion electrénica:

https://www.dgae.unam.mx

y registrar su solicitud del 19 al 23 de abril del presente afio, en la siguiente direccién electrénica:

https://www.dgae-siae.unam.mx

SECRETARIA GENERAL

DIRECCION GENERAL DE ADMINISTRACION ESCOLAR

CONVOCATORIA

CARRERA SIMULTANEA

Se comunica a los alumnos interesados en cursar una carrera simultanea, que la informacion al tramite enunciado
como lo es: los requisitos, las carreras cerradas al tramite, cupos y aspectos importantes a considerar por cada
uno de los planteles y carreras asi como el procedimiento a seguir por internet, podran consultarlo en la siguiente
direccion electrénica:

https://www.dgae.unam.mx

y registrar su solicitud del 19 al 23 de abril del presente afo, en la siguiente direccién electrénica:

https://www.dgae-siae.unam.mx
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DIRECCION GENERAL DE ADMINISTRACION ESCOLAR

CONVOCATORIA

INGRESO EN ANOS POSTERIORES AL PRIMERO
(ACREDITACION)

Se comunica a los interesados eningresar a la Universidad en afios posteriores al primero (Acreditacion), con estudios
previos de licenciatura realizados en Instituciones incorporadas a la UNAM, que deberan consultar la informacién
correspondiente al tramite en la "Guia para Tramites Escolares 2021-2022" en la siguiente direccion electronica:

https://www.dgae.unam.mx

Con el propésito de iniciar el tramite presentarse del 19 al 23 de abril del presente afio, en el edificio de la Direccién
de Certificacion y Control Documental de la Direccién General de Administracion Escolar, en el Departamento de
Dictdmenes y Revision de Documentos, ubicado en el Circuito de la Investigacién Cientifica s/n a un costado del
Metro C.U.

Derivado de la contingencia sanitaria por COVID-19, te recordamos que al asistir a las oficinas deberas conservar
las medidas de seguridad implementadas como: sana distancia y el uso de cubre bocas en todo momento, asi
como respetar las indicaciones al ingreso a las instalaciones.

La U, eicusla libre de artes on ol corowon da Tlatskslco,
w3 un area strategica del CCU Tlateleles para la
educacion artistica no formal y la vinculocidn comunitaria.

CONVOCATORIA
FARA IMPARTIR TALLERES EM LA A travey de exta convocatoria, invitamo: a _|:|r-:an=-i-:.-n-:||=--.-
UNIDAD DE VINCULACION ARTISTICA, de las arte:, laz ciencias y las humanidode: a prope
CICLOS 23 Y 24. fallers: pora integrar nusstra programacion de 2022

Convocatoria abierta hasta =l 27 ogosto de 2021
en: Hatelolco.unam.mxfuva

Infermes uva.infermacianBigmail.com

ﬂl Umideed de Virculasion Artintice U4
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Periédico Digital

EXALUMNOS UNAM

Durante 68 numeros, el periddico impreso “Exalumnos UNAM, el orgullo de serlo” fue enviado,
cada dos meses via correo postal, a los hogares de miles de exalumnos universitarios para mante-
nerlos informados, junto con sus familias, de lo mas importante del acontecer universitario.

Sin embargo, las condiciones sanitarias nacionales y mundiales nos obligan, al igual que muchas
actividades, a adaptarnos a los cambios, de tal manera que, con la finalidad de seguir mantenien-
do informada a la numerosa comunidad de exalumnos, a partir del dia 25 del mes de abril de 2021,
la publicacion “EXALUMNOS UNAM?”, 6rgano informativo del Programa de Vinculacion con los
Egresados, aparecera en forma digital, de manera mensual y sera enviado a todos los correos elec-
tronicos registrados en la base de datos para seguir manteniendo en estrecho contacto a la comu-
nidad de exalumnos con su institucion.

Los numeros anteriores del periddico impreso, asi como los nuevos numeros del perioddico digital,
estaran disponibles en la pagina del Programa.

www.pveu.unam.mx

A

=/

PONTE EL CUBREBOCAS
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Considerando que la seguridad hidrica representa uno de los
desafios mas importantes para México y el mundo y que para
hacerla realidad se requiere de las aportaciones de diversas
disciplinas cientificas, Fundacién UNAM, en coordinacién con la
Red del Agua UNAM,

CONVOCAN
A los universitarios egresados de licenciatura y/o maestria a
presentar trabajos de tesis relacionados con los recursos hidricos
de acuerdo con los siguientes lineamientos.

DESTINATARIOS
Podran participar todos los estudiantes o egresados de la
Universidad Nacional Auténoma de México que cuenten con
una tesis concluida mediante la cual hayan obtenido los grados de
licenciatura o maestria entre 2019y 2021, o que hayan presentado
la réplica oral de su trabajo, y cuyo tema de andlisis sean los
recursos hidricos.

CARACTERISTICAS DEL PREMIO
El premio cuenta con dos categorias:

Premio a la mejor tesis de licenciatura. La Unica persona
ganadora recibira un premio en efectivo de $30,000.00 pesos
y un diploma.

Premio alamejortesis de maestria. La Ginicapersona ganadora
recibird un premio en efectivo de $40,000.00 pesos y un diploma.

A consideraciéon del Jurado, se otorgaran un maximo de dos
menciones honorificas por categoria. Las menciones honorificas
seran acreedoras unicamente a un diploma.

Las personas ganadoras en cada categoria y las acreedoras a
menciones honorificas presentaran sus trabajos de investigacion
en una sesion especial organizada por la Red del Agua UNAM.

Se otorgara una constancia de participacion a toda persona que
decida someter su tesis a evaluacion de acuerdo con los términos
de esta convocatoria.

REQUISITOS GENERALES:

Lostrabajos de tesis presentados deberan cumplir conlas siguientes

caracteristicas:

® Ser originales e inéditos.

® Haber sido sometidos a réplica oral entre el 1 de enero de
2019 y al cierre de esta convocatoria (2 de julio de 2021).

® No haber sido premiados en las ediciones anteriores de este
CONCUrso.

® Haber sido presentado como requisito para la obtencién de
grado en cualquier entidad académica de la UNAM.

® Quesuautorseamiembrodela Reddel Agua UNAM. (Inscripcion
gratuita en www.agua.unam.mx)

® El autor solo podra concursar en una categoria.

PROCEDIMIENTO
REGISTRO DE PARTICIPACION

Losinteresados en participar en esta convocatoria deberan presentar
su registro en la pagina www.agua.unam.mx/PremioTesis/
Para el registro seran indispensables los siguientes documentos
en formato electronico:

1. Copia del trabajo de tesis. No debe contener el nombre del

autor.

RECUR

> 5

HIDRICOS

2. Resumen de maximo dos cuartillas, en el que se indiquen
claramente: titulo de la tesis, objetivos, metodologia, resultados
principales, conclusiones y contribuciones. No debe contener
el nombre del autor. Cualquier resumen que exceda el limite
no sera considerado.

3. Copia del documento oficial expedido por alguna entidad de la
UNAM que acredite la obtencion del titulo o grado académico.
En caso de no contar con el titulo, se entregara el acta de
examen profesional.

4. Historial académico o certificado de calificaciones del autor.

5. Carta en formato libre firmada por el autor en donde declare
que la tesis no ha sido premiada en las ediciones anteriores
de este Premio.

EL JURADO
ElJurado, nombrado por el Comité Organizador, estara conformado
por los coordinadores de los grupos de analisis de la Red del Agua
UNAM y otros destacados especialistas en recursos hidricos. Las
decisiones del Jurado seran inapelables e irrevocables.

El Jurado establecera los criterios para evaluar la excelencia
de las tesis a concurso, atendiendo como minimo: la relevancia
y aplicabilidad de la investigacion; el grado de innovacion en
las metodologias y resultados; la trascendencia en la practica
profesional y en el ambito cientifico; y la presentacion.

ElJuradotendré lafacultad de declarar desierta cualquier categoria
cuando considere que los trabajos presentados no reunen la
calidad requerida.

En caso de que algun integrante del Jurado haya participado
como director o sinodal de un trabajo presentado, se excusara de
participar en su evaluacion.

RESULTADOS
Los resultados sobre los trabajos ganadores por categoria y las
menciones honorificas seran publicados el dia 17 de septiembre
de 2021 en los portales electrénicos de Fundaciéon UNAM (www.
fundacionunam.org.mx) y de la Red del Agua UNAM (www.
agua.unam.mx).

La presentacion de trabajos ganadores y la entrega de premios se
realizara en el marco del IX Encuentro Universitario del Agua.

Después de la premiacion, los trabajos ganadores seran difundidos
en el portal electrénico de la Red del Agua de la UNAM.

OTRAS DISPOSICIONES
La presentacion de una tesis al Premio lleva consigo la aceptacion
de las bases del concurso.

No se aceptarantrabajos que no cumplan contodas las disposiciones
contenidas en esta convocatoria o que hayan sido entregados
después del cierre de la convocatoria.

Toda situacion o caso no previsto en esta convocatoria sera resuelto
por el Comité Organizador.

MAYORES INFORMES
Red del Agua UNAM
Correo electrénico:
contacto @agua.unam.mx;
jarriagam @iingen.unam.mx
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B £\ £ RESTAURANTE
@ CASA CLUB DEL ACADEMICO
VA REABRIMOS...

Con todas las medidas sanitarias para tu seguridad.

De viernes a domingo con nuestro incomparable buffet, para desayunos
y comidas, y nuestro delicioso mend a |a carta de lunes a jueves.

9 \, 55-5275-0128 55-5616-1558  © @RestauranteCasaClubdelAcademico

SUSCRIPCION DIGITAL

REFORMA UNAM

EN LA COMPRA DE UNA CUENTA ANUAL
CUENTAS ADICIONALES QE;; 1 CUENTA

para tu equipo y/o alumnos .
Precio Regular $4,450 Precio Regular $89

$890 - $59

anua + ITIEI'IEUE

iAPROVECHA! PROMOCION ESPECIAL
EXCLUSIVA PARA UNIVERSITARI@S
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Integrante del equipo de lacrosse

Kl deporte, una ventana
al mundo: Julieta Pérez

La alumna de Historia
resalta el valor de la familia
en su formacion académica
y atlética

iajar a diferentes lugares del pla-

neta es la mds grande pasién de

Julieta Pérez Herndndez, alumna

de la carrera de Historia en la
Facultad de Filosofia y Letras, e integrante
del representativo femenil de lacrosse de
la UNAM, quien, gracias a sus estudios
académicos y a la prdctica de esta disci-
plina, puede hacer realidad los suefios
de su nifiez.

“Desde que era muy pequeia, mis
padres me han llevado junto con mi her-
mano a recorrer el mundo, y la forma que
he encontrado para continuar descubrién-
dolo ha sido con la licenciatura en Historia
y con la practica del lacrosse”, afirma la
jugadora puma luego de resaltar el valor de
la familia en su formacién como persona,
atleta y estudiante.

Aunque cuenta con experiencia en este
deporte a nivel universitario y ha sido lla-
mada a la seleccién mexicana de lacrosse,
Julieta Pérez sabe que para mantenerse
en las convocatorias al representativo
nacional y competir en torneos en el ex-
tranjero debe superarse constantemente.

En enero de 2020, ella y otras cinco feli-
nas: Andrea Carrillo (Facultad de Quimica),
Haydee Rodriguez (Ciencias), Samantha
Lobato (Filosofia y Letras), Alma Rome-
ro (Ciencias Politicas y Sociales) y Sarai
Herndndez (Asociacién de Lacrosse de la
UNAM) fueron llamadas a la seleccién con
miras al mundial femenil que se realizarfa
en Estados Unidos 2021, luego de que el
conjunto auriazul se proclamé campedén
de la Liga Universitaria de Otono 2019.

Y llegé la pandemia... Pero ella no se
vencio y ve en el confinamiento una buena
oportunidad para entrenar fuerte en casa,

Foto: cortesia Julieta Pérez.

e
=
-}

aprovechando el encierro y usdndolo como
trampolin para alcanzar un nivel mds alto
como jugadora e individualmente.

“Cuando entré al equipo veia a las
demds y me sentia incapaz, me pre-
guntaba por qué no podia hacer ciertos
movimientos o técnicas. Sin embargo,
por medio de la constancia y el traba-
jo, incluso durante este encierro, pude
notar que si podia hacer las cosas. En
definitiva soy otra persona comparada
con la que inicié la cuarentena”, com-
parte la universitaria.

A bajarle las revoluciones

El aislamiento social para impedir una ma-
yor propagacion del SARS-CoV-2 también
le ha inculcado a Julieta Pérez la virtud
de ser paciente y, al mismo tiempo, le ha
ensenado no exigirle de mds a su cuerpo.

“A bajarle las revoluciones cuando es
necesario, porque el cuerpo no aguanta
estar siempre entrenando al mdximo; tuve
hasta una tendinitis rotuliana debido a que
no descansaba. Todo esto es aprendizaje, es
algo positivo que le veo al confinamiento”,
asevera la alumna de Filosofia y Letras.

Su dedicacién cuando tiene un objetivo
en mente es tan grande que traspasa las
barreras de la normalidad. Un ejemplo es
que, ademas de ejercitarse en linea con el
resto de la escuadra de lacrosse de la UNAM,
es guiada por una preparadora fisica que
encontré en su propio hogar: su tia.

“Me considero una persona que le da
con todo cuando se propone una meta.
Ademads de mis practicas con Pumas, en
casa hago trabajo fisico con el apoyo de
mi tia, que se dedica a ello”, concluye. 4
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La actividad fisica disminuye
el aztcarenlasangreyla
resistencia a la insulina

a diabetes es uno de los problemas

de salud que mds dafian a la pobla-

cién mexicana, pero el ejercicio y

los buenos hdbitos alimenticios
forman parte de una férmula que cuenta
con el potencial de revertir drdsticamente
la situacién.

“Esa combinacién mds un buen médico
pueden cambiar la realidad de este pais”,
afirmé Héctor Serrano Mendoza, residente
de segundo afio de la especialidad en
Medicina de la Actividad Fisica y Depor-
tiva de esta casa de estudios durante una
transmision por Facebook Deporte UNAM.

“Una préctica constante de ejercicio
mejora la capacidad del musculo para
captar glucosa (disminuye aziicar en
la sangre) y aminora la resistencia a la
insulina. Ademds, al hacer una mus-
culatura sin tanta grasa se eliminan
propiedades malignas, eleva la respuesta
a la sustancia segregada por el pancreas
y la condicién cardiovascular es mas
eficiente; pero aun mds, al producirse
estos cambios fisicos es posible que la
autoestima se eleve. Todo esto debe
acompanarse con planes alimenticios
adecuados a la persona”, abundoé.

Segtin diferentes encuestas nacionales
de salud en los tltimos anos, poco mds de
10 por ciento de la poblacién mexicana
tiene diabetes y no toda estd diagnosti-
cada, por lo cual la enfermedad no es
tratada debidamente. Este mal no llega
de improviso, tiene una antesala llamada
sindrome metabdlico o sindrome x, en
la que, al igual que en la diabetes tipo
2, también hay resistencia a la insulina.

“La mala alimentacién, el alcoholismo,
el tabaquismo y el sedentarismo asociado
a la falta de ejercicio, algo recurrente
en estos tiempos de pandemia, pueden
ser factores para que el sindrome me-
tabodlico aparezca y posteriormente se
desarrolle diabetes. Los detonantes van
a ser el exceso de ingesta caldrica y no
tener actividad fisica, lo cual hard que
las grasas aumenten y el cuerpo tenga
reacciones inflamatorias, ocasionando
asi la resistencia a la insulina”, apunté
Serrano Mendoza.

“La forma mds adecuada para combatir
este sindrome x es efectuar cambios, tanto
en la alimentacién como en los hédbitos
del ejercicio. Si bien las condiciones de
la gente son diferentes, los médicos nos
debemos empenar en generar un cambio

® Lorenzo Morales,
entrenador de
coordinacion.

Habitos que recuperar

Alimentacion sana 'y
ejercicio, herramientas
contra la diabetes

en todos los sectores de la poblacién”,
dijo el especialista adscrito a la Direccién
General del Deporte Universitario.

La personalizacién es clave en la
planeacién de estrategias que ayuden
a combatir la diabetes. En cuanto a la
activacion, no todas las personas pueden
cumplir ciertas exigencias; sin embargo,
cada una debe ser capaz de armonizar
cinco principios aerébicos y de fuerza,
seglin sus necesidades y capacidades:

frecuencia, intensidad, tipo, tiempo, vo-
lumen y progresién. Ante esto, es vdlido
realizar un deporte, siempre y cuando
haya constancia y disciplina en su prictica.
“Sinosotros aprendemos a alimentar-
nos sanamente sustituyendo la comida
chatarra por fruta o ingerir los antojos de
manera moderada y no diaria, podemos
evitar que el problema se agrave”, recalcé

Héctor Serrano. g4
Eouarpo AGUILAR

( ( Al hacer una musculatura sin tanta grasa

se eliminan propiedades malignas, eleva la respuesta
a la sustancia segregada por el pdncreas y la condicion
cardiovascular es mds eficiente”
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