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Formacion de Liderazgos de Mujeres Médicas

“KEstamos en la fuerza laboral,

LEONARDO FRIAS CIENFUEGOS

amedicina se estd feminizan-

do. Las mujeres representan

casi 70 % de la matricula de

la Facultad de Medicina (FM)
y de muchas otras en el pais y en
el mundo, afirmé Ana Carolina
Septlveda Vildésola, directora de
esta entidad universitaria.

Al encabezar la ceremonia de
graduacion de la primera genera-
cién del Programa de Formacién
de Liderazgos de Mujeres Médicas
FacMed-Atina-Roche, accién de la
FM que busca impulsar y fortalecer
el liderazgo de 48 médicas, profeso-
ras de pregrado y posgrado de esta
entidad académica, Septlveda Vil-
doésola destaco: “Cerca del 50-60 %
de la fuerza laboral hoy dia en Mé-
xico también es de mujeres, pero
s6lo 30 % de los cargos directivos
son de ellas. Entonces, estamos en
la fuerza laboral pero no en la toma
de decisiones, debido a que esta
marcada brecha de género requiere
politicas que eliminen las barreras
estructurales y promuevan la gober-
nanza sanitaria paritaria”.

En el Auditorio Dr. Fernando
Ocaranza de la FM, sostuvo que este
Programa es una accién afirmativa
que busca impulsar y fortalecer el
liderazgo de este grupo de 48 médi-
cas que tienen un gran COMpPromiso
con su profesién y el impulso a la
igualdad sustantiva con la participa-
ci6én de las mujeres en las ciencias
meédicas y las instituciones de salud,
ademads de la aspiracion de crecer
en su liderazgo.

Esta apuesta, abundé, “es por un
mejor futuro para las médicas que
se graddan en la formacién de su
liderazgo, y las invito a que se sigan
visualizando como futuras directo-
ras de hospitales, jefas de servicio,
lideres de equipos de investigacién,

Ellas representan casi 70 por ciento de
la matricula de la Facultad de Medicina
y de muchas otras en el pais y en

el mundo; la disciplina se esta
feminizando: Ana Carolina Seplilveda

tomadoras de decisiones de politicas
publicas de salud y referentes nacio-
nales e internacionales, y a apoyarse
en el compromiso con la igualdad
y la vida libre de violencias”.

Se dijo convencida “de que pro-
mover el liderazgo de las mujeres
en la medicina y en la ciencia no
so6lo fortalece a nuestras institucio-
nes, sino que también contribuye
a construir entornos mds diversos,
incluyentes y representativos que
abonan a la resolucién de conflictos
y a la cultura de paz”.

En su oportunidad, Ménica Paloma-
nes Seoane, directora general de
Roche México, expresé: “Es increi-
ble que hayamos conseguido esto
en tan poco tiempo y con algo tan
importante como es incorporar el
liderazgo femenino a la salud. La
salud es femenina y por tanto nece-
sitamos también lideres mujeres”.

Maryet Pérez Barahona, di-
rectora médica de Roche México,
compartié su perspectiva de este
Programa, no sé6lo como médica,
sino como alumna. “Lo que se
llevan de aqui no es sé6lo el cono-
cimiento, sino una forma distinta
de verse a si mismas como lideres
en cada uno de sus ecosistemas, de
sus equipos de trabajo; lideres que
tengan la visién holistica de cémo
hacer que cada paciente, indepen-
dientemente de donde viva, reciba
la mejor atencién”.

Finalmente, Ménica Tapia Al-
varez, coordinadora estratégica de
Atna, A.C., consider6: “Les tengo
que decir que hay mucha diferencia
entre ser jefa y ser lider, pero ¢cudl
es esa piel comoda que nos pone-
mos, nos sentimos? Puede que no
sea de un dia al otro, es algo que se
practica, que se aprende”.

Estamos, continud, “en un mo-
mento en México cuando tenemos
probablemente las generaciones
mads preparadas de mujeres, con
altos niveles de escolaridad, y esto
llega en un presente politico en el
que la paridad es un hecho. Hay
muchisimas mujeres entrando a
la politica, a los congresos, a las
burocracias y a los gabinetes”. 4
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Realizaran estudios en universidades estadunidenses

Trece egresados de la

Fueron seleccionados por su excelencia académica y liderazgo;
cursaran en instituciones como Harvard, Princeton, Columbia,
Purdue y Notre Dame, entre otras, fortaleciendo los vinculos
educativos y cientificos entre México y Estados Unidos

LAURA LUCIA ROMERO MIRELES

or su excelencia académica y lide-

razgo, 13 egresadas y egresados de

la UNAM fueron acreedores a la

beca Fulbright-Garcia Robles 2026,
que otorga la Comisién México-Estados
Unidos para el Intercambio Educativo y
Cultural (COMEXUS).

Viajardn a Estados Unidos a diversas
instituciones de educacién superior de
reconocido prestigio, para realizar estu-
dios de posgrado, pricticas profesionales,
estancias de investigacién o cortas, en disci-
plinas como derecho, economia, ingenieria
industrial, politicas publicas, quimica y
ciencia de materiales, o neurociencias.

Por la Universidad Nacional viajardan
seis mujeres y siete hombres, quienes
estuvieron acompanados en la ceremonia
de despedida por Francisco Sudrez Giie-
mes, director General de Cooperacién e
Internacionalizacién de la UNAM. Entre
ellos, quienes fueron seleccionados para
viajar a instituciones de Estado Unidos
son: Itzel Valdez Alvarez, Universidad
de Scranton, Pensilvania; Claudia Lucero
Castillo Aguilar, Universidad de California,
Davis; Alejandra Elodia Straffon Diaz,
quien realizard una estancia de investiga-
cién en el National Center for Atmospheric
Research, en Colorado; Adridn Estrada

Herndndez, Universidad de Princeton,
Nueva Jersey; Anahi Cdrdenas Flores,
Universidad de Harvard, Massachusetts;
y Fernando Varela Mendoza, Universidad
de Purdue, Indiana.

También viajan Fernando Torres Pérez,
a la Universidad de Notre Dame, Indiana;
Jestis David Munoz Mufioz, a la Universidad
de Columbia, Nueva York; José Eduardo
Marcos de Hilario, a la Universidad Car-
negie Mellon, Pensilvania; José Santiago
Jara Sarracino, a la Universidad de Rice,
Texas; Tamara Isabel Arenas Vazquez, al
International Max Planck Research School
for Synapses and Circuits en colaboracién
con Florida Atlantic University, en Florida;
Cinthya Berenice Sanchez Flores, a Lincoln
University, Pensilvania; y Victor Alejandro
Butrén Barrera, a la American University,
en Washington D. C.

En la ceremonia efectuada en la Emba-
jada de los Estados Unidos, Alma Calderén,
directora de Finanzas y Contabilidad,
encargada de la Direccién Ejecutiva de
COMEXUS, record6 que la generacién 2026
estd formada por 61 becarios procedentes
de diversos rincones de nuestro pais, quie-
nes préximamente emprenderdn su cami-
no hacia 36 prestigiosas universidades de
los Estados Unidos. “Ellos representan la
vanguardia de esta historia compartida; su

talento, su capacidad analitica y su visién
han sido reconocidos y seleccionados”.

El honor que reciben conlleva una
responsabilidad que va mds alld de los
grados académicos o proyectos de in-
vestigacién; a partir de hoy, cada uno
actia como un embajador de México.
No s6lo representaran a sus instituciones
de origen o sus disciplinas de estudio,
sino una cultura, una forma de entender
los desafios globales y una manera de
construir puentes, dijo.

Silvio Gonzdlez, encargado de Negocios
de la Embajada de Estados Unidos en
México, mencion6 que es motivante leer
las biografias de los becarios. “Ustedes
tienen empuje y optimismo, saben lo que
quieren. Comenzaron con un sueflo y una
aspiracién, y establecieron un mapa de
ruta”. Ahora, con su estancia en Estados
Unidos descubrirdn que, sin importar el
estado al que vayan, todos tienen algo
en comun: el futuro mutuo de América
del Norte.

Veremundo Carrillo Reveles, director
general de Cooperacién y Vinculacién
Educativa de la Secretaria de Educacién
Publica, expres6 que se cumplen 35 afios
de promocién del intercambio de ideas,
conocimientos y experiencias a través
de COMEXUS con su diversidad de este
programa de becas.

Al dirigirse a los becarios les sefialé
que su objetivo no es sélo asistir a un
aula universitaria o a un laboratorio
de vanguardia, sino la transformacion
personal y profesional que sélo se logra
cuando el conocimiento cruza frontera.
Son embajadores del talento, la disciplina
y la creatividad de nuestro pais; y su com-
promiso individual debe ser también con
sus familias y sus comunidades. “Llevan
consigo la responsabilidad de expandir
las fronteras del saber”.

En presencia de América Avalos Ga-
lindo, gerente nacional de Educacién y
Liderazgo de la Fundacién Coppel, Alejan-
dra Mabel Crail Pérez, en representacién
de la generacién 2026, reconoci6 a los
gobiernos de México y EUA, a COMEXUS y
la Beca: “Gracias por creer en este puente
binacional y por recordarnos que nuestras
historias valen”. Nos toca ir, aprender con
valentia y asegurarnos de que ese puente
sea cada vez mds ancho y fuerte para las
generaciones que vienen detrds”.

Esta generacién se suma a la red de
mds de 5 mil 680 exbecarios y exbecarias
Fulbright-Garcia Robles que, desde 1990,
han contribuido al desarrollo académico,
cientifico, artistico y gubernamental de
México, estrechando de manera perma-
nente los lazos de confianza, innovacién
y amistad entre ambas naciones. g4
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Encabez6 el acto Hugo Alejandro Concha Cantu

Primera Sesion Ordinaria del Colegio
del Subsistema Juridico 2026

Foto: Victor Hugo Sanchez.

MARiA GUADALUPE LUGO GARCIA

a Oficina de la Abogacia General

realizé la Primera Sesién Ordinaria

del Colegio del Subsistema Juridico

de la UNAM 2026, “con la finalidad
de contribuir a mejorar la comunicacién
y profesionalizacién de los abogados que
conforman dicho érgano institucional
y contar siempre con mejores abogados
en la Universidad”.

Al encabezar este acto, Hugo Alejan-
dro Concha Cantd, abogado general de la
Universidad y presidente de dicho Cole-
gio, dijo que “la idea de este encuentro es
intercambiar puntos de vista importantes
derivados de la aplicacién de reformas
disciplinarias, sobre todo las aprobadas
el ano pasado relacionadas, basicamente,
con las pautas de actuacién que se les
hicieron llegar”.

Destacé que esta vez se realizé una
revision, sobre todo, de pautas de actua-
cién que han sufrido cambios, producto de
reformas importantes del modelo discipli-
nario en 2025 y que a un afo de distancia
es necesario revisar su aplicacién, si estan
generando problemas o hay detalles que
deben modularse.

Explicé que cuando se hacen reformas,
“estas pasan por diversas manos, muchas
si salen de mi oficina, obviamente por
instrucciones del Rector, pero después
pasan a la Comisién de Legislacién Uni-
versitaria, luego al Consejo Universitario;
en ese camino, en ocasiones, se hacen
modificaciones, lo que queda es el resul-

“Laidea de este
encuentro es
intercambiar
puntos de vista
importantes
derivados de

la aplicacion

de reformas
disciplinarias”.

Su objetivo: contribuir a
enriquecer la comunicacion
y profesionalizacion de los
abogados que conforman
dicho drgano institucional
y contar siempre con
mejores profesionales en
esa area en la Universidad

tado final que debe pasar la prueba mads
dificil: su aplicacién y verificar si nos esta
dando los resultados esperados”.

A partir de lo que aqui senalen los
abogados asistentes, ocurren dos situa-
ciones: “hacemos simplemente formas
de entenderlas y aplicarlas mejor, o se
emite, quizd, a todas las entidades y de-
pendencias universitarias algn criterio
de interpretacién formal, o de plano
tenemos que preparar alguna reforma o
ajuste a lo que ya se ha hecho”.

En ese sentido, resalt6 la necesidad de
escuchar a los abogados, qué problemas
enfrentan y cémo estdn viendo distintos
temas, porque si bien el procedimiento
disciplinario es esencial, hay asuntos par-
ticulares que son importantes oir, c6émo
los plantean y coémo les dan solucién.

Asimismo, se realiza una redefinicién
de objetivos de la Coordinacién de Oficinas
Juridicas para contar, entre otros aspectos,
con abogados de apoyo que auxilien a

armar expedientes, procedimientos, guias
y, sobre todo, amparos. “Esta debe ser una
oficina de apoyo practico”.

Puntualizé que, en ocasiones, las
oficinas juridicas del Subsistema hacen
remisiones “que fundamentan y motivan
con reglas que ya no tienen vigencia. En los
dltimos meses nos han seguido llegando
fundamentaciones con el Reglamento del
Tribunal y Comisién de Honor ya derogado™.

Ante ello, considerd, la prioridad para
los abogados del Subsistema es mante-
nerse al dia en cuanto a las normas de la
Universidad. Desde la Oficina de la Abo-
gacia General se han impulsado reformas
de actualizacién al marco normativo para
conocimiento y aplicacién del Colegio del
Subsistema Juridico.

Acoté que la mayoria de las oficinas
juridicas, presentes en toda la Universi-
dad, tienen un enlace en la Coordinacién
de Oficinas Juridicas, a la que se le ha
brindado un nuevo enfoque para que no
s6lo sean oficinas de informacién, sino
un apoyo legal y juridico. Por ejemplo, si
una oficina juridica de algtin plantel del
bachillerato, escuela o facultad tiene dudas
(pues cada caso presenta sus matices)
sobre cédmo realizar algtin procedimiento,
siempre cuenten con la asesoria necesaria.

En materia de procedimientos disci-
plinarios, el trabajo de la Coordinacién
de Oficinas Juridicas terminard cuando se
remiten los proyectos de resolucién a las
coordinaciones: de Derechos Humanos o
la de Violencia de Género.

Otros temas

En el encuentro —celebrado en la Unidad
de Seminarios Doctor Ignacio Chavez- se
abordaron también temas como los retos
en la elaboracién de instrumentos consen-
suales por parte de las oficinas juridicas;
amparos relevantes y atraidos por la Supre-
ma Corte de la Nacién, asi como el nuevo
sistema de supervisién y evaluacién de la
Unidad de Supervisién y Evaluacién.

En esta sesién el abogado general estuvo
acompafiado por Angela Quiroga Quiroga,
directora general de Estudios de Legislacién
Universitaria; Graciela Sandoval Vargas,
coordinadora de Oficinas Juridicas, y Jests
Alfredo Armenddriz Lépez, director gene-
ral de Asuntos Juridicos. g4
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Y renuevan 68 aulas

Reconocen el talento

a Facultad de Contaduria y Administracién (FCyA) realiz6 una

jornada dedicada al reconocimiento del talento estudiantil

y al fortalecimiento de su infraestructura académica, con
la participacién de la Sociedad de Egresados de la Facultad de
Contaduria y Administracién (SEFCA).

Las actividades iniciaron con la ceremonia de premiacién
del Concurso de Ensayo 2025, en la que se distingui6 a nueve
estudiantes por sus reflexiones sobre sostenibilidad, inteligencia
artificial y perspectiva de género. El certamen reunié mds de un
centenar de trabajos centrados en problemadticas contemporaneas
que demandan analisis critico y propuestas innovadoras.

Durante la ceremonia, el director de la FCyA, Armando Tomé
Gonzdlez, expresé la relevancia de los temas abordados por las
y los participantes, al sefialar que constituyen asuntos de gran
importancia para la Universidad y la sociedad, los cuales requieren
sensibilidad, creatividad, visién ética y capacidad prospectiva.

En la categoria de sostenibilidad, el primer lugar correspondié
a Alexa Smith Granados, seguida de Zulema Deyanira Aguila con
el segundo, y Sandra Nicolas Pascual con el tercero. En inteligencia
artificial, Santiago Amezcua Arévalo obtuvo el primer puesto,
mientras que Satil Antonio Alvarez y Vanesa Romero Sanchez
ocuparon el segundo y tercer sitio, respectivamente. En la categoria
de perspectiva de género fueron distinguidos Arturo Gémez
Barrén, Joshua Rodriguez Vazquez y Pamela Camargo Flores.

Posteriormente, autoridades universitarias y representan-
tes de la SEFCA realizaron un recorrido por las instalaciones
renovadas mediante el programa “Aulas Dignas”, que permitié
rehabilitar integralmente 68 de licenciatura, distribuidas en
cuatro edificios de la Facultad. Se modernizaron pisos, bancas
y mobiliario docente, con el apoyo de aliados institucionales y
organizaciones comprometidas con el fortalecimiento de la
educacion superior.

Durante la develacién de placas conmemorativas, Tomé
Gonzdlez agradeci6 la colaboracién de la Sociedad de Egresados
y destacd su contribucién para mejorar las condiciones de apren-
dizaje de las y los estudiantes.

Por su parte, Isaac Chertorivski, presidente del Consejo Directivo
de la SEFCA, reafirmé el compromiso de la organizacién con el
desarrollo de nuevos proyectos en beneficio de la comunidad
universitaria, y subrayé la relevancia de retribuir a la UNAM los
conocimientos y oportunidades que brinda a sus egresados. 4

LUIS FERNANDO REYES / FCYA
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Jorge Vazquez y Daniela Cordero.

Convocan a presentar

aUNAM, a través de la Coordinacién de Vinculacién

y Transferencia Tecnolégica (CVTT) y el Sistema

InnovaUNAM, asi como el Fondo para el Desarrollo
Social de la Ciudad de México (Fondeso), convocan a
los alumnos de esta Universidad, inscritos en algtin
programa de licenciatura o posgrado que radiquen en
la Ciudad de México, interesados en emprender y/o
desarrollar propuestas de innovacién social o con base
cientifica-tecnolégica, orientadas a resolver problema-
ticas sociales, econémicas y/o ambientales.

Esto, mediante soluciones viables, sostenibles y es-
calables, para participar en la convocatoria “Fomento
a emprendimientos de innovacién social y tecnolégica
InnovaUNAM-Fondeso”.

Jorge Vazquez Ramos, titular de la CVTT, considero:
“esta iniciativa tiene un valor estratégico. No se limita a re-
conocer buenas ideas: busca identificar, acompanar e
impulsar propuestas universitarias de innovacién social y
tecnolégica que atiendan problemas econémicos, sociales,
y ambientales en Ciudad de México, mediante soluciones
viables, sostenibles y con potencial de crecimiento”.

En ese sentido, acotd, los proyectos que se presenten
podran abordar temas de enorme relevancia para la
capital del pais, como educacién digital e inclusiva, salud
preventiva y comunitaria, inclusién financiera, sustenta-
bilidad ambiental, movilidad urbana eficiente, seguridad
alimentaria, gestién de inteligencia de agua y energia.

Por su parte, Daniela Cordero Arenas, directora ge-
neral del Fondeso, indicé que este financiamiento es
el resultado de un trabajo que se ha hecho respecto a
politicas publicas incluyentes para la poblacién de esta
urbe y del territorio en su conjunto.

Dicho apoyo, afiadid, es un recurso que se les da a las
personas que requieren el impulso de un brazo financiero
transformador, que cree en sus ideas y estd convencido
de que pueden desarrollar muchisimo potencial.

Eduardo Urztia Ferndndez, director de Emprendimiento
Universitario, present6 la convocatoria. Detallé que la
apertura del sistema para la carga de propuestas estd lista
desde el 1 de junio; la fecha limite para postularse serd
el 21 de agosto de 2026. La convocatoria completa estd
en https://vinculacion.unam.mx/convocatoria-fondeso/ g

COORDINACION DE VINCULACION Y TRANSFERENCIA TECNOLOGICA
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PEPE HERRERA

ascinada por los temas cientificos
y el trabajo de los investigadores
desde su nifiez, Maria José Espinoza
Herndndez, estudiante del sexto semestre
del Colegio de Ciencias y Humanidades
(CCH) Sur, comenz6 a imaginar cémo seria
dedicarse algtin dia a la ciencia y formar
parte de ese mundo que tanto admiraba.

Esa curiosidad pronto dejé de ser sélo
una inquietud personal y se transform6
en participacién en competencias aca-
démicas, como una forma de poner a
prueba lo que iba aprendiendo y seguir
alimentando su interés.

Cuando ingres6 al CCH Sur encontr6 el
espacio ideal para desarrollar esa vocacion.
Desde sus primeros semestres se involucrd
en talleres, proyectos y actividades extra-
curriculares relacionadas con la ciencia. En
este proceso, un punto de inflexién llegd
con un proyecto de investigacién realizado
junto al profesor Pavel Castillo Urueta.

Gracias a ese trabajo obtuvo el primer
lugar en Expociencia 2025 y una men-
cién honorifica en una Feria de Ciencias,
logros que fortalecieron su confianza y
consolidaron su interés por la investiga-
cién cientifica.

Los primeros pasos

Posteriormente, su profesora de Biologia,
Enriqueta Gonzdlez Cervantes, le hablé
sobre la posibilidad de participar en la
Olimpiada Nacional de Biologia, organiza-
da por la Academia Mexicana de Ciencias
(AMC). “Honestamente, lo que permitié
superar esa primera etapa fue todo lo que
habia aprendido en las actividades en las
que participé anteriormente”.

Representara a México en Lituania

A la Olimpiada Internacional
de Biologia, alumna del CCH Sur

Después de ese primer examen, logré
clasificar a la Olimpiada Capitalina de
Biologia, realizada el 1 de marzo de 2025.
Obtuvo medalla de plata.

Elresultado anterior le permiti6 ingre-
sar al entrenamiento para la Olimpiada
Nacional de Biologia de Ciudad de México,
coordinado por Moisés Oscar Fiesco Roa,
delegado de la Olimpiada de Biologia por
la capital del pais ante la AMC, profesor
de genética médica en la Facultad de Me-
dicina de la UNAM e investigador en el
Instituto Nacional de Pediatria.

Durante ocho meses, Maria José y otros
estudiantes recibieron clases y practicas
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intensivas en distintas dreas de la bio-
logia. Mds alla del rigor académico, ese
periodo también redefinié su relacién con
la biologia. Las evaluaciones constantes
y los procesos de seleccién hicieron del
entrenamiento una experiencia exigente,
pero también formativa a nivel humano.

El esfuerzo rindié frutos. Maria José
fue seleccionada como una de las re-
presentantes de Ciudad de México para
asistir a la Olimpiada Nacional de Biologia
2025, realizada en Oaxaca del 10 al 13 de
noviembre en la Universidad Auténoma
Benito Judrez.

En esta fase, el reto aumentd. Ade-
madas de un examen tedrico, tuvo que
enfrentar cuatro préicticas. A pesar de la
dificultad, Maria José obtuvo la medalla
de oro. Este resultado le abri6 la puerta
a la siguiente etapa: los entrenamientos
para seleccionar a la delegacién mexicana
que participard en la Olimpiada Inter-
nacional de Biologia y en la Olimpiada
Iberoamericana de Biologia.

“Después de nuevas evaluaciones y
eliminatorias, Maria José consiguié, junto
con otros tres compaferos, uno de los
lugares para representar a nuestro pais
en la Olimpiada Internacional de Biologia
—que tendrd lugar el préximo julio en
Lituania— con una de las puntuaciones
mds altas”, narr6 Fiesco Roa. g4

Umbrales Geocientificos: encuentro de trayectorias emergentes

urante dos dias, el Instituto de
Geociencias (IGc) de la UNAM se
convirti6é en un punto de encuentro
para algunas de las trayectorias emer-
gentes mds prometedoras de las ciencias
de la Tierra en México. Investigadoras e
investigadores posdoctorales e integrantes
del Programa Investigadoras e Investiga-
dores por México compartieron resultados
recientes, intercambiaron ideas y cons-
truyeron nuevas redes de colaboracién
en el coloquio “Umbrales Geocientificos:
encuentro de trayectorias emergentes en
geociencias”, organizado por Luigi Solari
y Marina Manea, académicos del IGc.
Durante la inauguracién, el director del
Instituto de Geociencias, Juan Pablo Bernal
Uruchurtu, destacé el papel fundamental
que desempefian las nuevas generaciones

de cientificos que, con investigaciones
innovadoras, impulsan la comprension de
nuestro planeta para enfrentar los desafios
ambientales y sociales del presente.

Alo largo del encuentro se presentaron
investigaciones que abordaron algunos de
los temas mds relevantes de las geociencias
contempordneas, entre ellos, estudios
sobre cambio climdtico y reconstrucciones
palecambientales, particularmente acerca
de las variaciones de la paleoproductividad
silicea en el suroeste del Golfo de México
durante los tltimos 34 mil afios, asi como
la variabilidad hidroclimatica de los ulti-
mos 2 mil anos en América Central y su
relacién con el Atldntico Norte.

Los asistentes también conocieron
nuevas aproximaciones para entender la
evolucién ambiental reciente de México.

Sobresalieron investigaciones sobre cam-
bios climdticos y ambientales registrados
en paisajes volcanicos del Holoceno en el
volcan de Colima.

Con la participacién de especialistas
procedentes de diversas instituciones y dis-
ciplinas, el coloquio mostré la amplitud de
temas que impulsan las nuevas generacio-
nes de geocientificos en México. Desde la
reconstruccion del clima del pasado hasta
lainteligencia artificial aplicada a materia-
les geoldgicos, pasando por el monitoreo
ambiental, la sismologia y el vulcanismo,
Umbrales Geocientificos dejo claro que bue-
na parte de la ciencia de frontera que hoy
se desarrolla en el pais estd siendo construi-
da por investigadoras e investigadores con
trayectorias académicas emergentes. 4

INSTITUTO DE GEOCIENCIAS
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Es una responsabilidad que exige vision y compromiso: Leonardo Lomeli

L.a autonomia universitaria,
base para pensar con libertad y
contribuir al desarrollo democratico

El Rector ofrecid una
conferencia magistral en
el marco del 55 aniversario
de los festejos de la UANL

MIRTHA HERNANDEZ

I rector de la UNAM, Leonardo

Lomeli Vanegas, afirmé que la

autonomia universitaria es una

conquista, una responsabilidad
compartida, por ello preservarla en
las instituciones es cimiente para pen-
sar con libertad, formar con calidad y
contribuir al desarrollo democratico de
nuestras sociedades.

Al ofrecer una conferencia magistral, en
el marco del 55 aniversario de la autonomia
de la Universidad Auténoma de Nuevo
Leén (UANL), subrayé que defender este
principio “no significa aislar a las universi-
dades ni eximirlas de sus responsabilidades.
Implica asegurar que puedan servir mejor
a la sociedad, con independencia, rigor
académico, transparencia, Compromiso
social y visién a largo plazo”.

Invitado por su homoélogo de la UANL,
Santos Guzman Lépez, sefialé que esa
casa de estudios es uno de los pilares de
la educacién superior publica en México:
atiende a cerca de 230 mil estudiantes,
ofrece 403 programas educativos, cuenta
con mds de mil 300 académicas y académi-
cos reconocidos por el Sistema Nacional
de Investigadoras e Investigadores, y en
los servicios comunitarios del Hospital
Universitario, del Centro Universitario de
Salud y de sus facultades han beneficiado
a mds de dos millones de personas.

“La UANL ha demostrado que una uni-
versidad publica puede estar arraigada
en su comunidad y abierta al mundo,
orgullosa de su historia y preparada para
enfrentar los desafios futuros. Su trayec-

N
A
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® Dijo que la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn es un pilar de educacion superior.

toria confirma que la libertad académica,
cuando se ejerce con responsabilidad,
se convierte en capacidades duraderas:
formacién profesional, investigacién,
innovacién, cultura, movilidad social y
servicio publico”, dijo Lomeli Vanegas.
Luego de dar la bienvenida al festejo,
el rector Santos Guzmdn manifest6 que,
a lo largo de estos 55 afios, la Auténoma
de Nuevo Leén ha demostrado que la
autonomia es una responsabilidad per-
manente que exige visién, madurez y
compromiso con el interés publico. Las
universidades auténomas existen para
dialogar con libertad y su libre determi-
nacion les permite colaborar con distintos
6rdenes de gobierno, con los sectores
productivos, con la sociedad civil, desde
una posicién de independencia intelectual,
pensamiento critico y compromiso social.
“Esa capacidad de didlogo libre ha
sido una de las mayores fortalezas de
nuestra institucion. Por ello, la autonomia
universitaria también estd estrechamente
vinculada con la transparencia, la rendi-

cién de cuentas y la responsabilidad social.
Los universitarios tenemos el deber de
honrar esta conquista mediante nuestro
trabajo diario, formando profesionales
con so6lidos valores éticos y ciudadanos
comprometidos con la construccién de
una sociedad mads justa, mas democrdtica,
mds humana”, remarcé en el auditorio
de la Facultad de Contaduria Publica y
Administracién de la UANL.

Condiciones imprescindibles

La vida auténoma de las universidades re-
quiere garantizar al menos cinco condiciones
imprescindibles: reconocimiento juridico,
financiamiento suficiente, gobierno propio,
libertad académica y vocacién social, asegurd
el rector Leonardo Lomeli.

“También exige una cultura democrdtica
que entienda que la critica, la investiga-
cién libre, la pluralidad y la participacién
universitaria en espacios de divulgacién
y deliberacién no son obstdculos para la
vida publica, sino elementos para enrique-
cerla”, externé al ofrecer la conferencia

Foto: Benjamin Chaires.
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magistral “La autonomia universitaria:
libertad de pensamiento, autogobierno
y responsabilidad social”.

Anadié que una institucién ptblica con
gobierno propio puede desarrollar proyectos
a largo plazo, modificar sus programas,
fortalecer la investigacién y responder a
su entorno sin depender de coyunturas
politicas; dialogar con gobiernos, sectores
productivos y comunidades sin subordinarse
a ellos; y, colaborar con distintos actores
sociales sin renunciar al pensamiento critico,
al rigor académico ni a la pluralidad.

“La autonomia permite preservar la plu-
ralidad de enfoques y defenderla en periodos
de polarizacién, evitando la tentacién del
pensamiento tnico. La defensa que hizo la
Universidad Nacional de la libertad de catedra
en 1933 frente a la tentativa de adoptar la
educacién socialista es un claro ejemplo de
ello”, apunt6 ante estudiantes, académicas
y académicos de la UANL, y los rectores Ale-
jandro Zermefio Guerra, de la Universidad
Auténoma de San Luis Potosi; Angel Romdn
Gutiérrez, de la Universidad Auténoma de
Zacatecas; Damaso Anaya Alvarado, de la
Universidad Auténoma de Tamaulipas; y
Ebert Betanzos Torres, presidente del Instituto
Nacional de Administracién Pablica.

El rector de la UNAM hizo un recuento
de como universidades de América Latina
adquirieron la facultad de autogobernarse
y adoptaron distintas formas segtn los
antecedentes y las circunstancias politi-
cas. También senal6 que en la actualidad
en diferentes paises enfrentan presiones
politicas, financieras e ideolégicas.

Por ello, indic6, la libertad universita-
ria se pierde cuando se convierte en letra
muerta en la ley, pero también se debilita
cuando el presupuesto estd condicionado, se
limita la libertad académica, no se permite la
renovacion de las autoridades, se subordinan
los érganos de gobierno, o se utilizan las
universidades como control politico.

“En el siglo XXI la autodeterminacién de
la academia no s6lo debe protegerse frente
a injerencias gubernamentales. También
debe cuidarse ante la imposicién de nuevas
formas de valoracion, tales como los rankings,
las métricas globales, los incentivos de mer-
cado, los financiamientos condicionados y
las formas de evaluacién que, a lo largo del
tiempo, pueden orientar silenciosamente
las prioridades académicas, refirié Lomeli
Vanegas ante los exrectores de la UANL, Reyes
Tamez Guerra, Rogelio Garza Rivera y Jests
Ancer Rodriguez, entre otras autoridades.

Finalmente, mencioné que la celebracién
de los 55 anos de autonomia de la UANL debe
reafirmar una conviccién compartida, que
“la educacién superior publica es una fuerza
esencial para la igualdad, la democracia, el
conocimiento y el desarrollo de México”. g

IISUE presenta micrositio
de estudiantes indigenas
en educacion superior

‘ ‘ Como un espacio de didlogo
académico, de reflexién critica y
consulta abierta”, asi defini6é Ga-
briela de la Cruz Flores, directora

del Instituto de Investigaciones sobre la

Universidad y la Educacién (IISUE), el

micrositio “Sendas y trayectorias indige-

nas en la educacién superior en México”

(consulta https:/[www.iisue.unam.mx/

indigenas/), durante la presentacién en

linea de este importante espacio que

busca reunir investigaciones, recursos y

datos sobre estudiantes indigenas en la

educacién superior mexicana, asi como
testimonios y experiencias desde la re-
sistencia y la construccién comunitaria.

Para Judith Pérez Castro, investigadora
del IISUE y corresponsable del proyecto,
“la inclusién indigena en la Universidad
requiere cambios estructurales, politicas
publicas especificas y reconocimiento
de las identidades y necesidades de los
pueblos originarios”. Por eso, uno de los
objetivos “fue lograr traducir toda esta
riqueza de informacién y proponer reco-
mendaciones de politica para la educacién
superior” en México.

El proyecto que da nombre a este
espacio virtual fue desarrollado por la
UNAM, la Universidad Veracruzana y
la Universidad de Bath (Reino Unido),
financiado por el Economic and Social
Research Council del Reino Unido.

Con la intencién de analizar cémo
distintos tipos de universidades influ-
yen en las experiencias, identidades y
trayectorias de estudiantes indigenas, se

realizaron 322 entrevistas a estudiantes
indigenas, egresados y docentes/tuto-
res de 19 instituciones de educacién
superior y provenientes de diferentes
pueblos originarios como maya, mixe,
totonaco, triqui, zapoteco, tseltal, tsot-
sil, entre otros, de Ciudad de México,
Estado de México, Puebla, Veracruz,
Oaxaca y Chiapas.

Los hallazgos se organizaron en
temas como: barreras econémicas, di-
ficultades de permanencia, racismo, des-
aprovechamiento de lenguas indigenas 'y
exclusion institucional. La informacién
recopilada se sistematiz6 en el micrositio
y se devolvieron los resultados a las
comunidades mediante talleres, encuen-
tros, foros y espacios de didlogo, como
el foro: La universidad que habitamos y
la universidad que anhelamos.

De acuerdo con Gunther Dietz,
también corresponsable y adscrito a la
Universidad Veracruzana, el micrositio
no pretende ser “s6lo un repositorio do-
cumental, sino un lugar de encuentro”,
una red colaborativa y una plataforma de
intercambio, con el objetivo de continuar
el didlogo intercultural y producir nuevos
conocimientos colectivos.

El micrositio ofrece informes de
politica, articulos, capitulos de libro,
ponencias, materiales comparativos
y otros temas. Y tiene por horizonte,
“avanzar hacia una educacién superior
mds incluyente”. 4

INSTITUTO DE INVESTIGACIONES
SOBRE LA UNIVERSIDAD Y LA EDUCACION
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Presion, redes sociales y salud emocional en el futbol

L.a mente también
esta en el juego

CARLOS OCHOA ARANDA

n el futbol de alto

rendimiento no basta

con dominar el balén

o0 ejecutar una jugada
perfecta. Detrds de cada penal, cada
error y cada momento decisivo existe
una compleja dimensién psicolégica
que puede marcar la diferencia entre
el triunfo y el fracaso.

En visperas de la Copa del Mundo,
Angélica Larios Delgado, académica
de la Facultad de Psicologia, reflexio-
né sobre la presién emocional que
enfrentan los futbolistas y la nece-
sidad de colocar la salud mental en
el centro del deporte espectdculo.

Larios Delgado fue seleccionada
nacional de esgrima durante mds
de dos décadas, obtuvo una meda-
1la panamericana y particip6 en los
Juegos Olimpicos de Beijing 2008.

Ademads de su trayectoria depor-
tiva, es psicéloga, cuenta con una
maestria en Psicologia del Deporte
y la Actividad Fisica realizada en
colaboracién con la Universidad
Nacional de Educacién a Distancia
de Madrid y el Comité Olimpico, y
concluyé un doctorado en andlisis
experimental de la conducta en la
Facultad de Psicologia de la UNAM.

“La gente cree que fenémenos
como la concentracién o el manejo
de la tensién aparecen por si solos,
pero todas esas habilidades psicolé-
gicas, como el trabajo en equipo, se
entrenan”, explicé.

Para la especialista, un futbolista
capaz de soportar la presién de un
Mundial no solamente posee talento
técnico, sino que ha desarrollado he-
rramientas psicolégicas especificas
para afrontar escenarios de maxima
exigencia. “No basta con practicar
deporte o pertenecer a un equipo. Las
habilidades emocionales y sociales
también se tienen que entrenar. Ahi
entra la ciencia aplicada al deporte
y, particularmente, la psicologia”.

La académica, quien actualmen-
te coordina proyectos de psicologia

El verdadero reto no sdlo consiste en formar atletas técnicamente
preparados, sino también personas capaces de reconocer,
gestionar y afrontar sus emociones en escenarios de maxima
exigencia: Angélica Larios Delgado, académica de la FP

del deporte en la Facultad de Psi-
cologia y asesora a federaciones
deportivas y al Comité Olimpico
Mexicano en temas de salud mental,
senialé que cuando un deportista no
cuenta con herramientas emocio-
nales adecuadas, la presiéon puede
provocar errores decisivos.

“Lo que tienes es un deportista
que, en el momento critico, puede
sufrir una sobrecarga emocional y
distraerse o desconcentrarse. Cuando
nuestras emociones son muy inten-
sas y nos sobrepasan, se pueden ver
afectados movimientos psicomotrices

(( Si miles de usuarios [...]

te estdn insultando por fallar un penal,
por supuesto que te vas a sentir mal.
Lo correcto [...] es acompaiiar
psicoldgicamente al deportista”

finos, asi como tener interferencia
en procesos cognitivos, provocando
errores como fallar un penal, un pase
o la capacidad de identificar a com-
pafieros en una jugada importante”.

El miedo al fracaso

y los errores piiblicos

Para la especialista, el miedo al
fracaso no surge espontdneamen-
te, sino que suele construirse a
partir de experiencias negativas
mal procesadas.

“Equivocarse es lo mds natural
de la vida humana. El problema es
cuando una persona no aprende a
afrontar adecuadamente el error.
Entonces se genera un encadena-
miento de malos aprendizajes: me
equivoqué, no supe c6mo corregirlo,
me volvi a equivocar y empiezo a
reaccionar con miedo por no saber
como resolverlo”, detalld.



En un deporte como el futbol,
anadi6 la también presidenta de la
Asociacién de Esgrima de la UNAM,
existen demasiados factores impo-
sibles de controlar: el arbitraje, el
clima, las estrategias rivales o incluso
cambios inesperados dentro del par-
tido. Por ello, una de las capacidades
psicolégicas mds importantes es la
resolucién de problemas.

“Si tienes herramientas para
improvisar y solucionar durante la
dindmica del juego, no estds pensan-
do ‘me voy a equivocar’, sino ‘c6mo
soluciono esto’”, comento.

Elemento inédito

Uno de los aspectos que mas preocu-
pa a la investigadora es el impacto
de las redes sociales en la salud
mental de los deportistas. Consi-
deré que el futbol actual vive un
fenémeno distinto al de décadas
pasadas debido a la viralizacién y
la exposicién permanente.

“Las redes sociales magnifican
todo. No solamente son una lupa;
convierten cualquier situacién en
tendencia y, ademds, son espacios
donde existe mucha violencia”.

Agreg6 que muchos futbolistas
pasan de ser relativamente desco-
nocidos a figuras internacionales,
sin contar necesariamente con pre-
paracién emocional para enfrentar
el escrutinio publico.

“Ser famoso te expone mads a suftir
agresiones en redes. Un deportista
sigue siendo una persona. El dinero y
los patrocinios no compran una mayor
capacidad emocional para afrontar
ataques masivos o violencia digital”.

La especialista insisti6 en que los
atletas requieren acompanamiento
psicolégico profesional, especial-
mente después de errores publicos
o derrotas importantes.

“Lo peor que puedes hacer es
negar las emociones de una perso-
na. Si miles de usuarios en redes
sociales te estdn insultando por
fallar un penal, por supuesto que
te vas a sentir mal. Lo correcto es
validar esas emociones y acompanar
psicolégicamente al deportista”.

Violencia normalizada

Durante la entrevista, Larios Delgado
también abordé fenémenos como el
grito homofdbico en los estadios y la
violencia presente en ciertos sectores
de la aficién. “El futbol es uno de los
deportes donde mads violencias hay
y no hay otra forma de llamarlo”.
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La académica consideré que
muchas conductas discriminatorias
contintan normalizadas tanto en
estadios como en redes sociales y
reflejan problemdticas culturales
mas profundas.

“Ese tipo de expresiones tienen re-
lacién con una visién machista y con
formas de violencia de género muy
arraigadas. El problema es que estan
demasiado normalizadas”, sefialo.

Asimismo, consideré indispen-
sable impulsar politicas publicas y
estrategias educativas para trans-
formar la cultura alrededor del
deporte espectdculo.

A dias de que inicie el Mundial
de Futbol que tendrd como una de

sus sedes a Ciudad de México, la
experta invit6 a reflexionar sobre
el sentido social del deporte.

“El futbol tendria que ser para las
personas y la comunidad. El futbol
que te hace crecer es el que se juega
en la universidad, en las colonias y
entre amigos”, expreso.

También lament6 que el Mundial
sea cada vez mads inaccesible para
buena parte de la poblacién debido
al alto costo de los boletos y la 16gica
comercial que rodea al torneo.

“Como universidad tendriamos
que defender el deporte formativo,
el que ayuda a construir comu-
nidad y que puede contribuir a
disminuir problemas sociales como
la violencia”.

Pumas en una final

Finalmente, al hablar sobre la re-
ciente final disputada por Pumas
contra Cruz Azul, Angélica Larios
considerd que el equipo universitario
tuvo un desempeno destacable pese
a la derrota.

“Pumas llevaba muchas tempo-
radas sin llegar a una final. Ademas,
acababan de cambiar de director
técnico. Llevar al conjunto hasta
esa instancia ya fue un resultado
excelente”, opind.

Segiin explicé, disputar un
campeonato implica enfrentar
una presién emocional enorme y
aprender a gestionarla forma parte
del proceso competitivo.

“Lo que separa al campedn del
que no gana es justamente cémo
afronta la presién. Las emociones
pueden cambiar en segundos y
como encararlo adecuadamente
también requiere entrenamien-
to”, concluy6. g4
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CARLOS OCHOA ARANDA

unos dias de que inicie la Copa

Mundial de la FIFA 2026, la se-

leccién mexicana se reporta lista

para el partido inaugural contra
Sudafrica en el Estadio Azteca (Ciudad de
México) el proximo jueves 11 de junio. Fue
un dltimo ano complicado para muchos
jugadores que perdieron la oportunidad
de participar en el Mundial a causa de
lesiones. Otros, aunque también se vieron
disminuidos por malestares lograron recu-
perarse para el gran certamen.

Ante una tecnologia que avanza a pasos
gigantes en el alto rendimiento deporti-
vo, que permite tener atletas mucho mads
completos, lo cierto es que otros factores
pueden delimitar el éxito o fracaso de todo
un equipo en este tipo de competencias.

Rebeca Camacho Trujillo, nutriéloga
responsable de las escuadras representati-
vas de la UNAM, y Maria Cristina Rodriguez
Gutiérrez, especialista en Medicina de la
Actividad Fisica y Deportiva de la Direccién
de Medicina del Deporte, entrevistadas por
separado, explicaron la importancia de sus
respectivas dreas, las cuales pueden ser la
diferencia en el rendimiento de un equipo
de futbol profesional.

Y es que la seleccién mexicana tuvo
un complicado afio deportivo en el que se
destacan, en una lista de jugadores lesio-
nados, figuras como el portero Luis Angel
Malagoén y el mediocampista Marcel Ruiz,
quienes quedaron definitivamente fuera
de la Copa Mundial de la FIFA.

=

Nutricion y prevencion
de lesiones, claves en el
deporte de alto rendimiento

La preparacion de un futbolista para una Copa del Mundo no
depende Unicamente del entrenamiento y la estrategia dentro
de la cancha, hay otros factores: especialistas de la UNAM

Otros jugadores que tuvieron una lenta
recuperacién fueron: Edson Alvarez, César
Huerta, Gilberto Mora, Santiago Giménez,
Luis Chdvez y Alexis Vega, aunque ellos si
libraron la etapa y estdn listos para enfren-
tar la competencia, segtn los reportes del
entrenador Javier Aguirre.

Camacho Trujillo apunt6 que detrds del
rendimiento de los futbolistas se encuentra
la nutricién adecuada que puede marcar la
diferencia entre mantener la intensidad
durante los 90 minutos de un partido o
sufrir una caida en el rendimiento.

Este simple hecho puede cambiar la ruta
de todo un equipo en una Copa Mundial,
por lo que es muy relevante cuidar hasta el
mads minimo aspecto en temas de nutricion.

Destacé a los hidratos de carbono
(carbohidratos) como la diferencia en el
rendimiento de un futbolista, pues todavia

algunos piensan que el macronutrimento
principal son las proteinas. Y si lo son si
pensamos en ganancia de peso.

La especialista sefial6 que los llamados
carbohidratos constituyen la principal
fuente de combustible para un futbolista
debido a las largas distancias que recorre
durante un encuentro.

“El objetivo es lograr una supercom-
pensacion de glucégeno. El glucégeno es la
forma en la que almacenamos los hidratos
de carbono en el cuerpo, tanto en el mus-
culo como en el higado. Lo que buscamos
es llenar al maximo esas reservas para que
puedan utilizarse como fuente de energia
durante la competencia”.

La académica destaco que el futbol es
una de las disciplinas que mas requiere
este tipo de preparacién nutricional
debido al volumen de actividad fisica
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que implica. Y detallé que cada jugador
requiere una atencién individualiza-
da. “No existen dietas ya hechas para
futbolistas. Lo que hacemos son dietas
personalizadas, dependiendo de la edad,
la posicién en la cancha, el peso corporal,
el entrenamiento y las caracteristicas de
cada deportista”.

En este sentido, subrayé que las die-
tas son individuales dependiendo del
desgaste que se tenga en el campo de
juego. Por ejemplo, un portero no va a
recorrer los aproximadamente 15 kiléme-
tros que puede recorrer un defensa, por lo
que las necesidades energéticas del
arquero son menores.

La nutriéloga de la UNAM dijo que
igual de importante es una adecuada
hidratacién, pues basta con que el depor-
tista esté deshidratado el 2 % de su peso
corporal para que empiece a presentar
problemas de concentracién, disminucién
del rendimiento, dolores de cabeza o
incluso calambres.

La académica explicé que durante un
partido o entrenamiento intenso un fut-
bolista puede perder grandes cantidades
de liquido a través del sudor.

“La tasa promedio de sudoracién en un
jugador de futbol puede llegar a 1.5 litros
por hora. Esa agua debe reponerse porque
es fundamental para regular la temperatura
corporal y mantener el funcionamiento
adecuado del organismo”.

Recomendé que este consumo de li-
quidos se haga con bebidas rehidratantes
para deportistas que ya estan preparadas
con los ingredientes recomendados, como
es el sodio, que se pierde mucho durante
una competencia o entrenamiento.

“Estas bebidas también aportan hidratos
de carbono en forma de monosacdridos,
glucosa, fructosa o maltodextrinas, y esto
le dard energia durante el partido o la
competencia. Es muy importante que el
dia de la competencia se consuman estas
bebidas rehidratantes”.

En el tema del Mundial los equipos
tienen que desplazarse y quedarse en lu-
gares remotos, con cambios de horario,
altas temperaturas o altitud, “y vemos que
algunos viajan con sus propias comidas para
que sea lo mds parecido a lo que ellos ya
estdn comiendo”.

Relaté que debe tenerse mucho cuidado
porque al viajar a un pais donde es muy
diferente la comida se corren algunos
riesgos; por ejemplo, probar platos muy
condimentados que pueden causar pro-
blemas gastrointestinales.

“La recomendacién, cuando un deportis-
ta viaja, es intentar comer lo mds parecido
a la dieta habitual, a lo que uno conoce.
No probar los platillos nuevos.

Lo fisico y lo psicolégico

Por su parte, en relacién con las constantes
lesiones que tuvieron jugadores de la selec-
ciébn mexicana, Maria Cristina Rodriguez
expuso que dificilmente alguien puede
asegurar el por qué existen las lesiones
en la etapa previa a una competencia de
maxima exigencia.

Recordé que en alguna ocasién un
entrenador del club Pumas le comenté
que muchos jugadores actian como los
vegetales en una olla exprés; es decir, bajo
presién algunos aguantan mds que otros.
“Las demandas fisicas son muy fuertes y
también las psicolégicas. Estos son factores
que desencadenan cierto tipo de lesiones”.

La especialista, quien cuenta con mas
de 25 afos de experiencia en la Direccién de
Medicina del Deporte de la Universidad
Nacional, consider6é que el alto rendi-
miento obliga al organismo a trabajar
al limite de sus capacidades.

“Entre mejor preparados fisicamente
se encuentren los jugadores, en cuanto
a técnica, tdctica, fuerza y flexibilidad,
disminuirdn cierto tipo de lesiones, par-
ticularmente las musculares, que son las
que se presentan con mayor frecuencia”.

Sin embargo, advirti6é que hay lesiones
que escapan al control de entrenadores,
preparadores fisicos y médicos. “Son le-
siones por golpe, contusién o algin mal
movimiento, a lo mejor por la cancha o
por el impacto con otro jugador, y esas no
pueden prevenirse fiacilmente ni podemos
adjudicdarselas a nadie”.

La especialista subrayé que cerca del
30 % de las lesiones registradas en el futbol

corresponden a problemas musculares,
pero existen otras que obedecen a mecanis-
mos traumaticos imposibles de anticipar.

“No podemos echarle la culpa a alguien
en especifico. Hay muchos factores invo-
lucrados cuando un jugador se lesiona”.

Una de las lesiones que mds comprome-
tieron a los jugadores de la seleccién fue
la llamada de ligamento cruzado anterior.

“Se tiene que recuperar la fuerza, la
flexibilidad, pero aqui el problema psico-
16gico es muy importante, porque la gran
mayoria de estas lesiones son sin contacto
por lo que el aspecto psicolégico se debe
manejar mucho y darle seguridad al jugador
de que no va a volver a pasar, de que el
ligamento que le pusieron después de una
cirugia es muy fuerte, incluso a veces mas
fuerte que el original”.

Entre los padecimientos que han llama-
do la atencién recientemente se encuentra
la pubalgia, también conocida como osteitis
del pubis, lesién que afect6 al joven Gilberto
Mora, quien logré recuperarse con reposo
de varios meses.

“No es una lesién tan frecuente, re-
presenta aproximadamente entre el 3y el
5 % de las lesiones deportivas, la afecciéon
se origina por la constante tensién que
ejercen los musculos aductores sobre la
zona pubica”.

Para finalizar describié que los musculos
que cierran las piernas pueden provocar
pequenos arrancamientos en la sinfisis
del pubis debido al uso constante para
patear o realizar cambios de direccién.
El problema puede llegar a ser altamen-
te incapacitante. g4
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El cerebro se desconecta
Los efectos psicologicos
de ver futbol

Tenemos diversas emociones mezcladas en el juegoy ala vez
secretamos sustancias quimicas que nos producen placer,
como las endorfinas: experto de la Facultad de Medicina

PEPE HERRERA

o hay duda de que el futbol, al

igual que la mayoria de los de-

portes, conecta con un cimulo

de emociones que son liberadas
a lo largo de los 90 minutos del juego.
Podemos pasar de la felicidad a la tristeza,
de la angustia a la esperanza, de la agonia
a la ilusién. Un contraste de sentimientos
por un simple juego.

Sin embargo, ¢qué ocurre en nuestro
cerebro al ver un partido de futbol? ;Por
qué la derrota nos cuesta tanto procesarla
y la felicidad por la victoria es efimera?
¢Cémo podemos manejar las emociones
a lo largo del juego para que éstas no se
desborden con tintes violentos como a
veces suele pasar en los estadios o como
ultimamente ha sucedido cuando los fa-
ndticos atacan lo primero que tienen a la
vista (que usualmente es la TV)?

Para explicarnos qué ocurre en
nuestro cerebro y por qué a veces exa-
cerbamos nuestras emociones al ver un
juego, platicamos con Victor Manuel
Rodriguez Molina, del Departamento
de Fisiologia de la Facultad de Medicina,
quien compartié el motivo por el cual

es muy recurrente que el futbol sea un
desfogue de sentimientos.

“Los humanos tenemos un circuito
de recompensa y éste se alimenta por
cosas que son placenteras o que nos
hacen sentir bien o queremos seguir
experimentando. En el caso del futbol,
este circuito se nutre cuando nuestro
equipo gana. Sin embargo, si nos marcan
un penal, una expulsién o perdemos, éste
decae. Tenemos diversas emociones mez-
cladas en el juego y a la vez secretamos
sustancias quimicas que nos producen
placer, como las endorfinas”, comento.

Rodriguez dijo que cualquier evento
deportivo es un “desfogue” de emociones
y que el cerebro se “desconecta” para per-
mitir que éstas florezcan. Esta desconexién
provoca que aflore lo que se llama “cerebro
primitivo”, cuando ya no se piensa con la
corteza prefrontal, encargada del proceso
de razonamiento y toma de decisiones,
sino con la amigdala, que es una estructura
en nuestro cerebro que sé6lo funciona por
medio de emociones.

“Nuestro cerebro tiene un dmbito ra-
cional, pero al ver deportes, especialmente
futbol, afloran nuestras emociones sin

censura. Si gritas, lloras, te enojas, nadie
te va a criticar. Es un terreno permitido
para que vivamos lo que sentimos con mds
intensidad. Incluso, hasta aquellos que no
les gusta el futbol, se integran y surge esa
emocién colectiva, porque se contagian
de lo que estdn viviendo los demas”.

“Se pierde la razén”

Asi como el futbol nos puede generar
sentimientos positivos, también provoca
sensaciones negativas, las cuales han sido
exhibidas en mas de una ocasién, como
la que se present6 el 5 de marzo de 2022
cuando se enfrentaron aficionados de
Querétaro y Atlas.

Al preguntarle por qué a veces ocurren
hechos violentos, ya no sélo en el estadio
de futbol, sino también en el propio hogar
al atentar contra objetos, el docente mani-
fest6 que si bien las emociones negativas
no desencadenan actitudes violentas, si
pueden dar pie a que afloren, ya que se
pierde la razén”.

“Vienen los sentimientos de impotencia
y de tristeza, pero también la ira, y esto
combinado puede desembocar en agre-
siones a otras personas u objetos. Cuando
permitimos que los sentimientos negativos
nos dominen, decimos que la emocién se
transformé en una conducta. Pero siempre
hay un freno que pone el l16bulo frontal. Sin
embargo, a veces puede pasar a mayores y
surge esa violencia que expresa una falta
total de control de nuestras emociones.
Aqui ya estariamos hablando de un esce-
nario patolégico, porque violentar a otro
no es algo normal”, indic6.

Victoria efimera, derrota sufrida
Contrario a lo que se piensa, para el fa-
ndtico del futbol celebrar una victoria es
algo efimero, pero la derrota suele ser
dificil de digerir e incluso se buscan miles
de razones para entenderla. De acuerdo
con Victor Manuel Rodriguez Molina esto
tiene diversas explicaciones.

“Cuando nuestro equipo pierde, duele
porque ponemos nuestras expectativas en
él. La derrota nos afecta porque pensamos:
‘entonces mi equipo no es tan bueno como
yo crefa’. Ese pensamiento nos confronta
con una serie de vivencias personales. Te-
nemos una pérdida. Porque esperabas el
triunfo de tu equipo y no lo tuviste”.

Igualmente, el docente aclaré que la
decepcién por la derrota de nuestro equipo
puede afectar las emociones de manera
significativa. “En estos casos, esto no se
da de forma espontdnea o exclusivamente
por el partido, sino que esas personas ya
tienen antecedentes patolégicos impor-
tantes, y ver que su equipo perdi6 es el
detonante”, concluyé. g4
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El Mundial evidencia desigualdades econémicas: especialistas

Preocupa aumento del costo
de vida a residentes de sedes

Investigadores del Instituto de Geografia de la UNAM y de

la Universitat de les llles Balears, de Espafia, realizaron una
encuesta a habitantes de Ciudad de México, Guadalajaray
Monterrey; otra cosa que les inquieta es el aumento del trafico

PATRICIA LOPEZ SUAREZ

ara conocer algunas percepciones

de las y los residentes de Ciudad de

México, Guadalajara y Monterrey,

urbes que serdn sede de la Copa
Mundial de Futbol, un grupo de investi-
gacion del Instituto de Geografia (IGg) de
la UNAM y de la Universitat de les Illes
Balears, de Espafia, realizé una encuesta
entre 460 personas (el 51 % mujeres, el
47 % hombres y el 2 % no binarios) que
viven en las tres metrépolis.

Entre los encuestados, sus mayores
preocupaciones son el aumento del tré-
fico y la congestién, la dificultad para
la movilidad cotidiana, el incremento
del costo de la vida, la generacién de
mds ruido y contaminacioén, asi como el
desplazamiento de residentes.

“A casi cien anos de la celebracién de
la primera Copa Mundial de Futbol, reali-
zada en Uruguay en 1930, el evento se ha
convertido en mucho mas que un torneo
deportivo. No s6lo ocurre dentro de los
estadios; también modifica la movilidad,
el espacio publico, el turismo, los precios
de la vivienda y las dindmicas urbanas
en general”, senal6 Illia Alvarado Sizzo,
investigadora del IGg.

De acuerdo con la especialista, el even-
to funciona como una especie de espejo
de las tensiones urbanas contemporaneas,
a través del cual las personas evalian la
ciudad desde su experiencia cotidiana.

El futbol, con casi 4 mil millones de
fandaticos en el &mbito global (la mitad de
la poblacién mundial), es el deporte con
mayor nimero de seguidores, destacé.

“Originalmente, la Copa Mundial de
Futbol surgié vinculada al encuentro
entre pueblos y al espiritu de coopera-
cién internacional. Pero con el paso del
tiempo se ha transformado en una enor-
me industria mundial profundamente
relacionada con el mercado, el turismo
y el capital financiero”.

E|

® Espejo de las tensiones urbanas.

Otros resultados de la encuesta mues-
tran, entre las y los residentes, desconfian-
za institucional, con falta de transparencia
en el uso de recursos publicos, bajo control
de la corrupcién, mediana organizacién
gubernamental, escasa capacidad para
garantizar la seguridad y mds beneficios
a la poblacién que al sector privado.

Luis Alfonso Escudero, investigador del
Departamento de Geografia de la Universi-
tat de les Illes Balears, opiné que el Mundial
de Futbol ha dejado de ser tinicamente un
gran evento deportivo para convertirse en
uno de los mayores espectdculos globales
del capitalismo contemporaneo.

“La ampliacién de hasta 48 selec-
ciones y la concentracién en grandes

Foto: Reuters.

ciudades responden mds a la légica del
mercado, de la televisién y de las apuestas
deportivas que a la esencia tradicional
del futbol y de la experiencia ciudada-
na del Mundial”.

La encuesta indica también que el
Mundial generard beneficios econémicos
para las tres ciudades y oportunidades de
empleo, pero la mayoria cree que éstos
no se distribuirdn de manera equitativa.

El dato inesperado del trabajo acadé-
mico es el bajo entusiasmo y las escasas
expectativas de las y los residentes de
que el Mundial genere unién social, pues
alrededor de la mitad consider6 que no
hard sentir mds unida a la gente ni ge-
nerara entusiasmo.

Para Alvaro Lépez Lépez, investigador
del IGg, los megaeventos como el Mundial,
“mds que transformar integralmente las
ciudades, terminan profundizando con-
trastes espaciales que habia previamente.
El gran reto es preguntarse si estas inver-
siones realmente mejoran las condiciones
de vida de la poblacién local”.

Asimismo, resalté que el Mundial
implica procesos muy intensos de trans-
formacién urbana, los cuales “generan
dindmicas econémicas importantes, pero
también cambios espaciales que afectan
de forma distinta a diferentes sectores de
la poblacién. Por ello, el interés académi-
co no estd tinicamente en el futbol como
espectdculo, sino en entender c6mo estos
eventos modifican la estructura y fun-
cionamiento de las urbes receptoras y
qué tipo de impactos dejan una vez que
éste termina”.

En tanto, Erick David Garcia Gonzdlez,
investigador posdoctoral del IGg, consi-
der6 que hay mucha complejidad social,
econdémica y ambiental detrds de estos
megaeventos, desde toda la gente que
se desplaza de su lugar de origen hacia
donde se jugardn los partidos, hasta el uso
de recursos locales y residuos resultan-
tes de esta actividad.

“En todo ese entramado, lo que pasa mas
alld de la cancha y los estadios pocas veces
se difunde, muy poco se sabe de lo que la
gente que vive cerca de donde se juegan los
partidos opina. De ahi la importancia de
hacer este tipo de investigaciones”. g4
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Jorge Baruch, jefe de la CAPV

Ante la Copa Mundial de Futbol,
la prevencion es la mejor jugada

PATRICIA LOPEZ SUAREZ

acunarse antes de viajar, contratar

un seguro médico internacional,

usar repelente contra insectos,

mantenerse hidratados y prote-
gidos del calor, asi como practicar sexo
seguro, son las principales recomenda-
ciones de especialistas de la Facultad
de Medicina (FM) de la UNAM ante la
préxima concentracién de alrededor de
5.5 millones de personas que acudirdn a
la Copa Mundial de Futbol 2026.

“La prevencién es la mejor jugada. Se
debe actualizar el esquema de vacunacién
y consultar una clinica especializada en
medicina del viajero; el seguro médico,
principalmente para quienes viajan a
Estados Unidos de América (EUA), donde
la atencién médica es muy costosa; y usar
repelente para evitar dengue, zika y otras
enfermedades trasmitidas por mosquitos,
afirmé Jorge Baruch Diaz Ramirez, jefe
de la Clinica de Atencién Preventiva del
Viajero (CAPV) de 1a UNAM.

En conferencia de medios ofrecida en
el Auditorio Doctor Ramoén de la Fuente
del Departamento de Psiquiatria y Salud
Mental de la FM, también sugiri6 aplicarse
protector solar; utilizar gorra y lentes;
evitar la exposiciéon prolongada al sol
durante las horas de mayor temperatu-
ra (es decir, de las 10 a las 16 horas), asi
COImo usar preservativos para proteger la
salud sexual.

Para los pacientes crénicos con pa-
decimientos como asma, hipertensién y
diabetes, es relevante llevar farmacos
suficientes para toda la estancia, portar
recetas médicas y resumen clinico, ade-

Entre las recomendaciones:
vacunarse antes de viajar,
contratar un seguro
médico internacional,
mantenerse hidratados

y protegidos del calor, asi
como practicar sexo seguro

mds de identificar hospitales y farmacias
cercanas al estadio y sitio de alojamiento.

Rosa Maria Wong Chew, jefa de la Sub-
divisién de Investigaciéon Clinica de la
Divisién de Investigacién de la FM, explicd
que hay amenazas regionales. Por ejemplo,
en la zona norte/centro de México un
golpe de calor extremo (especialmente
en Monterrey con temperaturas de 35
a 40 grados Celsius), altitud y radiacién
ultravioleta (en Ciudad de México a 2 mil
240 metros de altura), fiebre tifoidea y
hepatitis A; mientras que en las zonas
tropicales de nuestro pais hay amenaza
de dengue, zika y chikunguna.

Alert6 que en EUA hay una alta inci-
dencia de sarampién en comunidades no
vacunadas, enfermedad meningocécica e
infecciones de transmision sexual como VIH
y sifilis; en tanto que en Canadd hay afec-
ciones por humo de incendios forestales y
rabia silvestre (en murciélagos y mapaches).

La especialista dijo que hay riesgos de
sarampién en ninos y adultos no vacunados,
que se manifiesta con fiebre y manchas blan-
cas al interior de las mejillas; de influenza,
con una cepa del hemisferio sur circundan-
doy que causa fiebre stibita y dolor muscular

intenso; y la Covid-19, especialmente en
espacios cerrados y estadios, con dificultad
respiratoria y pérdida de olfato.

Sobre todo en EUA puede haber me-
ningococo por hacinamiento masivo en
hostales y estadios, enfermedad que causa
rigidez en la nuca y fotofobia (intolerancia
a la luz) que puede ser letal en horas.

Botiquin del aficionado

Jorge Baruch Diaz propuso tener un bo-
tiquin del viajero con repelente contra
insectos (con minimo 20 % de DEET (el
ingrediente mds activo), medicamentos
de uso crénico con recetas médicas di-
gitalizadas con cédigo QR y traducidas;
antipiréticos (para disminuir la fiebre) y
analgésicos de primera linea; asi como
sales de rehidratacién oral en sobres.

También condones de ldtex o poliu-
retano para la prevencién de infecciones
de transmisién sexual, y protector solar
dermatolégico de amplio espectro.

Recomendé usar gorra y lentes,
cubrebocas para hacinamiento o mala
calidad del aire; gel antibacterial con mds
de 60 % de alcohol; lavado frecuente de
manos con aguay jaboén; usar ropa clara
de manga larga y utilizar una botella de
agua purificada y sellada.

Respecto a los alimentos, hay que evitar
el alto riesgo por hielos de procedencia du-
dosa y agua de grifo; ensaladas y mariscos
crudos y leche sin pasteurizar; asi como
el consumo de alimentos en la via ptiblica
sin proteccién adecuada. En caso de tres o
mads evacuaciones con fiebre o deshidrata-
cién hay que buscar atencién médica y no
abusar de antibidticos sin receta. g

® Frente a los rivales hay que plantear una estrategia.

Imagen: cortesia Jorge Baruch.



Del agravio ala

reparacion: por una
ciencia LGBTI(Q+

LINETTE DE LA PAZ VEGA*

xiste una idea generalizada, re-
producida incluso por personas
cientificas, de que la ciencia es un
ente puro y neutro que se constru-
ye mads alld de los valores de una sociedad.
Esto no puede estar mds alejado de la
realidad. Como han planteado las episte-
mologias feministas, no debemos olvidar
que el trabajo cientifico es una empresa
humana, y por esta razén es indisociable
de nuestros sesgos y limitaciones, asi
como de los marcos socioculturales de
quienes lo realizan. Tomar conciencia
de estos sesgos es una forma de hacer
investigaciones con enfoques criticos.
La ciencia ha tenido un rol crucial
en la historia de la humanidad. Sin
embargo, asi como ha generado benefi-
cios, también ha contribuido al dafio a
grupos que han sido sistemdticamente
oprimidos a lo largo de la historia. Por
eso, quienes la hacemos tenemos una
responsabilidad ética con la sociedad.
Desde esta mirada podemos participar
en el reconocimiento, pero también en
la reparacién de agravios cometidos
por la ciencia a poblaciones como la
comunidad LGBTIQ+.

Ofensas a la comunidad
Hasta 1973, la homosexualidad fue clasifi-
cada como un trastorno mental por la Aso-
ciacién Americana de Psiquiatria, y hasta
1990 la Organizacién Mundial de la Salud
la elimind de la Clasificacién Internacional
de Enfermedades. Esto gener6 un dano
tangible producido por las instituciones
que tienen la responsabilidad de proteger
el bienestary la salud de las personas, pues
legitimaron distinciones problemadticas
entre la sexualidad normal y patolégica.
Patologizar la diversidad sexual fue
una condena. Como lo documenta Joseli-
ne Medina en el articulo “Terapia de con-
versién: un recorrido histérico desde sus
inicios hasta su penalizacién en algunos
estados de México”, la comunidad cienti-
fica instruy6 y ejecut6 la implementacién
de supuestas intervenciones clinicas en
personas LGBTIQ+ como la hipnosis, el
electrochoque y el condicionamiento. Ac-
tualmente, el personal médico continda
realizando intervenciones quirdrgicas
innecesarias y sin consentimiento en
infancias intersexuales con el objetivo de
forzarlas a encajar en categorias binarias
de sexo, aun cuando investigaciones como
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las de Kevin G. Behrens han sefialado
el trauma fisico y psicoldgico que esto
puede generar.

El recorrido histérico de agravios cien-
tificos a esta poblacién también incluye la
morosa reaccion institucional y académica
ante la crisis del VIH-sida en los afios 80.
Asimismo, contintian existiendo omisiones
sistemadticas de variables con enfoque LGB-
TIQ+ en multiples d&mbitos de investigacién.

Del daiio al arreglo

¢Coémo podemos construir una ciencia
que repara las afectaciones histéricas y
dignifica las vidas LGBTIQ+? Una clave es
la incorporacién de nuestras realidades y
saberes en las ciencias. Como lo menciona
el piloto Jordan Taylor y colaboradorxs,
se trata de ocupar lugares equitativos
respecto a otros grupos poblacionales
en la investigacién en general, asi como
protagonismo en estudios especificos.

Esun grito de urgendia: las perspectivas
de la poblaciéon LGBTIQ+ son necesarias en
la investigacién, en la toma de decisiones
sobre la asignacién de recursos y en la
definicién de las poblaciones de estudio.
La falta de nuestra presencia visible y la
ausencia de nuestras voces han generado
vacios de conocimiento y obstaculos en el
ejercicio de nuestros derechos humanos.

Convertirnos en autorxs de nuestra
propia narrativa es parte esencial de la
reparacion. Existen algunos ejemplos de
como la ciencia se transforma cuando
integra las visiones LGBTIQ+. Un caso
es el del bioquimico gay Bruce Voeller,
activista y pionero en la investigacién
sobre VIH. Voeller —quien vivi6 con este
virus—fue uno de los primeros cientificos
en nombrar y estudiar la enfermedad.

Otro ejemplo es el de la ecéloga co-
lombiana trans Brigitte Baptiste, quien
ha propuesto la visién de la ecologia
queer para abordar la naturaleza como un
espacio de transgresién mads alld de lo que
el pensamiento binario puede reconocer.
Un tercer caso es el del neurobiélogo
trans Ben Barres, quien en el marco de
su vida cientifica denuncié ptiblicamente
la discriminacién estructural basada en
el binarismo de género.

De esta forma, no se trata nicamente
de estar presentes, sino de hacer ciencia
desde la diversidad: ajustar el enfoque
con el que observamos el mundo, cues-
tionar los lentes con los que construimos
conocimiento y de ampliar el espectro
de lo visible. Porque cuando la ciencia se
produce desde un tinico dngulo, genera
puntos ciegos. g

* ESTUDIANTE DE QUIMICA Y BECARIA DE LA
COORDINACION PARA LA IGUALDAD DE GENERO
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® Carlos Eduardo Graterol, estudiante de Teatro y apasionado de la danza, vivié una relacion nociva con su cuerpo y la comida.

Suelen ser subdiagnosticados por expertos

Trastornos alimenticios
en varones, un tabu
que hay que romper

La falta de perspectiva de género en los servicios de salud y una
cultura que limita a los hombres a asistir a consultas son elementos
que afectan la atencion oportuna: José Otéfiez, de la FES Zaragoza

ILSE VALENCIA

ualquiera puede presentar tras-

tornos de la conducta alimentaria

(TCA); sin embargo, los hombres

suelen ser subdiagnosticados, lo

cual retrasa, hasta cinco afos, una atencion

adecuada, inform¢ la Secretaria de Salud.

“Esta problemadtica se da por diversos

factores, como que los varones s6lo acuden

al médico al no aguantar una enfermedad

o porque, al pedir ayuda, se les invalida y

ello refuerza la idea de que no necesitan

consulta. También es porque los profe-

sionales a los que van, con frecuencia

no tienen perspectiva de género”, dijo

José Eduardo Otdnez Ludick, profesor de

la Facultad de Estudios Superiores (FES)
Zaragoza de la UNAM.

Carlos Eduardo Graterol es estudiante de
Teatro en la Universidad Nacional y le apa-
sionan la danza y la pintura. En algin punto
de su nifiez comenz6 una relacién poco sana
con su cuerpo y la comida y, desde entonces,
desarroll6 conductas alimentarias de riesgo
(CAR) que derivaron en TCA, detectado por
primera vez a sus 28 afos de edad.

“No conozco a otro hombre con trastornos
alimenticios. Crefa que darme atracones o
verme mucho al espejo era normal. No culpo
alos psicélogos que no lo diagnosticaron; para
ellos no es comun, es lo tiltimo que consideran
al hacer una valoracién de este tipo”.

¢Qué son los TCA?
Los TCA son enfermedades o alteraciones
de la salud mental en las que el comporta-

miento respecto a la comida se modifica de
manera patolédgica. “Sus causas pueden ser
multiples: familiares (por estilos de crian-
za muy permisivos o demasiado rigidos),
sociales (por ideales estéticos de belleza),
bioldgicas (por alteraciones neurobioldgicas
u hormonales) y psicolégicas (debidas a
personalidades muy perfeccionistas, rigidas
u obsesivas sobre el cuerpo)”, indicé Otafiez.

Carlos no sabe cudndo empez6 a vivir
con dichos trastornos, pero recuerda que en
su nifiez y adolescencia tuvo sobrepeso y su
mama le hizo probar diversas dietas. “Me
decian que estaba gordo. En los deportes
que practicaba hablaban mucho sobre mi
peso y de que debia bajarlo”.

Durante las vacaciones para pasar al
ultimo afo de preparatoria tuvo “un punto
de quiebre”. Realiz6 ejercicio excesivo y
disminuyé su ingesta a casi nada. En dos
meses bajé entre 15 y 20 kilos. “Mis com-
paneros me vieron delgado a un punto que
no era sano. La profesora me pidié contarles
como logré ese cambio. Me senti expuesto,
sobre todo cuando una companera me
pregunto: ‘¢estds bien?’, ‘/tienes anorexia?’.
Una prima también hizo sefialamientos
sobre mi apariencia”. Todo eso le afectd.

“Luché por no tener sobrepeso, pero al
bajar decian que me veia enfermo. Nada
era suficiente”. A partir de ahi comenz6 a
darse atracones, a ayunar o a dejar de comer
por culpa, y se miraba al espejo por horas.

Entre los TCA mds reconocidos estan
la anorexia (reduccién del indice de masa
corporal a niveles no saludables), bulimia
(comportamientos compensatorios, vomi-

Foto: Erik Hubbard.
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tos autoinducidos o consumo desmesurado
de laxantes) y el trastorno por atracén
(episodios de ingesta superior a lo normal
en lapsos cortos).

A diferencia de lo que generalmente
se dice, estos padecimientos no siempre
derivan de la intencién de perder peso:
algunos consisten en consumir sustancias
no nutritivas como cabello, gis o yeso (pica);
otros en regurgitar o regresar la comida
para masticarla (rumiacién); también estd el
rechazo de la comida por sus caracteristicas
organolépticas (evitacién y restriccién de
los alimentos), o 1a obsesién por una dieta
muy sana (ortorexia) o por ganar demasiada
musculatura (vigorexia).

Todos acarrean consecuencias, como al-
teraciones del sistema digestivo o cardiaco.
A nivel psicolédgico se presenta depresion,
ansiedad, cambio de personalidad (mds
rigida) o aumento del riesgo suicida. “La
mds grave es la muerte. Asimismo, pue-
den darse afecciones escolares, laborales
y sociales, porque suelen aislarse por las
mismas conductas que tienen o no les gusta
mostrarse por temor al juicio”.

Hablar y superar la vergiienza

La primera vez que Carlos se acercé a la
atencion psicolégica no hablé de sus sinto-
mas, sino hasta afio y medio después. “Le
tenia confianza al terapeuta, pero me daba
verglienza. Era algo que minimizaba mu-
cho. Le lancé pistas para ver si me ayudaba
a hablarlo. Por los temas trabajados, é1 lo
atribuyé a que me disociaba de mi cuerpo
y a traumas de la infancia”.

Al asistir con otra especialista, fue ca-
nalizado a psiquiatria, donde le indicaron
que su sintomatologia era de ansiedad
generalizada, aunque relacionada con otra
situacién y lo mandaron a nutricién. “A la
doctora le platiqué todo porque necesitaba
sanar mi relacién con la comida. Dijo que lo
mio no era algo normal, sino un trastorno
de conducta alimentaria”.

El experto de la FES Zaragoza apunt6
que, en México, las cifras de TCA son es-
casas. En 2022 la prevalencia de hombres
adolescentes en riesgo de desarrollar alguno
fue de 1.2 por ciento, en comparacién
con el 2.0 de mujeres (en 2006 era de 0.4
y 0.9 por ciento, respectivamente, segin
la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién
Continua 2022).

Esto no significa, necesariamente, que
los varones presenten con menor tendencia
estas problemadticas, pero si no asisten a
consulta, se pierden registros. Por ello,
en los estudios sobre el tema, la mayoria
de las prevalencias aparecen en mujeres,
plantea el académico, quien agrega que
los subdiagnésticos en varones ocurren,
en ocasiones, por variables como la falta

de perspectiva de género del personal de
salud o por una genuina incapacidad en
torno a la formacién de los profesionales.

“Si alguien detecta un malestar va a
consulta y ahi se le invalida o no se le evaltia
para confirmar o negar un diagnostico, el
paciente puede desestimar esa sensaciéon y
ya no interesarse mds en buscar atencion”.

Al respecto, Carlos expresa: “Por
mads que sea un experto con mucha ex-
periencia, si no indaga en los sintomas
y los minimiza por creer que casi no
nos pasa a nosotros, serd mas dificil
que nos los detecte”.

El aumento de las cifras permite visibi-
lizar la problemadtica, desarrollar mejores
estrategias de prevencién e intervencién,
y nos indica que la poblacién, en general,
es mds vulnerable. “El cambio cultural
sobre las masculinidades ha favorecido
una visién mds libre y amplia de su salud,
y de que no estd mal enfermar y buscar
ayuda profesional. Esto también hace que
los nimeros asciendan”, apunté Otadiiez.

Evitarlos y atenderlos
Carlos ha cambiado muchos aspectos para
vincularse de forma sana con la alimen-
tacién y su cuerpo. “Estoy feliz. Soy mas
consciente de los sintomas que tuve y de
la forma de vivir mi relacién con lo que
ingiero. Por fin me siento a desayunar,
me tomo mi tiempo y disfruto de comer.
No recuerdo cudndo fue la tltima vez que
ayuné para bajar de peso”.

Por su parte, Eduardo Otdnez enfatiza
que hablar de este tema es imprescindi-

ble, pues la falta de diagnéstico agrava la
situacién y, en el peor de los escenarios,
podria provocar la muerte.

“Es recomendable que el personal se
alfabetice en salud con perspectiva de
género y adquiera una visién integral
para entender que los TCA son parte de
nuestra sociedad y que cualquiera puede
desarrollarlos. Se aconseja trabajar de
forma multidisciplinar y reconocer que,
como profesional, si no estoy seguro de
un diagnoéstico, mi responsabilidad es
realizar lo conducente para descartarlo
o confirmarlo antes de emitir un juicio
directo sobre lo que me estd compartiendo
el paciente”.

Para la poblacién en general sugiere
escuchar y validar lo que las personas co-
mentan; acompanarlas y orientarlas hacia
servicios de atencién especializada, y cuidar
el lenguaje utilizado. “En reuniones hay
quien ironiza: ‘¢otro tamalito?, ya llevas
muchos’, y eso permea en el discurso. Al
apropiarnos de esas palabras se refuerzan
ideas equivocas”.

El académico concluyé que, como ocu-
rre en la FES Zaragoza, es necesario hablar
cada vez mads de los TCA y las CAR para
prevenir e intervenir.

“La clave para mejorar la relacién con la
comida es entender que una alimentacién
equilibrada nos lleva a una salud completa.
Esto es un aspecto mas de mi vida que ha
sido dificil, pero compartirlo es importante
porque ayuda muchisimo a sanar y porque
tampoco hay que dramatizarlo, sufrirlo,
victimizarlo o estigmatizarlo”. g4

® La bhulimia y anorexia masculinas son padecimientos poco visibilizados.
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En la UNAM se cuenta con cerca de 600 especies distintas

Ksponjas revelan como ha cambiado
la vida en los mares de México

SANDRA DELGADO

o son plantas ni corales: son anima-

lesy, ademads, de los mds antiguos

del planeta. En la UNAM hay un

espacio poco conocido que retine
mds de 15 mil esponjas marinas prove-
nientes de todos los litorales del pais.
Algunas tienen mas de 90 afos en el acervo;
otras podrian representar especies nunca
antes descritas.

Detrés de frascos etiquetados con sumo
cuidado hay estructuras microscépicas y
organismos que parecen esculturas sub-
marinas. Se trata de la Coleccién Nacional
del Phylum Porifera Gerardo Green (bajo
resguardo del Instituto de Ciencias del
Mar y Limnologia de la UNAM) que, ade-
mads de preservar parte de la historia natural
de México, ayuda a entender cémo han
cambiado nuestros océanos y qué ocurre
en ellos.

“Tenemos una esponjita de 1934. Fue
colectada por un investigador que la dejé
a resguardo, pero nunca form¢6 parte de
ninguna coleccién ni fue estudiada hasta
que lleg6 a mi laboratorio. Hoy es una de
las piezas mas antiguas que tenemos y, mas
alla de ser un mero ejemplar marino, es una
muestra de cémo eran los mares mexicanos
en el pasado”, relat6 Patricia Gémez Lopez,
académica curadora de este acervo.

“Contamos con alrededor de 600 espe-
cies distintas en un conjunto conformado
por mds de 15 mil individuos provenientes
de los golfos de California y México, y el
Pacifico y Caribe mexicanos, y cerca de 4
mil registros cientificos que nos permiten
ahondar en los antecedentes de los ejem-

La Coleccion Nacional del Phylum Porifera Gerardo Green, que
esta bajo resguardo del Instituto de Ciencias del Mar y Limnologia,
es lamas importante del pais, supera los 15 mil ejemplares

plares, los lugares donde aparecieron o
se tuvo primera noticia de ellos, y de las
novedades que representan. Todo esto la
convierte en la coleccién de esponjas mds
importante del pais”, explicé la bidloga.

A pesar de que investigadores mexica-
nos habian hecho recolecciones de estos
animales desde mucho antes, no fue sino
hasta 1968 (con el trabajo de Gerardo Green,
investigador que comenzd la coleccién)
cuando se inici6 un estudio sistemdtico de
dichos organismos en México.

“Es muy importante, sobre todo para los
estudiosos en el pais de la cuestién marina,
conocer la biodiversidad de los litorales
mexicanos. De ahi el gran valor que tiene
este acervo, ya que permite comprender
como han cambiado nuestros ecosistemas
costeros a lo largo del tiempo”.

El trabajo de curaduria
A decir de Patricia Gémez, el camino de
una esponja hasta formar parte de una
coleccién cientifica comienza de muchas
maneras: puede ser con una expedicién
marina, con proyectos de biodiversidad o
de la mano de especialistas que llegan con
muestras cuyo nombre atin se desconoce.
Ahf{ inicia el trabajo de la académica
curadora: identificar cientificamente a cada
organismo. “Establecer la taxonomia de las
esponjas es un trabajo minucioso. Primero
se estudian sus caracteristicas externas como

textura, color, forma y superficie. Algunas
son lisas y otras presentan pequefas protu-
berancias, tubos o estructuras particulares”.

Después, anadid, viene el andlisis mi-
croscopico. Se observa la estructura y
la morfologia externa: el tamano, si la
superficie es lisa, con piquitos o si tiene
tubérculos o yemas. El siguiente paso es
realizar cortes de tejido muy finos para
obtener el esqueleto completo.

“Uno de los aspectos mds importantes
para identificarlas son las espiculas, estruc-
turas microscopicas de silice o carbonato
de calcio que funcionan como un esqueleto
interno y que poseen formas distintas,
segln la especie”, subray6 Patricia G6mez.

Sin embargo, determinar si se trata
de una especie nueva no es sencillo, reco-
nocié la investigadora, pues es necesario
cerciorarse de que el ejemplar analizado
no esté registrado en la literatura existente
y, para ello, es preciso medir, fotografiar,
comparar estructuras y redactar un escrito
formal en inglés para una revista interna-
cional. Cuando finalmente se corrobora
que estamos ante algo no descubierto, llega
uno de los momentos mas emocionantes:
asignarle un nombre.

Algunas esponjas han sido bautizadas
por su tonalidad, forma o el lugar donde
fueron encontradas. Otras son homenajes.
“Puede ser por el color, como rubro si es
roja; por la localidad, como Cozumel, o por
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alguien importante. Yo pude dedicarle una
a Gerardo Green”, conté.

Fundamentales para la salud marina
Aunque parecen no moverse, las esponjas
son fundamentales para la salud marina,
pues sobreviven gracias a un mecanismo
sorprendente: el bombeo constante de agua.
“Las corrientes les traen no sélo oxigeno,
sino alimento, pues arrastran bacterias
marinas y algas unicelulares. En ese pro-
ceso, estos organismos filtran particulas
suspendidas e incluso contaminantes y, al
hacer esto, limpian el agua de mar”, senalé.

Pero sus beneficios no terminan ahi,
pues también son refugio de vida marina.
Algunas especies alcanzan tamanos sorpren-
dentes. “Existen especimenes de dos metros
de didmetro que incluso resguardan anima-
les en su interior. Tienen muchos canales
y ahi pueden habitar distintos organismos:
moluscos, pequenios equinodermos, peces
y hasta tortugas forman parte del entrama-
do ecolégico ligado a ellas”.

Las joyas escondidas

Después de 47 afios de su vida dedicados
al estudio de estos organismos, Patricia
Gomez atn se maravilla frente a ciertos
ejemplares. “Para mi, todos son una joya.
Algunas especies parecen verdaderas pie-
zas de arte natural, como las llamadas
esponjas de cristal, que poseen estructuras
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de silice tan complejas que parecen vitra-
les diminutos”.

Y pese a que muchos los imaginan
como organismos opacos y no llamativos,
la realidad es otra: hay esponjas violetas,
azules fluorescentes, amarillas intensas
y de colores casi imposibles de imaginar
bajo el mar. “Toda esta riqueza ha atraido
a especialistas de distintos paises (como
Argentina, Francia o Costa Rica), quienes
vienen a consultar esta coleccién a fin de
realizar estudios sobre biodiversidad, ecolo-
gia, farmacologia e incluso investigaciones
relacionadas con la silice”.

A la fecha, miles de ejemplares siguen
esperando ser identificados, etiquetados
y estudiados. Pero mds alla de la ciencia, la
especialista insiste en un mensaje simple:
cuidar el planeta empieza con pequenas
acciones cotidianas, como tratar de que
la basura no llegue al mar, ya que todo
desemboca ahi y somos generadores de
una gran cantidad.

“Me emociona trabajar con estos or-
ganismos y atn hay mucho por hacer. La
naturaleza es maravillosa y deberiamos
poder apreciarla tal cual es, puray limpia. No
s6lo el mar, sino el planeta entero”, finalizé.

Crisis sin precedentes

El océano alimenta a mas de mil millones
de personas y sostiene una infinidad de
empleos, pero enfrenta una crisis sin pre-

cedentes por la sobreexplotacién y degra-
dacién de sus ecosistemas. En el marco
del Dia Mundial de los Océanos (que se
celebra hoy 8 de junio), la Organizacién de
las Naciones Unidas (ONU) hace un llamado
a transformar el vinculo que la humanidad
mantiene con ellos y a reconocerlos no como
un recurso inagotable, sino como aliados
indispensables para la vida en la Tierra.

Bajo el lema “Reimagina mas alld del mun-
do que conocemos: una nueva relacién con
nuestro océano”, la conmemoracién de este
afno invita a reflexionar acerca de la de-
pendencia cotidiana que hay con los mares
y la urgencia de protegerlos frente a las
crecientes amenazas ambientales.

De acuerdo con informacién difundida
por la ONU con motivo de esta celebracion,
el océano cubre mas del 70 % de la superficie
del orbe y desempefia funciones esenciales
para la supervivencia humana. Produce al
menos el 50 % del oxigeno que respiramos,
alberga la mayor parte de la biodiversidad
de la Tierra y constituye la principal fuen-
te de proteinas para mds de mil millones
de personas en el mundo.

Ademds de su importancia ecoldgica,
es un motor econémico relevante. La ONU
estima que para 2030 alrededor de 40 millo-
nes de personas trabajardn en actividades
relacionadas con los océanos, desde la pesca
y el turismo hasta el transporte maritimo y
otras industrias vinculadas.

Sin embargo, los ecosistemas marinos
atraviesan un momento critico. Segin
Naciones Unidas, cerca del 90 % de las
grandes especies de peces ha sido mer-
mada y la mitad de los arrecifes de coral
del planeta se ha perdido, situacién que
evidencia que la extraccién de recursos
supera la capacidad natural de recuperacién
del océano, sumado al impacto climdtico
y otros factores.

Ante este panorama, el organismo in-
ternacional advierte sobre la necesidad de
construir un nuevo equilibrio que permita
restaurar la salud de los mares y garantizar
que sigan brindando los servicios ambien-
tales de los que depende la humanidad.

El Dia Mundial de los Océanos, promo-
vido por la Divisién de Asuntos Ocednicos
y del Derecho del Mar de la ONU, en aso-
ciacién con Oceanic Global, busca informar
sobre el impacto de las actividades humanas
en los mares, fortalecer la participacién
ciudadana en las acciones de conservacién
y promover la gestién sostenible de los
recursos marinos.

La celebracién recuerda que el futuro
de la humanidad estd ligado al del océano.
Protegerlo no sélo implica conservar espe-
cies y paisajes, sino garantizar la salud, la
alimentacién, el clima y el bienestar de las
generaciones presentes y venideras.g


https://www.un.org/es/observances/oceans-day
https://www.un.org/es/observances/oceans-day
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De acuerdo con cifras

del colectivo GeoFeministas,
en América Latina nuestro
pais tiene mas casos
registrados: un total de 17
mujeres en lo que va del
presente afio, seguido

de Colombiay Chile

LEONARDO FRIAS CIENFUEGOS

e acuerdo con la cartografia

realizada por la organizacién

GeoFeministas, en América Latina

ya suman un total de 56 casos de
lesbofeminicidios; es decir, el asesinato
de mujeres lesbianas por el hecho de serlo,
asi lo informé Vanessa Quintana Lépez,
integrante del colectivo.

Al participar en el panel “Cuerpos, de-
porte y recreacién en la ciudad”, del ciclo
“Iniciativas para crear ciudades violetas”,
convocado por el Programa Universita-
rio de Estudios sobre la Ciudad (PUEC)
de la UNAM, la egresada de la Facultad de
Filosofia y Letras (FFyL), informé que en
Latinoamérica México ocupa el primer
lugar en lesbofeminicidios con 17 casos,
seguido de Colombia con 13; Chile con
nueve; Brasil y Argentina con cuatro
cada uno; Venezuela con tres; Paraguay,
Guatemala y Bolivia con dos cada uno;
y Costa Rica con uno.

Esto nos habla, dijo, de que “estamos
resistiendo frente a paises que también
matan y asesinan a mujeres lesbianas”.

La informacién elaborada por Quin-
tana Lopez y Jennifer Lépez Sdnchez,
denominada “Lesbofeminicidios en Lati-
noamérica: entre la vitalidad y el riesgo
de la existencia lesbiana”, consiste en el
primer mapeo realizado como acercamien-
to respecto a las victimas de esta situacién.

A partir de notas periodisticas, la carto-
grafia retine el nombre de la victima, el afio
en que ocurrieron los hechos y una pequefia
descripcién sobre como sucedieron.

En informacién replicada por agencia
CIMAC noticias, se expone que entre las
principales razones por las que una mujer
lesbiana es atacada se encuentra la “di-
ferencia sexual”, ya que “en sociedades
patriarcales se piensa que la finalidad de
ellas es la reproduccién para la confor-
macioén de la familia”.

Deporte y diversidad

En el aula virtual del PUEC, Vanessa Quin-
tana afirmé que el deporte también ha sido
una practica mayoritariamente masculina,
y que el caso del futbol no es la excepcién.

Panel virtual convocado por el PUEC

Analizan cartogratia
de lesboteminicidios
en Latinoamérica

Las gedgrafas feministas, dijo, comien-
zan a tener participacién y a permear
dentro de la geografia del deporte para
reivindicar la presencia de las mujeres
como practicantes y aficionadas, incluso
desde ninas.

En el panel, moderado por Mariana
Sdnchez Vieyra, secretaria técnica de
Proyectos del PUEC, Quintana Lépez
consideré que disfrutar un deporte en el
espacio publico significa mucho, pues es
un gran ejemplo de cémo se reivindican
estos lugares.

“Alas mujeres lesbianas, por ejemplo,
se nos ha puesto en un margen, se nos
ha invisibilizado, nos han prohibido el
acceso a diversos sitios”, planted.

Entonces, esta transgresion, explicd, se
vuelve una necesidad para todo grupo mar-
ginalizado, y crear la comunidad a partir
de estas identidades lésbicas mediante el
deporte conforman nuevas espacialidades,
integran una nueva visién de cémo se
estd apropiando el espacio publico y la
manera en que a la vez también se busca
una justicia espacial.

A través del futbol, concluy6 la acti-
vista, también se puede estimular esta
colectividad, y lo que hacen las lesbianas
en el espacio publico al hacer retas depor-
tivas, es un simbolo de esto. Es colocar
la representacién de la libertad corporal,
y ésta transforma el espacio a partir de
su ejercicio. g
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DIRECCION GENERAL
DE DIVULGACION

DE LAS HUMANIDADES

® Puede dafiar la salud de la poblacion e impedir el disfrute de tierras, territorios o recursos.

Seminario Permanente Derecho del Cambio Climatico y Gobernanza

Kl ecocidio debe tipificarse y ser
sancionado como conducta delictiva

LAURA LUCIA ROMERO MIRELES

1 alcance de los dafios al

entorno por contaminacion,

por ejemplo de petrodleo,

implica que se recurrird
al derecho penal para que una
conducta de ecocidio se tipifique,
se considere delictiva, investigue
y sancione, asegurd la integrante
del Instituto Nacional de Ciencias
Penales, Guadalupe Asuncién Val-
dés Osorio.

Se decia que era innecesaria la
proteccién del medio ambiente por
parte de esa especialidad porque
bastaba con el derecho administra-
tivo; sin embargo, no es asfi, explicé.

Existe la demanda para que
el tema sea recogido por el dere-
cho penal de los paises y a escala
internacional, porque éste busca
proporcionalidad respecto a las
conductas que se van a sancionar,
puntualizé la académica.

El bien juridico de proteger al
medio ambiente que es inmenso y
con trascendencia para las personas;

ambiente y la salud de los seres
humanos se trata generalmente
de personas juridicas, empresas o
colectivos empresariales, detall6 la
abogada, docente y defensora de
derechos humanos con experiencia
en el servicio publico y académico.
Al participar en el Seminario
Permanente Derecho del Cambio
Climdtico y Gobernanza, organizado
por el Instituto de Investigaciones
Juridicas de 1a UNAM, senal6: “Es-
tos ilicitos podrian ser juzgados
por la Corte Penal Internacional,
la Corte Internacional de Justicia,
0 crear una corte internacional
contra crimenes ambientales (un
tribunal del medio ambiente).
Hablamos de aquellos dolosos o
permitidos de manera negligente,
cometidos por Estados o indivi-
duos, fruto de un incumplimiento
masivo del deber de cuidado”.

El ecocidio, puntualiz6 Valdés
Osorio, provoca dafio sustancial y
grave a la calidad del aire, suelo,
agua, animales, plantas, o a sus fun-
ciones ecoldgicas; provoca muer-
te, enfermedades permanentes o
incurables para una poblacién;
también puede impedir el disfrute
de tierras, territorios o recursos.

Es necesario tomar medidas
internacionalmente a fin de tener
mayor investigacién en la materiay
formar conceptos homologados; es
decir, contar con un derecho penal
global para que sea sancionado en
cualquier parte, recalcé.

Ademads, acotd, el ecocidio pro-
voca otros delitos; por ejemplo,
desplazamiento humano como
ocurre con la comunidad rardmuri,
y crimenes de personas defensoras
del medio ambiente. Se trata de
proteger a las plantas, animales,
poblacién y otros bienes juridicos
tutelados como la seguridad o dig-
nidad de los individuos.

En la sesién a distancia, Valdés

‘ ( El bien juridico de proteger al medio , o
bi . Osorio expuso que la inica referen-
am lqnte que es uunenso y con cia respecto al medio ambiente esta
trascendencia para las personas; hablamos  en el Estatuto de Roma de la Corte

Elsujeto activo del ecocidio, en del agua que se bebe y la de los mares, Penal Internacional, en el articulo
un porcentaje minimo, podria ser o el aire aue respiramos” 8.2, fracci6én IV. Para el caso de Mé-
una persona fisica, un individuo; q P xico, el ecocidio no se ve traducido

por las modalidades de conduc-  Guadalupe Valdés Osorio | Instituto Nacional de Ciencias Penales €1 el Codigo Penal Federal ni en
ta que implican la afectacién al algunos otros estatales. 5

“hablamos del agua que se bebe y
la de los mares, o el aire que respi-
ramos”, aclaré la experta.
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El proyecto tuvo el respaldo de la UNAM, ONU y Semarnat

El LANRESC presenta diagnostico
socioambiental de 5 estados costeros

Cientificos, autoridades y comunidades locales evaluaron los
litorales de Yucatan, Tamaulipas, Veracruz, Tabasco y Campeche,
donde preparan la primera Tarjeta de Reporte Integral para
visibilizar los retos que existen en esas zonas del Golfo de México

1 Laboratorio Nacional de Resilien-
cia Costera (LANRESC) present6 el
diagnéstico socioambiental de cinco
estados costeros mediante herra-
mientas participativas entre cientificos,
autoridades y comunidades locales.

Tras evaluar Yucatdn, Tamaulipas, Ve-
racruz, Tabasco y Campeche, especialistas
preparan la primera Tarjeta de Reporte
Integral para visibilizar los retos socioam-
bientales del Golfo de México.

Para comprender a fondo la situacién
socioambiental del Golfo de México, el
LANRESC present6 cinco Tarjetas de Re-
porte del Golfo de México (TRGM) en el
Instituto de Investigaciones Econdémicas
(ITEc). Estos documentos analizan la si-
tuacién de estos estados costeros de la
Reptiblica mexicana.

El proyecto fue desarrollado por el
propio LANRESC con el apoyo del Fondo
del Medio Ambiente (GEF), el respaldo
de la ONU, la Secretaria de Medio Am-
biente y Recursos Naturales (Semarnat) y

la UNAM. Con el objetivo de capturar la
complejidad de estos sistemas costeros,
se llev6 a cabo un esfuerzo masivo que
logro6 la interaccién con 1,139 actores
clave provenientes de 279 instituciones.

Ademads, se visitaron 56 comunidades
locales. Este trabajo de campo permitié
identificar 215 indicadores y acciones con-
cretas orientadas a la conservacién de los
sistemas marino-costeros y al impulso del
bienestar social. Todo esto bajo la premisa
de incentivar la multidisciplina y transdis-
ciplina para consolidar una visién comun.

Sophie Avila, directora del IIEc, destac
que la creacién de las Tarjetas siguieron
un proceso altamente participativo, fun-
damentado en una metodologia mixta,
la cual combiné talleres y reuniones de
trabajo —tanto presenciales como a dis-
tancia- con una extensa fase de campo
junto a actores locales.

El proceso metodolégico para su
elaboracién const6 de los siguientes
pasos fundamentales:

Definicién conceptual del ecosistema,

evaluando sus valores y amenazas.

Seleccién rigurosa de indicadores.

Definicién de umbrales de medicién

para cada indicador.

e (dlculo de resultados para determinar
las calificaciones.

e Estrategia de comunicacién de los
hallazgos.

Cada Tarjeta fue disefiada para reflejar la
realidad de su propio territorio y contexto
especifico. Su contenido abarca aspectos
como la importancia de la zona, su regio-
nalizacién y datos estadisticos de la costa.
Asimismo, subrayan la premisa de que “todo
estd conectado” entre el ser humano y la
naturaleza, concluyendo con resultados
claros y recomendaciones.

Es importante sefialar que, a partir del
desarrollo de estas cinco tarjetas estata-
les, actualmente se estd desarrollando la
Tarjeta de Reporte Integral del Golfo de
México. Esta iniciativa representa un reto
mayusculo, tanto en términos metodolégi-
cos como en el desafio social de integrar y
hacer visible la visién de todos los actores
involucrados en la regién.

Las Tarjetas completas pueden ser
consultadas en linea en lanresc.mx/pu-
blicaciones/tarjetas_reporte g4
INSTITUTO DE INVESTIGACIONES ECONOMICAS


http://www.lanresc.mx/publicaciones/tarjetas_reporte
http://www.lanresc.mx/publicaciones/tarjetas_reporte
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cadémicos, funcionarios publicos

y representantes de organismos

de cooperacién internacional se

reunieron en el Auditorio Jests
Silva-Herzog del edificio de Posgrado de
la Facultad de Economia de la UNAM para
analizar los principales retos, oportuni-
dades y mecanismos de implementacién
de la reciente Ley General de Economia
Circular en México.

El encuentro también buscé impulsar
la construccién de politicas publicas y es-
trategias de transicién hacia modelos de
desarrollo mads sostenibles, competitivos y
resilientes. El seminario fue organizado de
manera conjunta por la Facultad de Econo-
mia, el Instituto de Ingenieria, el Programa
Universitario de Gobierno de la UNAM y la
Fundacién Konrad Adenauer (KAS) México.

La directora de la Facultad de Econo-
mia, Lorena Rodriguez Ledén, inauguré
el encuentro con un diagnéstico con-
tundente: durante décadas, la actividad
econdémica mundial operé bajo una logica
lineal —extraer, producir, consumir y
desechar- que ha generado presiones
sin precedentes sobre los ecosistemas.

Frente a ello, sefial6, la economia cir-
cular no sélo constituye una estrategia
ambiental, sino una propuesta integral
de transformacién econdémica y social.
Destacé que la reciente aprobacién de
la ley representa un paso significativo,
aunque advirtié que su éxito depende-
rd de la coordinacién institucional, la
participacién del sector productivo y
la generacién de conocimiento cientifico.

“La existencia de una ley constituye
una condicién necesaria, pero no suficien-
te”, afirmé, y subray6 el papel estratégico
que la Facultad de Economia debe desem-
pefiar para producir evidencia, propuestas
y capacidades técnicas que acompaiien
esta transicién.

La directora del Instituto de Ingenieria
de la UNAM, Rosa Maria Ramirez Zamora,
subrayé que la viabilidad de cualquier
solucién técnica depende, de manera
obligada, de su sostenibilidad financiera,
su gobernanza y su marco normativo.
Plante6 ademads preguntas centrales para
la aplicacién de la ley: “¢Cémo se medirdan
los avances reales de las industrias?”,
“¢cudles serdn las metodologias estandari-
zadas para evaluar el ciclo de vida de los
productos?” y “/cémo se reconfigurard la
gestién urbana para avanzar hacia una
politica de basura cero?”.

Describié al Instituto de Ingenieria
como un actor capaz de aportar investi-
gacién de frontera, ecodisefio, métricas e
innovaciones tecnolédgicas, en articulacién
con la visién econdmica y la experiencia
en gobernanza de otras instancias univer-

® La nueva norma dispone reducir, reutilizar, reparar, reciclar y redisefiar los residuos.

Seminario UNAM y Fundacion Konrad Adenauer

Analizan retos de la ley
de economia circular

Es un paso significativo para un futuro sustentable y su éxito
dependera de la coordinacion institucional, la participacion del
sector productivo y la generacion de conocimiento cientifico para
el retiso: Lorena Rodriguez, titular de la Facultad de Economia

sitarias. “El futuro sustentable de México
no es una posibilidad remota, es una cons-
truccién colectiva que estamos obligados
a disefar, medir y consolidar”, concluyé.

El representante de la Fundacién
Konrad Adenauer en México, Luis Téllez
Live, destaco que la aprobacién de la Ley
representa una oportunidad histérica
para traducir principios ambientales en
politicas ptblicas concretas. No obstante,
advirtié, el éxito de la transicién depende-
rd de la capacidad del pais para construir
acuerdos, fortalecer instituciones y pro-
mover la colaboracién entre gobierno,
academia, sector privado y sociedad civil.

El subsecretario de Desarrollo Sostenible
y Economia Circular de la Secretaria de
Medio Ambiente y Recursos Naturales (Se-
marnat), José Luis Samaniego Leyva, ofrecié
la perspectiva gubernamental y presentd
datos alarmantes del mas reciente Diagndstico
bdsico de residuos en México: 1a generacién diaria
pasé de 120 mil a cerca de 140 mil toneladas,
lo que representa un incremento de 14 %; la
generacién per cdpita super6 un kilogramo
por persona al dia; y apenas 2.3 % de los mds

de 2 mil 200 sitios de disposicién final de la
nacién cumple con la normatividad vigente.

Explic6 que uno de los ejes centrales de
la nueva ley es el principio de responsabi-
lidad extendida del productor, que traslada
la responsabilidad del manejo adecuado
de residuos del consumidor hacia quienes
introducen productos en la economia. In-
formé asimismo que la Semarnat trabaja a
contrarreloj para publicar el reglamento de
la ley antes del 18 de julio, en didlogo con
camaras empresariales y organizaciones
sociales, y que el Programa Nacional de
Economia Circular deberd estar listo en
enero de 2027.

La clausura del Seminario fue escenario
de un acontecimiento clave: la Facultad de
Economia, el Instituto de Ingenieria y el
Programa Universitario de Gobierno de la
UNAM, suscribieron una carta de intencién
de colaboracién. El documento representa
un compromiso institucional de las tres en-
tidades para trabajar de manera conjunta en
la ampliacién y promocién de la economia
circular en México. g

FACULTAD DE ECONOMIA
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Mariana de la Fuente Obregén

Diseno interior
arquitectonico, acto de
responsabilidad humana

ROBERTO GUTIERREZ ALCALA

1 libro Interiores del Alma. Espacios para habitar lo humano
E (Arquine), de Mariana de la Fuente Obregén, académica de

la Facultad de Arquitectura de la UNAM, fue presentado en
la Biblioteca Lilia Margarita Guzmadn y Garcia de esta instancia
universitaria, con la participacién de su directora, Ménica Cejudo
Collera, asi como de Paola Calzada Prats y Andrea Griborio.

En breve entrevista, De la Fuente Obregdén opiné que la
relacién entre los interiores del alma y los espacios que habitamos
es, en realidad, inseparable.

“Desde mi perspectiva, habitar los espacios con alma implica
construir sentido, memoria, identidad y vinculos. Hay algunos
cuyo disefio favorece mejor la experiencia humana no porque
determinen lo que sentimos, sino porque crean las condicio-
nes para que sucedan ciertos hechos fundamentales como el
silencio, la contemplacién, el encuentro con uno mismo y los
otros”, anadié.

Aunque, a decir de la académica universitaria, la vivienda
ocupa un lugar importante en este libro, las reflexiones que
hace no se limitan a ella.

“Interiores del alma nace desde la reflexién de mi practica
profesional, la docencia, los viajes, muchas conversaciones y
la observacién cotidiana de cémo vivimos y construimos los
espacios que nos rodean. Una de las preguntas que atraviesan
este libro es cémo estamos ensenando a disefiar los espacios
que habitamos y, al mismo tiempo, cémo los habitamos como
sociedad. Por eso hablo de espacios en un sentido amplio: de
refugio, trabajo, contemplacién, encuentro, consumo, ocio y,
también, de transito”.

A propésito de la ensennanza de la arquitectura y, en especial,
de la arquitectura interior, la académica piensa que conlleva una
enorme responsabilidad, porque disefiar interiores es disenar
maneras de Vivir.

“Vivimos en un mundo acelerado, saturado de estimulos,
marcado por la inmediatez, la incertidumbre y, muchas veces,
por distintas formas de violencia y fragmentacién social. Fren-
te a ese contexto, la pregunta fundamental es: ¢para quién
disenamos? Por supuesto que la arquitectura debe responder
a consideraciones econémicas, técnicas y funcionales; sin em-
bargo, cuando éstas desplazan por completo el bienestar de las
personas, corremos el riesgo de producir viviendas eficientes,
pero incapaces de sostener la experiencia humana. La misién
contempordnea de la arquitectura interior es justo lo contrario:
disenar espacios que favorezcan el encuentro, la introspeccién,
el cuidado, el sentido de pertenencia y la construccién de
comunidad; que no sélo sean visualmente atractivos, sino que
también contribuyan al bienestar emocional y humano de
quienes los habitan”, sefiald.

De acuerdo con De la Fuente Obregdén, quienes ensefian
arquitectura deben recordar constantemente que disefar es,
ante todo, un acto de responsabilidad humana.

“Me interesa que las nuevas generaciones entiendan que detrds
de cada plano, material especificado y decisién de disefio, hay
personas, historias y formas de vida.”

® Margarita Ortega, Arturo Mendoza y Catalina Murgueitio.

ENALLT y British Council firman convenio

Facilitaran el acceso
a la certificacion
del idioma inglés

on el objetivo de potenciar la proyeccién internacio-

naly las oportunidades académicas de la comunidad

universitaria, la Escuela Nacional de Lenguas,
Lingtiistica y Traduccién (ENALLT) y el British Council
firmaron un convenio estratégico que facilitara el acceso
a la certificacién del idioma inglés IELTS (International
English Language Testing System).

Este acuerdo impactard directamente a los candidatos
de esta casa de estudios que requieran validar su dominio
del idioma en el 4mbito de la educacién superior, asi
como a aquellos que tengan la intencién de estudiar o
trabajar en paises donde el inglés es la lengua oficial
de comunicacioén.

Cabe destacar que el examen IELTS es reconocido
globalmente por mds de 12 mil 500 instituciones en
todo el mundo, incluidos paises como Estados Unidos,
Canada, el Reino Unido y Australia.

La principal finalidad de este convenio es derribar
barreras econémicas para la comunidad universitaria.
A través de esta alianza, el British Council ofrecerd y
asegurard un precio preferencial para los candidatos
provenientes de la UNAM (estudiantes, docentes y personal
administrativo) de todo el pais, beneficio que serd valido
en cualquiera de sus centros de aplicacién en México.

Para hacer valido el descuento, los interesados deberdn
ponerse en contacto directamente con la ENALLT. La
Escuela serd la encargada de generar y proporcionar un
c6digo de descuento personal, con el cual los usuarios
podrdn concluir su registro en linea.

La firma del convenio fue encabezada por Arturo
Mendoza Ramos, director de la ENALLT, y cont6 con
la participacién de Catalina Murgueitio, directora de
Desarrollo de Negocios para América del British Coun-
cil; Denise Valenzuela, titular de Ventas y Manejo de
Cuentas en México y quien coordiné los esfuerzos para
hacer realidad este beneficio; por la ENALLT estuvieron:
David Ruiz Guzmadn, coordinador de Vinculacién y
Extensién, y Margarita Ortega Romero, coordinadora
de Evaluacioén y Certificacién. g

ERIKA ARGUETA / ENALLT

Foto: ENALLT.



CULTURA

GACETA UNAM | 8de junio de 2026 - 27

Foto: Jestis Hernandez.

La exposicion colectiva se exhibe en San lidefonso

Fuera de lugar, futhol
mas alla del espectaculo

Através de 94 obras -entre fotografias, ilustraciones, grafica
y serigrafia—, la muestra explora las multiples formas en que
este deporte se vive en los territorios cotidianos, vinculandolo
con fendmenos como la desigualdad, el desplazamiento
urbano, la violencia y las identidades barriales

ejos de los grandes estadios y del
espectdculo medidtico, el futbol
también habita en las calles, las
canchas improvisadas y la memoria
colectiva que se construye todos los dias
alrededor del juego. Desde esa perspectiva,
el Colegio de San Ildefonso, en colabo-
racién con Desinformémonos, proyecto
periodistico independiente dedicado a
la cobertura de movimientos sociales,
presenta Fuera de lugar, exposicién co-
lectiva que invita al ptblico a mirar mas
alld de la competencia y acercarse a las
historias, las personas y los espacios donde
el juego también se convierte en identidad,
resistencia y construccién comunitaria.
En un momento en que la atencién glo-
bal comienza a dirigirse hacia el Mundial
de Futbol de 2026, la exhibicién pone la
mirada en aquello que suele permanecer
fuera del encuadre: las comunidades, el es-
pacio publico y las formas de convivencia
que emergen alrededor del juego. A través

de 94 obras, entre fotografias, ilustracio-
nes, grafica y serigrafia, la muestra retine
proyectos que exploran distintas maneras
de habitar el futbol desde sus territorios
cotidianos vinculdndolo con fenémenos
como la desigualdad, el desplazamiento
urbano, la violencia y la identidad barrial.

Fuera de lugar se despliega en la galeria
urbana del Colegio de San Ildefonso, ins-
talada sobre la calle peatonal del mismo
nombre en el Centro Histérico de Ciudad
de México. Las imdgenes que integran la
propuesta conviven con el transito cotidia-
no de peatones, visitantes y habitantes de
la zona, transformando el espacio publico
en un territorio de encuentro y reflexién
colectiva, donde la calle también vuelve
a convertirse en cancha improvisada,
archivo vivo y en espacio de conversacion
abierta con la ciudad.

En este contexto, la propuesta reflexio-
na sobre las transformaciones sociales y
urbanas que acompafian a los grandes

eventos deportivos internacionales y sobre
las comunidades que viven sus efectos
cotidianos. A través de canchas barriales,
tribunas populares y espacios de conviven-
cia, las obras reunidas muestran cémo el
futbol también puede convertirse en un
lenguaje compartido capaz de construir
identidad, arraigo y sentido de pertenencia.

Ma4s alla de la competencia o el espec-
taculo, Fuera de lugar revela el juego como
una prdctica profundamente humana
donde convergen afectos, tensiones,
rituales cotidianos y formas de resisten-
cia colectiva.

El proyecto inici6 en 2025, bajo la
coordinacién general de la periodista
Gloria Mufioz Ramirez, y retine el trabajo
de periodistas, articulistas, fotégrafos,
artistas, disefladores, programadores y
musicos convocados por Desinformémo-
nos, gracias al apoyo de la Fundacién Rosa
Luxemburgo México. Como parte de esta
experiencia colectiva, el piblico también
podrd interactuar con un futbolito de mesa
popular, concebido como un espacio de
encuentro y convivencia que recupera el
juego desde su dimensién comunitaria.

A través de distintas miradas visuales
y documentales, se podrd tener un acer-
camiento al trabajo de distintos artistas
cuyas obras dialogan con las multiples di-
mensiones sociales y culturales del futbol
contempordneo. En fotografia participan
Angeles Torrején, Antonio Turok, Axel
Herndndez, Elsa Medina, Gerardo Maga-
1I6n, Jaime Quintana, Jestis Herndndez,
Luis Enrique Aguilar, Luis Jorge Gallegos,
Marco Antonio Cruz, Mario Meneses, Radl
Ortega y Ricardo Trabulsi.

En linograbado: Alfredo Lépez Casa-
nova, Antonio Valverde Villagran, Daniel
Cruces “Simo”, Esmeralda Tob6n Avalos,
Galia Chévez, Hijas de la luna grafica/Ekan-
na Ruiz y Jael Adridn Vazquez Pérez. Las
ilustraciones corren a cargo de Fernanda
Justo; en grafica digital participan Citlali
Gomez Rosalindo y Punto Magnolia; y en
serigrafia se presenta Antonio Guerra.

Con una mirada critica y cercana, Fuera
de lugar invita al publico a reflexionar
sobre las multiples realidades sociales que
coexisten alrededor del futbol y acerca
de la manera en que el espacio publico,
la comunidad y los vinculos cotidianos
contintian disputdndose también fuera
de la cancha. La propuesta estd abierta
desde el 6 de junio de 2026 en la galeria
urbana del Colegio de San Ildefonso y
permanecerd en exhibicién hasta el 30
de agosto de 2026.

Mayores informes, mapas de acceso y
horarios de visitas guiadas en la pagina:
http:/fwww.sanildefonso.org.mx/visitante/ 5
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El futbol se juega en Teatro UNAM
L.a cancha, escenario vivo

donde también se disputan
relatos y emociones

Del 5 al 28 de junio se realiza
un programa que reune
lecturas dramatizadas,
danzay untorneo de
futbolito para reflexionar
sobre el balompié como
espacio de memoria, afectos,
identidad y convivencia

n el marco del programa multi-

disciplinario Cancha Expandida,

impulsado por CulturaUNAM a pro-

posito de la préxima Copa Mundial
de Futbol 2026, Teatro UNAM organiza La
mano de Dios: fiitbol y teatro, una propuesta
que invita a mirar el balompié mas alla
del espectdculo deportivo para pensarlo
como un territorio de afectos, memoria,
identidad y representacion colectiva. Entre
el 5y 28 de junio se realizardn 3 lecturas
dramatizadas en torno a este tema depor-
tivo, un taller-laboratorio especializado y
un torneo de futbolito.

Teatro UNAM propone una mirada
particular: entender la cancha como un
escenario vivo donde también se disputan
relatos, emociones, tensiones sociales
y formas de convivencia, por ello, este
programa se articula como un espacio de
encuentro entre las pricticas escénicas y
el imaginario futbolistico contempordneo.

A partir de distintas acciones, se busca
desplazar la idea de competencia hacia
la experiencia compartida, convirtiendo

el juego en una posibilidad de didlogo
y reflexién colectiva. El cuerpo, central
tanto en el teatro como en el deporte,
aparece aqui como archivo sensible de
historias individuales y comunitarias.

El ciclo de lecturas dramatizadas inicié
el pasado 5 de junio con El camino del insecto,
del dramaturgo mexicano David Gaitan,
bajo la direccién de Luis Enrique Armenia
y la participaciéon de Fredy Gutiérrez y
Yayo Trejo. La historia sittia al publico
en un México futurista donde una final
mundialista y un ano electoral convergen:
mientras el portero de la seleccién mexica-
na se queda ciego justo antes de intentar
detener el penal mds importante, una
dictadura que lleva 42 anos en el poder
intenta matar al candidato de oposicién.
Es una reflexién sobre el ftitbol, la muerte
y la construccién de héroes nacionales.

Para el 19 de junio se presentara Los
dias de la Fragilidad, del argentino Andrés
Gallina, dirigida por Frida Barco, con la
presencia de Carolina Moreno, Mario Ta-
foyay Yollo Diaz, quien también realiza el
acompaniamiento sonoro. El texto explora
con sensibilidad poética el vinculo entre
amor, deseo y futbol a través de dos jévenes
atravesados por la fragilidad y el romance:
ella es la goleadora del Club Atlético Once
Unidos; mientras que él es poeta y escribe
las canciones del mismo club, pero no
puede cantarlas porque es mudo.

Finalmente, el 26 de junio serd el turno
de El gato de Schridinger, del uruguayo
Santiago Sanguinetti, bajo la direccién
de Luis Enrique Armenia, con un elenco
integrado por Andrés Jurado, Errol David
Cardenas, Ramiro Pinén Manini y Rodri-
go Silva. El texto propone un universo
delirante en donde un jugador de fitbol
abandona la cancha en medio del partido
y dos peluches gigantes fungen como
mascotas oficiales del equipo. Multiversos
colisionan en el vestuario de un estadio y
se enfrentan zombis y la barra brava del
Boston River.

Las lecturas dramatizadas, que forman
parte del libro La mano de Dios: fiitbol y
teatro, de Guillermo Heras, son coordi-
nadas por Luis Lesher, actor y docente
de la Facultad de Filosofia y Letras (FFyL)

de la UNAM y serdn interpretadas por
jovenes recién egresados del Colegio de
Literatura Dramadtica y Teatro de la FFyL.
Ademds de la lectura que ya se llevé a
cabo el dia 5, las otras dos se realizan los
viernes 19 y 26 de junio a las 19 horas en
la Sala Carlos Chévez del Centro Cultural
Universitario con entrada gratuita hasta
completar el aforo.

La propuesta escénica se extenderd al
terreno de la investigacién y la creacién
colectiva con “La cancha como archivo
corporal: narrativas del cuerpo en juego”,
un taller-laboratorio desarrollado en cola-
boracién con Danza UNAM, a través de la
Compania Juvenil de Danza Contempora-
nea (DAJU), que serd impartido por Checho
Tamayo, de Colombia; y Rodrigo Vdzquez
Maya y Cynthia Laureen Ordénez Pérez, de
Meéxico, el cual estd dirigido a Ixs integrantes
de la DAJU y recién egresados del Centro
Universitario de Teatro y del Colegio de
Literatura Dramdtica y Teatro de la FFyL,
para explorar las dimensiones coreograficas,
simbdlicas y performativas del futbol.

A través del movimientoy la experimen-
tacién escénica, desde hoy 8 y hasta el 28
de junio las y los participantes investigaran
cémo los gestos, desplazamientos y reglas del
juego pueden convertirse en materia para
la creacién contempordnea. El avance del
taller serd mostrado el 26 de junio a las 11
horas en una funcién abierta al publico de
work in progress en la Explanada de la Espiga.

Como cierre del programa, el sdbado
27 de junio a las 12:30 horas, la Expla-
nada de la Espiga se transformard en un
espacio de convivencia con el torneo de
futbolito titulado La cancha también es esce-
na, el cual estara dirigido a la comunidad
teatral y al publico en general.

Mas alld de la competencia, la actividad
busca fortalecer vinculos entre distintas
generaciones de creadorxs escénicos,
recuperando el juego como experiencia
colectiva y festiva, por lo que entre pase
y pase, podrian surgir futuros proyectos
o vinculos colaborativos. El publico inte-
resado puede armar su equipo o sumarse
a uno el dia del torneo.

Con La mano de Dios: fiitbol y teatro,
Teatro UNAM propone abrir nuevas po-
sibilidades de lectura sobre uno de los
fenémenos culturales mas importantes de
nuestro tiempo. Entre la técnicay el azar,
entre la regla y la intuicién, la cancha se
convierte aqui en un espacio para pensar
el presente desde el movimiento, el cuerpo
y la escena compartida.

Para obtener mds informacién sobre cada
una de las actividades puede consultarse la
pagina www.teatrounam.com.mx Yy las redes
sociales de @TeatroUNAM. g

CULTURA UNAM
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Ciclo de cine en Casa del Lago sobre la historia negada del balompié femenil

Kl terreno de juego, espacio de dignidad
en un entorno que las invisibiliza

Del 13 al 28 de junio se exhibiran cuatro documentales que
recuperan memorias, luchas y resistencias de las mujeres
en este deporte y abren una discusion sobre los intereses
economicos, politicos y mediaticos que hoy modelan el
espectaculo mundialista del futbol

ROBERTO FRIAS / CULTURAUNAM

ientras Ciudad de México se

prepara para recibir a millones

de aficionados al futbol en el

marco de la Copa Mundial de
Futbol 2026, Casa del Lago UNAM apuesta
por una programacion que va a contraco-
rriente de la euforia.

El ciclo Entre goles y resistencia: ellas en
la cancha, con curaduria de Pilar Garduiio,
retine cuatro documentales que rastrean
la historia silenciada del futbol femenil,
desde el primer torneo mundial en 1971
hasta las canchas locales del pauperizado
norte de México, y la opone, sin subter-
fugios, a la fiesta global del deporte rey.

“Aun este 2026 seguimos luchando por
ese lugar en el deporte, por ese espacio en
la cancha”, sefial6 Gardufio. Las proyeccio-
nes serdn en el Foro Alicia Urreta de Casa
del Lago, en el bosque de Chapultepec a
partir del sdbado 13 de junio y hasta el
domingo 28, coincidiendo con las primeras
semanas de la justa mundial.

Tres de las cuatro peliculas conver-
gen sobre el mismo acontecimiento: el
Campeonato Mundial de Futbol Femenil
de 1971, que tuvo a México como sede y
que, a pesar de congregar a mds de 110
mil espectadores en el Estadio Azteca, fue
relegado al olvido institucional.

Tan cerca de las nubes (México, 2025), del
director Manuel Cafiibe, recupera la historia
de las futbolistas mexicanas que protagoni-

zaron aquella final histérica; Copa 71 (Reino
Unido, 2023), de James Erskine y Rachel
Ramsay, reconstruye el periplo de la selec-
cién inglesa hasta ese torneo, presentdndolo
como un triunfo de la igualdad sofocado
por el sexismo de las autoridades del futbol;
y México 71 (Argentina, 2023), de Carolina
Ferndndez y Carolina Gil Solari, narra la
experiencia de las futbolistas argentinas
que cruzaron el Atladntico para competir
en un campeonato que sus propias fede-
raciones se negaban a reconocer.

“A pesar de estar en puntos geogra-
ficos completamente distintos, todas las
futbolistas hablan de la invisibilidad que
hubo para el Mundial”, destacé Gardufo.
Esa invisibilidad, agregd, no fue acciden-
tal: las jugadoras volvieron con la emo-
ci6én del estadio lleno y fueron recibidas
con indiferencia o desprecio. “En lugar
de que sus paises las acogieran y dijeran
hay que empujar esto, se les vela muy mal”.

La curadora apunté que incluso los
archivos filmicos de aquel torneo son
pricticamente inexistentes: los registros
de la FIFA no sobrevivieron, y para ras-
trear imdgenes hay que internarse en
los acervos de la Cineteca, Televisa o la
Filmoteca de la UNAM.

La cuarta pelicula del ciclo, Angeles FC
(México, 2025), del realizador Roberto
Ortiz, traslada la mirada al presente y
al norte del pais. Garduiio describié el
documental como la historia de unas

jovenes que, en medio de la violencia y la
precariedad que caracterizan a la regién
en la que viven, encontraron en el futbol
una familia y un refugio.

“Salir del lodo para ensuciarte de lodo,
pero de verdad”, coment6 con una frase
que ella misma admite podria sonar cruda,
pero que captura con precisién la paradoja
de esas mujeres: la cancha como territo-
rio de dignidad en un entorno que las niega.

El ciclo también apunta, de manera
explicita, a las estructuras de poder que
rodean al Mundial 2026.

“Todo es una cadena de hombres
poderosos queriendo tener mds dinero”,
asever6 Garduiio sin ambigiiedad, al ha-
blar de cémo la légica de mercado y el
machismo determinan la invisibilidad
del futbol femenil. Dijo que el Mundial
actual se organizé en tres paises para
triplicar la facturacién, que los boletos
mads baratos rondan los 50 mil pesos,
y que los estadios serdn ocupados en
buena medida por revendedores, no por
aficionados comunes. En ese contexto,
la brecha entre la atencién que recibe
el futbol masculino y el femenino no es
s6lo cultural: es econémica y deliberada.

El programa contempla que, tras cada
proyeccién, el publico pueda tomar la
palabra. Garduno lo imagina como ese
momento en que se sale del cine con los
amigos y se empieza a hablar: quiere que
la gente que pasee por Chapultepec entre
a ese foro y salga con preguntas distintas
sobre lo que estd celebrdndose afuera. Qui-
zas, indico, que alguien decida sintonizar
el préximo partido femenil de Pumas.

Entre goles y resistencia: ellas en la cancha
se presenta en Casa del Lago, los sdbados y
domingos del 13 al 28 de junio, con doble
funcién el fin de semana final. Entrada libre, 4
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Ruta Teatral Universitaria

Mi hermano no murio como
un nirio héroe aborda
violencia y acoso escolar

ROBERTO FRIAS / CULTURAUNAM

eatro UNAM ha puesto en marcha
la Ruta Teatral Universitaria, un
programa concebido para llevar
el teatro directamente a planteles
de esta casa de estudios (bachilleratos,
facultades e institutos) y acercar obras
que dialoguen con las problemadticas y
experiencias de las juventudes. Mas que
un circuito de presentaciones, el programa
propone un vinculo entre la escena y la
comunidad: cada funcién va acompanada
de una sesién de mediacién, conduci-
da por especialistas en psicoeducacién,
quienes generan espacios de reflexién y
acompanamiento emocional utilizando
herramientas cognitivo-conductuales.
“Fortalecer la presencia del teatro en
la vida universitaria es fundamental para
abrir espacios de encuentro, reflexion
y didlogo en torno a temas urgentes de
nuestro tiempo, como la cultura de paz,
el duelo, la convivencia y la empatia.
Con ello, buscamos impulsar un teatro
accesible, cercano y dindmico, concebido
desde y para la comunidad universi-
taria”, explicé Juan Melid, director de
Teatro UNAM.
Las obras que formaran parte de este
nuevo programa, sefialé, abordardn tema-

ticas contemporaneas y desarrollaran pro-
cesos que favorezcan la reflexién colectiva
y el intercambio de ideas, por medio de
montajes disefiados para una transporta-
cién facil y para adaptarse a auditorios,
salones y otros espacios universitarios.

La primera puesta en escena de la
serie, Mi hermano no murié como un nifio
héroe, con texto de Maribel Carrasco y
direccién de Mariana Hartasdnchez, narra
la historia de una nina de primaria que,
mientras espera el inicio de un concurso
escolar de coros, deja fluir un torrente de
pensamientos sobre la amistad, el acoso,
el duelo y la violencia. Su hermano murié
por una bala perdida camino a la escuela.
Le dijeron que murié como un nino héroe.
La protagonista, interpretada por la joven
actriz y compositora Rosa Luna, no logra
comprender qué significa eso.

“¢Coémo se puede morir como un nino
héroe en un pais como éste? Creo que ser
un niflo héroe es lo que viven los nifios.
Los ninos son héroes, sobreviviendo cons-
tantemente”, consideré Maribel Carrasco.

La obra es, ante todo, una critica al
nacionalismo. El detonante dramdtico
estd en sus simbolos: los honores a la
bandera, el himno, el culto a los héroes
patrios. “Los nacionalismos son semilleros

para las guerras. Desde los primeros afos
de la escuela lo incubamos: las banderas,
los escudos, cosas que forman parte de
hacer frontera en nuestro mundo”, sefial6
Maribel Carrasco.

La escuela, en esta obra, no es el lugar
de la formacién sino el del adiestramiento:
la nifia aprende a tolerar el acoso de los
compartieros de sexto, a obedecer a una
maestra que silencia a las nifias y con-
siente a los nifios, y a cantar estrofas que
convocan a la guerra sin entender por qué.

“La propia escuela se vuelve una espe-
cie de laboratorio de agresiones. Parece
que son violencias cotidianas con las que
deberiamos aprender a lidiar sin decir ab-
solutamente nada y sin que eso despierte
ninguna clase de pensamiento critico,
incluido el canto al himno, que tiene todas
estas estrofas que son evidentemente
belicistas”, comentd la directora.

El personaje llega a un punto de des-
bordamiento en el que imagina destruirlo
todo, y en ese momento se descubre a si
misma reproduciendo exactamente lo que
la violenta. Ahi radica uno de los hallazgos
mads certeros del texto: la nina no tiene
una revelacién edificante ni un colapso
melodramadtico. Tiene un reconocimiento.
Y a partir de €1, toma una decisién.

Lo que subyace a ese reconocimiento
es algo que tanto Carrasco como Harta-
sdnchez identifican como el problema
mds grave que la obra expone: el aban-
dono de las infancias. “En el mundo que
les estamos heredando a los nifios y a
los jévenes, no les estamos brindando
opciones para expresarse. La tinica ex-
presién mds rdpida, mds cercana, es la
de la violencia. No tienen otra forma de
significar tampoco”, sostuvo Carrasco.
El doble discurso que rodea a la infancia
(sobreprotegida en el papel, completa-
mente expuesta en los hechos) es también
parte de lo que la obra desnuda. Nadie
le resuelve la vida a esa nina. Cuando el
hermano murid, llegé hasta el presidente
municipal. Luego, nada.

“Estamos impresionantemente deshu-
manizados, falta empatia y compasién.
El teatro busca que empatices con un
personaje y lo que pasa es que las personas
se sienten liberadas porque hablan de
situaciones similares y dicen: es que no sé
qué hacer con esto que me estd pasando”,
reflexion6 Hartasanchez sobre lo que ha
observado en las funciones dentro de
los CCH, donde el didlogo posterior con
psicologos ha revelado la profundidad
con que la obra resuena entre jévenes.

Mi hermano no murié como un nifio héroe
se presentard en el Teatro Santa Catarina,
Coyoacan, del 13 de junio al 4 de julio,
con funciones de jueves a domingo. 4
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Festival de Filosofia y Letras en Chapultepec

Sofiar en escena, teatro
universitario en el
espacio publico

1.

La jornada reunié dramaturgia mexicana contemporanea, formacion
artistica y participacion ciudadana mediante obras teatrales,
talleres y conversatorios orientados a fomentar el didlogo social

y la apropiacion cultural de territorios comunes

1 festival cultural Sofiar en
escena: Drama Mexa, orga-
nizado por docentes de
la Facultad de Filosofia y
Letras (FFyL) de la UNAM, con el
apoyo de la Secretaria de Cultura
de Ciudad de México, se llevo a
cabo ayer 7 de junio en el Bosque
de Chapultepec, con el objetivo de
transformar el espacio publico
y tejer comunidades.
Impulsado por Dulce
Alejandrina Galvdn Cama-
cho y Amaranta Annais
Getino Orozco, el evento
fue una celebracién del
teatro contemporaneo,
y el reconocimiento de
la labor formativa de la
UNAM, al visibilizar a los
creadores en el marco
del programa de Cultura
Comunitaria de la Secretaria
de Cultura de CdMx con la co-

laboracién de la Colectiva Mecate
Morado y En movimiento Teatro.
El Agora del Centro de Cultu-
ra Ambiental Chapultepec de la
SEDEMA, ubicado en la Segunda
Seccién del Bosque, se convirtié
en el escenario del festival cultural
Sofiar en escena: Drama Mexa.
Esta iniciativa reafirmé el
poder del teatro en el espacio
publico como un motor in-
dispensable para la crea-
cién de comunidades,
el didlogo social y la
democratizacién del
acceso a la cultura.
El corazén del
festival latié con
la presentaciéon de
obras de teatro cor-

tas escritas por auto-
ras y autores mexicanos
contemporaneos. Estos
montajes fueron llevados a

escena por alumnos del Colegio de
Literatura Dramdtica y Teatro de la
FFyL, los cuales no sélo funcionan
como una vitrina para el talento
emergente, sino que representan
un reconocimiento a la sélida la-
bor formativa de la Facultad de
Filosofia y Letras, semillero de los
profesionales de las artes escénicas
en el pais.

Mas alld de las representacio-
nes, el festival ofreci6 una expe-
riencia integral disefiada para
fomentar la participacién activa
de los asistentes mediante talleres
y otras actividades.

La programacién incluyé talle-
res de elaboracién de mdscaras,
que invitan a la exploracién de la
identidad y la expresién colectiva;
conversatorios como espacios de
reflexién que abordaron nuestra
relacién con el entorno desde una
perspectiva comunitaria y humana,
utilizando las artes escénicas como
herramienta de cohesién social.

“Sofiar en escena: Drama Mexa nace
de la firme conviccién de que el
teatro debe salir de las cuatro pare-
des y habitar el espacio ptiblico. Al
hacerlo, no s6lo se democratiza el
arte, sino que se crean comunidades
mads unidas, criticas y reflexivas”,
seflalé Galvan Camacho, coimpul-
sora del proyecto.

Por su parte, Getino Orozco des-
tacé la importancia de las alianzas
institucionales: “Es fundamental
visibilizar el trabajo de los profe-
sionales de la cultura y reconocer
la excelencia académica de la
UNAM. Este festival, en sintonia
con los objetivos de la Secretaria
de Cultura de Ciudad de México,
busca que el arte sea un derecho
disfrutable por todos en nuestros
parques y plazas, fortaleciendo
nuestra identidad a través de la
dramaturgia contempordnea y el
encuentro ciudadano”.

El evento se suma a los esfuerzos
de la Secretaria de Cultura de CdMx
y su programa Cultura Comunita-
ria por llevar la oferta cultural de
calidad a los espacios publicos, ga-
rantizando que la creacién artistica
sea un eje vertebrador de la vida
comunitaria en la capital.

El festival demostré que el arte,
el espacio publico y la comunidad
son el escenario perfecto para sofiar
en grande. g

DULCE GALVAN / FACULTAD
DEFILOSOFIAY LETRAS
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Seminario sobre los retos de la edicion publica y académica

“(Que los libros crucen el umbral de las
librerias y alcancen a mas lectores”

antiago de Chile.— Durante el
seminario internacional “Desafios
de la edicién universitaria desde
instituciones publicas”, realizado
los dias 4 y 5 de junio en la Casa Central
de la Universidad de Chile (UChile), fueron
analizados los retos, el papel y la misién
de las universidades en materia editorial
a través de las experiencias compartidas.
El seminario fue organizado de ma-
nera conjunta por la UNAM, a través de
la Direccién de Publicaciones y Fomento
Editorial (Libros UNAM), y 1a UChile. En él
se abordaron los desafios y aciertos que las
instituciones académicas enfrentan en el
ambito editorial, asi como las estrategias
para fortalecer la circulacién del conoci-
miento, ampliar el acceso a las publica-
ciones universitarias y consolidar el papel
de las editoriales publicas como espacios
centrales para la difusién de la cultura,
la investigacién y el pensamiento critico.
Socorro Venegas, titular de Libros
UNAM, destacé que la edicién universitaria
se caracteriza por su rigor y su libertad
intelectual, al tiempo que se preocupa por
reflejar el devenir cotidiano de lo que ocurre
en la sociedad: “Respondemos a necesida-
des puntuales de una comunidad y de una
sociedad. Ayudamos a entender cémo es el
mundo desde la perspectiva académica”.
Aunque las publicaciones universitarias
no tienen fines de lucro, uno de los grandes
retos es su distribucién, con el objetivo
de alcanzar al mayor ntimero de lectores:
“Crear acceso es quizd la parte mds desa-
fiante, porque significa lograr que nuestros
estudiantados y comunidades comprendan

que tienen derecho a esos libros; que crucen
el umbral de las librerias”. En ese sentido,
hizo hincapié en la labor que se realiza
desde Libros UNAM al conjuntar el esfuerzo
de las mds de 150 editoriales que tiene
la Universidad en institutos, facultades,
centros y diversas dependencias.

Por ello también resalt6 la misién
de la Feria Internacional del Libro de las
Universitarias y los Universitarios (Filuni),
donde no sélo se visibiliza la produccién
de estas editoriales, sino que también se
fomenta el didlogo con sellos provenientes
de otras instituciones académicas, como
la misma UChile, que fue la universidad
invitada en la edicién de 2025.

Por otro lado, Pilar Barba, vicerrectora
de Extensién y Comunicaciones de la
UChile, destaco que la misién editorial de
la Universidad se ha mantenido vigente
desde su fundacién en 1842: “A partir
de entonces, la edicién ha registrado y
preservado su memoria, y puesto en circu-
lacién la produccién cientifica, intelectual
y cultural desarrollada en su interior, y
ha proyectado ese conocimiento hacia la
sociedad, contribuyendo a las discusiones
publicas y a los desafios del pais”.

En ese sentido, afirmé, para una edito-
rial universitaria la utilidad mas importan-
te, por encima del beneficio econémico,
son las conversaciones que se propician, las
comunidades que se articulan y la contri-
bucién que se realiza en pro del desarrollo
cultural y democrdtico en los paises.

Sandra Lorenzano, titular de la sede
UNAM-América Latina (Centro de Estudios
Mexicanos) ubicada en Chile, record6 los

lazos de México con el pais sudamericano,
estrechados a través del secretario de
Educacién Publica, José Vasconcelos y la
escritora Gabriela Mistral, cuya presencia
en México tuvo como objetivo promover
y ampliar el acceso a la educacién publica.
De ese trabajo surgieron importantes pu-
blicaciones: la coleccién Lecturas cldsicas
para nifios y Lecturas para mujeres, que
atendieron sectores poco valorados en las
primeras dos décadas del siglo XX.

Lorenzano también recalcé el papel de
las universidades en momentos de tension
politica, cuando se convierten en “espacios
de resistencia y motores para que nuestras
sociedades sean mds justas, equitativasy
democraticas”. De ahi la importancia de
reflexionar sobre el papel que cumplen
las editoriales universitarias en paises
latinoamericanos con altos indices de
pobreza, y cémo potenciar esa labor en
pro de la democracia.

Amneris Chaparro, directora del
Centro de Investigaciones y Estudios de
Género (CIEG) de la UNAM, reflexioné en
torno a la edicién universitaria con pers-
pectiva de género al sefialar que, aunque
se haga desde un marco institucional, no
significa que pierda su cardcter critico
ni que deje de abordar temas sensibles:
“Busca celebrar, cuestionar y visibilizar
a quienes siempre han estado presentes
en la produccién de conocimiento, pero
que no han sido reconocidas como auto-
ridades epistemolégicas”.

Finalmente, Guillermo Chavez,
subdirector de Revistas Académicas y
Publicaciones Digitales de Libros UNAM,
subray6 la necesidad de capacitar a la
comunidad editorial en una era marcada
por la inteligencia artificial, especialmente
en el uso adecuado y aprovechamiento
correcto de estas herramientas.

Chdvez adelant6 que en la préxima
edicién la Filuni se centrard en este tema
durante el Programa Académico para Pro-
fesionales: “Este aflo tendremos una sesion
dedicada a analizar cémo podemos enfrentar
los retos que presentan las inteligencias
artificiales y los grandes consorcios tecno-
légicos que, de hecho, ya estdn utilizando
la informacién disponible libremente en
internet para entrenar sus modelos y siste-
mas de inteligencia artificial”. g

LIBROS UNAM
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cion en torno a la publicacion.

© Helia Emma Bonilla, Maria Andrea Giovine y Maria Esther Pérez, inauguran exposi-

Celebran su bhicentenario en la Biblioteca Nacional

El Iris, testimonio de una
nacion que aprendia a
narrarse a si misma

A 200 afios de su aparicion, la revista es objeto de un coloquio y
una muestra, y es recordada como pionera en la prensa cultural
y clave en la construccion de identidad del México independiente

on motivo del bicentenario de
El Iris, publicacién fundamental
para la historia cultural, artistica
y politica del pais, especialistas
de diversas instituciones académicas se
reunieron en el Auditorio José Maria Vi-
gil de la Biblioteca Nacional de México,
para reflexionar sobre la trascendencia de
esta revista y de sus editores: José Maria
Heredia, Claudio Linati y Florencio Galli,
figuras clave en la construccién de la vida
intelectual del México independiente.
Las actividades iniciaron con la mesa
dedicada a la figura de Claudio Linati
y su influencia en la grifica mexicana
del siglo XIX. Participaron Helia Emma
Bonilla Reyna, de la Direccién de Estu-
dios Histéricos del INAH, con la ponencia
“Linati y su importancia para la gréfica
del siglo XIX en México”; Beatriz Lépez
Garcia, de la Hemeroteca Nacional de
México, con la conferencia “Claudio Li-
nati: su obra artistica y trascendencia

cultural en México”; y Javier Ruiz Correa,
también de la Hemeroteca Nacional de
México, quien presentd “Bicentenario:
ElIris y la caricatura politica mexicana”.
La mesa fue moderada por Ana Laura
Peniche Montfort, coordinadora de la
Hemeroteca, para quien este coloquio
fue muy significativo por la relevancia
de esta publicacién sefiera en la historia
del periodismo mexicano.

Durante la inauguracién de la expo-
sicién dedicada a El Iris, la directora del
Instituto de Investigaciones Bibliogréficas,
Maria Andrea Giovine Yafez, resalto la
trascendencia histérica de esta publicacién
al sefialar que “hay objetos que logran
capturar el alma de una época entera, y el
periddico El Iris es uno de ellos”, al referirse
al papel que desempeni6 en los primeros
anos de vida independiente de México.

La muestra El Iris a dos siglos de distancia.
Su legado y sus editores José Maria Heredia,
Claudio Linati y Florencio Galli propone

DE LAS HUMANIDADES

un acercamiento al contexto histdrico,
editorial y artistico de esta publicaciéon
pionera. La inauguracién cont6 también
con la participacién de Miguel Angel Cas-
tro Medina, Alejandro Gonzdlez Acosta,
Beatriz Lopez Garcia y Javier Ruiz Co-
rrea, curadores del conjunto documental
expuesto y organizadores académicos
del coloquio.

En su mensaje inaugural, Giovine Ya-
flez subray6 ademas el cardcter innovador
de la revista, pues “El Iris no fue sélo tinta
sobre papel; fue un faro de modernidad”,
al recordar que en sus paginas se introdujo
la litografia en México, y se publicé la
que se considera una de las primeras
caricaturas politicas del pais, ademads de
abrir un espacio dedicado a la educacién
y el esparcimiento de las mujeres.

La directora también enfatizé el valor
contempordneo de la muestra al afirmar
que “esta exposicion es un viaje al afio de
1826: un reencuentro con el arte, la sdtira
y el debate apasionado de una nacién que
estaba aprendiendo a narrarse a si misma”,
invitando al publico a descubrir los graba-
dos, textos y debates que dieron forma a
una de las publicaciones mas significativas
de la historia cultural mexicana.

La jornada continué con una mesa
fructifera, en la que se examinaron distin-
tos aspectos de El Iris desde perspectivas
histéricas, literarias y visuales. Miguel
Angel Castro, del Instituto de Investiga-
ciones Bibliogréficas, presenté “El Iris,
Pax musarum altrix”; Maria José Esparza,
del Instituto de Investigaciones Estéticas,
analizo6 las litografias de la revista y los
retratos de Hidalgo, Morelos y Guadalupe
Victoria; Edwin Alcantara, del Instituto de
Investigaciones Bibliograficas, abordé el
papel de la publicacién en la formacién de
la conciencia histérica; Maria Esther Pérez-
Salas, del Instituto de Investigaciones
Doctor José Maria Luis Mora, reflexioné
sobre Linati y las revistas ilustradas en
México; y Alejandro Gonzdlez Acosta, del
Instituto de Investigaciones Bibliografi-
cas, destaco la relevancia de El Iris como
la primera revista artistico-literaria del
México independiente.

A doscientos afios de su aparicién, El
Iris continta siendo una referencia indis-
pensable para comprender el surgimiento
de la prensa cultural mexicana, el desarro-
llo de la litografia y la caricatura politica,
asi como los procesos de construccién de
una identidad nacional en los primeros
anos de vida independiente del pais.

La muestra permanecerd abierta du-
rante todo el mes de junio en el patio de
la Biblioteca Nacional de México. 4

MARTHA ALVAREZ / INSTITUTO
DE INVESTIGACIONES BIBLIOGRAFICAS




34 . 8dejunio de 2026 | CULTURA

Reline a distintas generaciones y expresiones de este género musical

OFUNAM presenta el album
Jazz Sinfonico Mexicano

La obra recupera los
conciertos interpretados
por la Orquesta Filarmonica
de la UNAM en su Segunda
Temporada 2025

MONTSERRAT PEREZ-LIMA / CULTURAUNAM

‘ ‘ Una de las cosas que mas amo del
jazz es crear comunidad entre mu-
sicos y compositores, y esto es un
gran ejemplo de eso. Debo recono-

cer el valor de la orquesta por atreverse

a intentar algo nuevo”, expresé Vince

Mendoza en una conferencia de prensa

virtual donde se present6 el dlbum Jazz

Sinfénico Mexicano de la Orquesta Filarménica

de la UNAM (OFUNAM,).

El musico con mds de 30 aflos de
trayectoria, ganador de ocho premios
Grammy y acreedor a 38 nominaciones
fue el director huésped al frente de la
agrupacién universitaria en los conciertos
realizados durante la Segunda Temporada
2025, en el marco del Dia Internacional
del Jazz.

Las presentaciones, realizadas en
la Sala Nezahualcdyotl, abrieron una
ventana para que la orquesta explorara
nuevos lenguajes musicales como el
jazz, un género hermano en cuestiones
de teoria musical, pero con prdcticas
distintas a las de la musica de orquesta,
como la improvisacién. Para lograr este
didlogo, a la plantilla tradicional de la
OFUNAM se incorpor6 una secciéon de
saxofones y un cuarteto de jazz integrado
por bateria, bajo, guitarra y piano.

Ademads, incluyé la colaboracién
especial del baterista y compositor An-
tonio Sdnchez, una de las figuras mds
reconocidas del jazz contempordneo
internacional y nominado al Globo de
Oro por la banda sonora de la pelicula
Birdman, de Alejandro Gonzdlez Indrritu.

Durante la conferencia, el baterista
expresé su satisfacciéon por colaborar
nuevamente con colegas mexicanos.
Destaco el alto nivel artistico de la es-
cena nacional al afirmar: “La calidad de
lo que se estd haciendo en México no

® Las funciones fueron realizadas en la Sala Nezahualcdyotl.

le pide nada a lo que se hace en otros
paises”. Asimismo, celebr6 su regreso
a los escenarios locales tras su partida
al extranjero en 1993 en busqueda de
mejores oportunidades, y compartid
la emocién de tocar con la orquesta en la
Sala Nezahualcéyotl: “Fue realmente
muy especial, me dio mucha ilusién
verla llena”.

Sdnchez particip6é como solista en el
estreno mundial de Amalayén, concierto
para bateria y orquesta de José Gurria-
Cardenas, asi como en el estreno mundial
de la versién sinfénica de Minotauro,
pieza de su autoria con orquestacién de
Rosino Serrano, productor del albim,
quien subrayé el cardcter excepcional
del proyecto al reunir en un mismo
programa a compositores consolidados
y creadores jovenes.

Serrano rememoré que la idea surgié
originalmente en 2020, aunque se pospuso
debido a la pandemia, y consider6 que “la
grabacién preserva un momento poco
comun para la vida musical del pais, ya
que son escasas las ocasiones en que una
orquesta sinfénica de la relevancia de la
OFUNAM dedica un programa completo
a este repertorio”.

El 4dlbum ofrece un panorama de
distintas corrientes y generaciones del
jazz en México. Incluye obras de perso-

nalidades como Vince Mendoza, Mario
Santos, Héctor Infanzén, Enrique Nery,
Eugenio Toussaint, José Gurria-Cardenas,
Rosino Serrano y Antonio Sdnchez; pero
también da voz a las nuevas generacio-
nes de creadores, entre ellos José Luis
Esquivel, Jhoely Garay y Joselyn Vargas.
Esta tltima declaré que su participaciéon
“representé una oportunidad para visibi-
lizar el trabajo de jévenes compositoras
dentro del &mbito profesional del jazz y
crear comunidad”.

José Julio Diaz Infante, director
general de Mtsica UNAM, senal6 que
el proyecto refleja la apertura de la or-
questa hacia repertorios poco frecuentes
dentro del &mbito sinfénico: “Queremos
ampliar el didlogo con otros lenguajes
musicales, como el jazz o la musica
tradicional mexicana”. Afiadié que estos
encuentros en el escenario propician no
sélo el didlogo entre distintos géneros
musicales, sino también el acercamiento
con nuevos publicos.

El disco ya estd disponible en pla-
taformas digitales como Spotify y You-
Tube Music, a través del sello Urtext
Digital Classics. Con este lanzamiento, la
OFUNAM continta con las actividades
conmemorativas de su 90 aniversario y
amplia el registro de proyectos dedicados
a la creacién musical mexicana. g

Foto: Paola Flores Rodriguez / Miisica UNAM.
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® Fernanda Gomez, Pindaro Diaz, Soledad

\

Funes, Alfred Barry U'Ren y Gerardo Gomez.

Colaboran UNAM, Sea Souls, Beta Diversidad y FOMARES

Alianza para atender los
desafios ambientales

MARIA GUADALUPE LUGO GARCiA

a Universidad Nacional no puede
permanecer aislada en sus labora-
torios, aulas, facultades, escuelas,
institutos y centros. “Su vocacién
publica nos exige salir al encuentro de los
problemas reales, escuchar a quienes tra-
bajan en los territorios, reconocer saberes
distintos y colaborar de manera cercana,
respetuosa y corresponsable”, afirmé Maria
Soledad Funes Argiiello, coordinadora de
la Investigacién Cientifica de la UNAM.

Al encabezar la firma del convenio
entre la UNAM, por medio de los institutos
de Ciencias Nucleares (ICN) y de Ciencias
del Mar y Limnologia (ICML), y de las
asociaciones civiles Sea Souls (ORGCAS),
Beta Diversidad y FOMARES, para la co-
laboracién en investigacién cientifica,
conservacién ambiental e innovacién
tecnolégica, la funcionaria destacé: “Sélo
asi la ciencia se traduce en acciones con
sentido social, en herramientas para la
conservacioén, en formacién de nuevas
generaciones y en soluciones que con-
tribuyan a construir una sociedad mas
igualitaria, sustentable y resiliente”.

De modo que a través de esta alianza
reconocemos que los desafios ambientales
de hoy no pueden atenderse desde una
sola disciplina, institucién o forma de
conocimiento, enfatizo.

Firman convenio por medio
del cual se vinculan
conocimiento académico

y accion social

Asimismo, dijo, en la Universidad la
comunicacién y el trabajo transversal
no son accesorios de la labor académica,
sino condiciones necesarias para que el
conocimiento tenga mayor alcance, perti-
nencia e impacto. Por esta razén “celebro
que este convenio abra un espacio para
sumar capacidades y tender puentes mds
s6lidos entre la investigacion cientifica y
la sociedad civil”.

Alfred Barry U'Ren Cortés, director del
ICN, reconocié que los grandes desafios
actuales exigen la suma de capacidades,
conocimientos y voluntades. Ninguna ins-
titucién, por sélida que sea, puede resolver
por si sola problemas tan complejos. Por
ello, es indispensable construir alianzas
estratégicas entre universidades, orga-
nizaciones de la sociedad civil y actores
comprometidos con el bienestar colectivo.

Este instrumento plasma esa visién,
retne la experiencia cientifica de la UNAM
a través del Instituto de Ciencias del Mar
y Limnologia y la vanguardia tecnolégica
del Instituto de Ciencias Nucleares, con la

labor y experiencia de organizaciones de
la sociedad civil que han demostrado un
compromiso ejemplar con la conservacién
ambiental, el desarrollo comunitario y
la proteccién del patrimonio natural del
pais”, subrayo.

En el ICN “estamos convencidos de
que herramientas emergentes como la
inteligencia artificial, el andlisis avanzado
de datos, la instrumentacién cientifica y
los enfoques interdisciplinarios pueden
contribuir significativamente a compren-
der y atender problemas ambientales
complejos”, sostuvo.

Pindaro Diaz Jaimes, director del ICML,
menciond que con este convenio la UNAM
refrenda su compromiso irrenunciable
con la investigacién cientifica al servicio
de la sociedad y del pais, y representa
un paso concreto hacia la construccién
de alianzas estratégicas que vinculan el
conocimiento académico con la accién
social y ambiental.

Ademads, agregd, potencia la vincula-
cién de las capacidades cientificas de la
Universidad con territorios y comunidades
que requieren soluciones concretas; for-
talece la participacién de investigadores
y estudiantes en iniciativas de campo, y
consolida la presencia de la institucién
como referente nacional en biodiversidad,
limnologia, energia, inteligencia artificial
aplicada y desarrollo sostenible, “todo
ello con el rigor cientifico que distingue
nuestro trabajo”.

Este convenio, con vigencia al 31 de
diciembre de 2028, es testimonio de que la
ciencia y la sociedad civil pueden y deben
caminar juntas. La Universidad, fiel a su
mandato fundacional de extender con la
mayor amplitud posible los beneficios de
la ciencia y la cultura, suscribe hoy este
compromiso con la plena conviccién de
que la conservacién de nuestro patrimonio
natural es también una tarea universitaria.

En representacién de Beta Diversidad,
Mario Gerardo Gémez Cruz precisé que
con esta accién se suman capacidades
diferentes, lo que fortifica este tipo de
propuestas en el dmbito nacional. “Crean
que, aunque pequeflos y que No SOMOos
ruidosos, vamos a llegar a hacer impac-
tos positivos”.

A suvez, Marfa Fernanda Gémez Gon-
zalez, presidenta del Consejo Directivo de
ORGCAS, senal6 que a pesar de la importan-
cia de la ciencia, “nos gusta respaldarla con
la sabiduria y el conocimiento empirico de
las comunidades costeras. Al final, son ellas
quienes logran cuestionar el conocimiento
cientifico a través de sus vivencias. Asi, nos
tomamos de la mano de ellos, con el fin de
defender y promover mejores decisiones
para nuestros ecosistemas”. g
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La cosecha fue de 21 oros, 29 platas y 45 bronces

Kl deporte de la UNAM se

consolida en las primeras
posiciones del pais

OMAR HERNANDEZ
na histérica participacién
de 308 instituciones de
educacién superior se dio
este 2026 en los Campeo-

natos Nacionales Universitarios de
la Asociacién Nacional de Universi-
dades e Instituciones de Educacién
Superior (ANUIES), procedentes de
las 32 entidades federativas del pais,
lo cual ha consolidado la nueva or-
ganizacién del deporte universitario
en México.

Pese a este nimero de partici-
pantes, que por ende hace cuesta
arriba la posibilidad de ganar
medallas en el encuentro mds im-
portante del deporte universitario
de la nacién, el podio se ha vuelto
un lugar comun para el deporte de
la UNAM, que esta vez alcanz6 95
preseas y una suma de 2,611 puntos
para posicionar a la Universidad
Nacional en el segundo lugar en
este campo, s6lo por abajo de la
Auténoma de Nuevo Ledn.

Estos puntos se lograron
gracias al sitio alcanzado por los
atletas auriazules en cada una de
sus competencias, pues significa
que nuestros alumnos deportis-
tas estuvieron constantemente

Alumnos deportistas de esta casa de
estudios lograron el segundo lugar por
puntos en los Campeonatos Nacionales
Universitarios ANUIES 2026

entre los primeros puestos de las
32 disciplinas que se disputaron
en esta justa.

Las 95 medallas se obtuvieron
en 21 disciplinas deportivas, con
un total de 177 medallistas: 115 en
la rama femenil y 62 en la rama
varonil, lo cual pone de manifiesto
la solidez con la que cuenta el de-
porte de la UNAM y su perspectiva
de género.

Estos resultados en Nacionales
Universitarios ANUIES no son obra
de la casualidad, sino el resulta-
do de una estructura robusta que se
sostiene gracias al apoyo que otorga la
Universidad al deporte, y con ello
la intervencién de un grupo mul-
tidisciplinario que para esta justa
estuvo conformado por presiden-
tes de Asociacién, entrenadores,
auxiliares, preparadores fisicos,
meédicos y psicélogos del deporte,
fisioterapeutas y nutri6élogos, asi
como un equipo de investigacion,

docencia, logistica y administracién,
con los que cuentan nuestras escua-
dras representativas.

La natacién, que entrena en la
Alberca Olimpica Universitaria,
sobresalié como la disciplina de-
portiva que mds metales aporté
para la causa auriazul este ano. Los
nadadores de la UNAM se hicieron
de 20 distinciones con cuatro de
oro, 10 de plata y seis de bronce.
Asimismo, el kickboxing puma,
anidado en el Exreposo de Atletas,
se colocé como el deporte de la Uni-
versidad Nacional con mads preseas
doradas al obtener cinco, ademas
de dos platas y seis bronces.

Individualmente destacaron
Itzel Ddnae Reséndiz Prieto, alum-
na de la Facultad de Contaduria
y Administracién, atleta de nata-
cién, con oro en los 100 metros
libre femenil y en los 200 metros li-
bre femenil, y plata en 400 metros
libre y en 50 metros libre; Dafne
Pooleth Judrez Pavén, de la FES
Arag6n, y deportista de atletismo,
con oro en las pruebas de 1,500 y
5,000 metros planos femenil, por
segundo ano consecutivo; y Lanna
Melissa Maldonado del Villar, de
la Facultad de Derecho, y judoca,
con oro en la divisién de +78 kg
femenil y en libre femenil, asi
como bronce en equipos mixtos.

El despliegue de las 95 medallas
de la UNAM qued¢ de la siguiente
manera: ajedrez con una (oro), atle-
tismo con siete (dos de oro, tres de
plata y dos de bronce), bAdminton
con una (bronce), boxeo con cinco
(dos de oro y tres de bronce), esca-
lada con una (plata), flag football
con una (bronce), frontén con nueve
(tres de oro, una de plata y cinco
de bronce), futbol asociacién con
una (oro), gimnasia con tres (un
oroy dos platas), handball con una
(bronce), judo con ocho (dos de oro,
dos de plata y cuatro de bronce),
karate do con cinco (dos de plata
y tres de bronce), kickboxing con
13 (cinco de oro, dos de platay seis
de bronce), luchas asociadas con 11
(cuatro de plata y siete de bronce),
natacién con 20 (cuatro de oro, 10
de platay seis de bronce), padel con
una (bronce), porras y animaciéon
con una (bronce), rugby con dos
(plata y bronce), taekwondo con
dos (bronces), tenis con una (plata)
y tiro con arco con un bronce.

iGoya para todas y todos los Pu-
mas del deporte universitario! g
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Encuentro disputado en el campo 6 de CU

Bufalos, campeones
invictos de la Colegial

de ONEFA 2026

El equipo de la Facultad de
Contaduria y Administracion
vencid 31-3 alos Lobos
Plateados del Instituto
Politécnico Nacional

enla gran final

EMILIO AREVALO

a UNAM, a través de los Bufalos
de la Facultad de Contaduria y
Administracién, conquisté el
IV Torneo de la Categoria Colegial
de la Organizacién Nacional Estudian-
til de Futbol Americano (ONEFA) 2026,
tras imponerse a los Lobos Plateados del

Instituto Politécnico Nacional (IPN), por
marcador de 31-3, en el Campo 6 de futbol
americano de Ciudad Universitaria.

Con este resultado, los Buifalos termi-
naron con marca de siete victorias sin
derrota, y estuvieron a poco de completar
una Carrera Tennessee, es decir, terminar
temporada invicta y sin puntos en contra.
El trofeo de campeén fue entregado por el
presidente de la ONEFA, José Luis Rodri-
guez Gonzdlez, al director de la Facultad
de Contaduria y Administracién, Armando
Tomé Gonzdlez, quien a su vez lo cedi6 a
los jugadores del conjunto.

“Estoy muy contento, aunque no lo
hubiera hecho sin mi equipo. En cada
jugada, todos dependemos de todos. Me
siento muy orgulloso de ellos, porque
son una familia para mi. Han sido una

inspiracién para salir adelante y estar
donde estamos hoy en dia”, mencioné
César Andoni Veldzquez Blanco, mariscal
de campo de la Estampida Universitaria,
quien tuvo una destacada actuacién con
dos pases de anotacién y una jugada per-
sonal que también timbrd las diagonales.

La cosecha de los herbivoros se obtu-
vo gracias a Brandon Adridn Rivas con
un par de anotaciones, a Alan Rodrigo
Rivas, que sumé una mds y a los cuatro
puntos extra buenos y el gol de campo
de Ricardo Caballero. El esfuerzo de la
ofensiva se complementé con el trabajo
de los defensas Diego Alberto Ortega y
Santiago Medina, quienes hicieron dos
recuperaciones de balén a favor de los
nuevos monarcas de la Colegial de ONEFA.

Desde los primeros minutos, los de
Contaduria y Administracién tomaron
la ventaja, y para el segundo cuarto ya
se encontraban arriba 14-0. Entonces,
los del IPN anotaron el gol de campo
que rompio6 la Carrera Tennessee de los
Bufalos, con el acierto de Juan Manuel
Olin, que puso el 14-3.

Después, César Andoni Veldzquez or-
questd una serie ofensiva que él mismo
concluyd con anotacién personal, para
poner el 21-3 con el que finaliz6 la primera
parte del encuentro. Ya en la segunda mi-
tad, los locales continuaron con el dominio,
con otro pase de anotacién conectado en
el tercer cuarto para el 28-3, mds el gol de
campo que puso el definitivo 31-3.

Con este triunfo, los Buafalos de Con-
taduria y Administracién recuperaron el
campeonato que obtuvieron en la primera
edicién de este certamen, en el afio 2023,
cuando derrotaron 12-7 a los Centuriones
de la Facultad de Economia, en el Estadio
Tapatio Méndez.

Este campeonato de 2026 también fue
una revancha para la Estampida Universi-
taria que perdio la final del ano pasado (14-
13), ante los mismos Cents. “Este titulo me
sabe a gloria pura. Es algo que buscamos
desde hace un afo en aquella final que
nos quedamos a un punto y, este afio, lo
logramos. Creo que no dejamos respirar al
rival ni un momento. Estoy seguro de que
Bufalos va a seguir en la cima”, aseveré
el mariscal de campo monarca.

Los campeones de las cuatro ediciones
de este certamen de la ONEFA han si-
do de la UNAM: Bufalos de la Facultad de
Contaduria y Administracién (Intermedia
Especial ONEFA 2023), Centuriones de la
Facultad de Economia (Categoria Colegial
ONEFA 2024), Centuriones de la Facul-
tad de Economia (Intermedia Colegial
ONEFA 2025) y Bufalos de la Facultad de
Contaduria y Administracién (Categoria
Colegial ONEFA 2026). g4
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REGLAMENTO INTERNO DEL COIV!ITE TECNICO PARA
LA SUPERVISION DE LA PRESTACION DE LOS SERVICIOS
DE ALIMENTOS Y BEBIDAS NO ALCOHOLICAS EN LA UNAM

El Comité Técnico para la Supervision de la Prestacion de
los Servicios de Alimentos y Bebidas no Alcohdlicas en la
UNAM, con fundamento en el punto cuarto, fraccién Xl, asi
como el articulo octavo transitorio del Acuerdo por el que se
crea el Comité Técnico para la Supervision de la Prestacion
de los Servicios de Alimentos y Bebidas no Alcohdlicas en
la UNAM, y

CONSIDERANDO

Que el articulo 3 fraccion VI, de la Constitucién Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, establece que las universidades
a las que la ley otorga autonomia tienen la facultad y la
responsabilidad de gobernarse a si mismas y de realizar sus
fines de educar, investigar y difundir la cultura respetando la
libertad de catedra e investigacion.

Que de conformidad con los articulos 1 de la Ley Organica
de la Universidad Nacional Auténoma de México y 3 del
Estatuto General de la Universidad Nacional Auténoma de
México, la Universidad tiene entre sus fines impartir educacion
superior para formar personas profesionistas, investigadoras,
profesoras universitarias y técnicas utiles a la sociedad, asi
como desarrollarinvestigacion de calidad y difundiry extender
la cultura al servicio de las mejores causas de la sociedad
y de la nacion.

Que una vertiente de la autonomia universitaria es la facultad
de autonormacion, es decir, lacompetencia para emitir normas
internas, por conducto de las instancias competentes para
regular las actividades relacionadas con el cumplimiento de
sus fines sustantivos.

Que con fecha 13 de noviembre del 2023 se publicé en
Gaceta UNAM el Acuerdo que modifica el similar que
cambia la denominacion, estructura y funciones del
Comité Asesor de Higiene, Sanidad y Seguridad de la
UNAM e Integra a la Comision de Control Ecoldgico del
Campus Universitario al mismo, por el que la Rectoria de
la UNAMy el Patronato Universitario acordaron establecer
mecanismos de coordinacion para mejorar las condiciones
de la prestacion del servicio de alimentos y bebidas no
alcohdlicas en instalaciones universitarias, llevando a
cabo acciones conjuntas en la supervision y seguimiento
del mismo y de las concesiones respectivas, a través de la
Comision del Seguimiento de Operacion de las Concesiones
para la Prestacion del Servicio de Alimentos y Bebidas no
Alcohdlicas (COSOC).

Que el 11 de diciembre de 2023 el Comité Asesor de Salud,
Proteccién Civil y Manejo Ambiental de la UNAM celebrd la
sesion de instalacion del Comité Asesor de Salud, Proteccion
Civil y Manejo Ambiental de la UNAM, en la que se aproba-
ron los acuerdos que dan origen a la COSOC, asi como la
obligacion de instalarse y aprobar su Reglamento Interno.

Que el 23 de febrero de 2026, se publicé en Gaceta UNAM el
Acuerdoporel que se crea el Comité Técnico parala Supervision
de la Prestacion de los Servicios de Alimentos y Bebidas no
Alcohdlicas en la UNAM, en el que dejo sin efectos el Acuerdo
que cambia la denominacion, estructura y funciones del Comité
Técnico de Higiene, Sanidad y Seguridad de la UNAM e integra
a la Comision de Control Ecoldgico del campus universitario
al mismo, publicado en Gaceta UNAM el 27 de septiembre
de 2004 y el Acuerdo que modifica el similar que cambia la
Denominacion, Estructura y Funciones del Comité Asesor
de Higiene, Sanidad y Seguridad de la UNAM e Integra a la
Comision de Control Ecoldgico del Campus Universitario al
mismo, publicado en Gaceta UNAM el 13 de noviembre de 2023.

Que el Acuerdo por el que se crea el Comité Técnico para la
Supervision de la Prestacion de los Servicios de Alimentos
y Bebidas no Alcohdlicas en la UNAM establece que dicho
Comité Técnico tiene un plazo de cuarenta y cinco dias
hébiles posteriores a la instalacion del mismo para emitir su
reglamento interno.

Con base en lo anterior, el Comité Técnico para la Supervision
de la Prestacion de los Servicios de Alimentos y Bebidas no
Alcohdlicas en la UNAM, emite su:

REGLAMENTO INTERNO DEL COMITE TECNICO

PARA LA SUPERVISION DE LA PRESTACION DE

LOS SERVICIOS DE ALIMENTOS Y BEBIDAS NO
ALCOHOLICAS EN LA UNAM

Capitulo |
DISPOSICIONES GENERALES

Articulo 1. El presente reglamento tiene por objeto regular
el funcionamiento del Comité Técnico para la Supervision
de la Prestacion de los Servicios de Alimentos y Bebidas no
Alcohdlicas en la UNAM (en adelante, Comité Técnico).

Capitulo Il
DE LA INTEGRACION DEL COMITE TECNICO

Articulo 2. EI Comité Técnico es un 6rgano auxiliar de la
Rectoria. Estara integrado por las personas titulares de las
instancias universitarias siguientes:

I. Secretaria de Servicio y Atencion a la Comunidad
Universitaria, la que lo presidira;

Il. Secretaria de Prevencion y Apoyo a la Movilidad y
Seguridad Universitaria, la que ocupara la Presidencia
en ausencia de su titular;

Ill. Secretaria Administrativa;

IV. Oficina de la Abogacia General;

V. Tesoreria;

VI. Coordinacion del Programa Universitario de Alimen-
tacion Sostenible, y
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VII. Coordinacion del Programa Universitario de Investiga-
cion sobre Riesgos Epidemioldgicos y Emergentes.

Con excepcidn de la Presidencia, las personas integrantes del
Comité Técnico podran designar por escrito a una persona
suplente para asistir a las sesiones en su representacion,
preferentemente con un nivel jerarquico inmediato inferior,
debiendo notificar dicha designacion previamente a la Se-
cretaria Técnica. Las personas suplentes contaran con voz
y voto exclusivamente durante la sesion para la cual hayan
sido designadas.

El Comité Técnico contara con una Secretaria Técnica, nom-
brada por la Presidencia. Todas las personas integrantes del
Comité Técnico tendran voz y voto.

Articulo 3. Por acuerdo del Comité se podra invitar a personas
especialistas en los temas a tratar, o a personas funcionarias
cuya responsabilidad amerite su participacion. Las personas
invitadas contaran unicamente con voz informativa.

CAPITULO Il
DE LAS FUNCIONES DEL COMITE TECNICO

Articulo 4. Son funciones del Comité Técnico las siguientes:

I.  Proponer las politicas y programas institucionales en
materia nutricional relativa al servicio de alimentos
y bebidas no alcohdlicas y dar seguimiento de su
cumplimiento;

Il. Proponer a la persona titular de la Rectoria la emisién
dedisposicionesy directrices en materia de seguridad,
proteccion civil, higiene y de cumplimiento de la nor-
matividad aplicable respecto del servicio de alimentos
y bebidas no alcohdlicas en las instalaciones de la
UNAM,;

Ill. Emitir criterios de coordinacion con las entidades
académicas y dependencias universitarias para llevar
a cabo el mantenimiento y acciones de mejoras de los
establecimientos en los que se ofrece el servicio de
alimentos y bebidas no alcohdlicas;

IV. Elaborar criterios que guien el otorgamiento de
concesiones para prestar el servicio de alimentos
y bebidas no alcohdlicas en instalaciones de
la UNAM;

V. Supervisary evaluar la operacion de las concesiones
del servicio de alimentos y bebidas no alcohdlicas
que ofrecen las personas concesionarias en las
instalaciones de la UNAM,;

VI. Determinar, a partir de las acciones de supervision y
evaluacion, silas personas concesionarias satisfacen
las condiciones establecidas en los contratos de
concesion respectivos y la normatividad universitaria,
y en su caso establecer las medidas correctivas
correspondientes, e instruir su seguimiento;

VII. Determinar la procedencia de la rescision de los
contratos de concesion e informarlo al Patronato
Universitario;

VIIl.Proponer a la persona titular de la Rectoria politicas
y criterios institucionales para el uso y distribucion

de los recursos extraordinarios que se obtengan por
la operacién de las concesiones para el servicio de
alimentos y bebidas no alcohdlicas de acuerdo con la
normatividad universitaria;

IX. Crear 6rganos de supervision y operacion que coad-
yuven con las funciones que tiene encomendadas;

X. Proponer campanfas de difusion sobre temas rela-
cionados a los servicios de alimentos y bebidas no
alcohdlicas;

XI. Elaborar su propio reglamento y aprobar el de sus
comisiones de trabajo, y

XIl. Las demés que le confiera la persona titular de la
Rectoria.

CAPITULO IV
DE LAS ATRIBUCIONES DE LA PRESIDENCIA,
SECRETARIA TECNICA Y DE SUS INTEGRANTES

Articulo 5. La Presidencia del Comité Técnico tiene las
siguientes atribuciones:

I.  Presidir las sesiones ordinarias y extraordinarias del
Comité Técnico y contar con voto de calidad en caso
de empate;

II. Convocar, a través de la Secretaria Técnica, a las
sesiones del Comité Técnico;

Ill.  Aprobarelordendeldia que sometaa suconsideracion
la Secretaria Técnica;

IV. Someter a consideracion del Comité Técnico los
asuntos que se consideren de urgente resolucion;

V. Suspender la sesién, en caso de estimarlo;

VI. Proponer al Comité Técnico la creacién de las
comisiones, en los términos previstos en el presente
Reglamento Interno;

VIl. Dar seguimiento con apoyo de la Secretaria Técnica
a los trabajos de las comisiones;

VIIl. Representar al Comité Técnico;

IX. Proponer al Comité Técnico, a los integrantes de las
Comisiones para su aprobacion;

X. Llevar a cabo las acciones necesarias para que se
cumpla el presente Reglamento Interno;

Xl. Coordinarlostrabajosy darseguimiento alos acuerdos
del Comité Técnico;

XIl. Las conferidas por la persona titular de la Rectoria de
la UNAM, y

Xlll.Las demas que se establezcan en la normatividad
universitaria.

Articulo 6. La Secretaria Técnica del Comité Técnico tiene
las siguientes atribuciones:

I.  Auxiliar a la persona titular de la Presidencia en el
seguimiento de los acuerdos del Comité Técnico;

II. Convocar a las sesiones del Comité Técnico, por
acuerdo con la Presidencia;

lll. Integrary presentar el orden del dia de las sesiones
a la Presidencia;

IV. Entregar oportunamente a las personas integrantes
del Comité Técnico la documentacion necesaria para
la celebracion de las sesiones;
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V. Elaborar el acta de cada una de las sesiones que se
realicen, llevar un registro histérico de estas, asi como
de los acuerdos alcanzados por el Comité Técnico;

VI. Integrar, actualizar y conservar los documentos
y los expedientes con los datos de identificacion
conforme a la normatividad universitaria en materia
de archivos, y

VIl. Todas aquellas que le solicite la Presidencia, le
confiera la normatividad universitaria o surjan de los
acuerdos del Comité Técnico.

Articulo 7. Son atribuciones de las personas integrantes del
Comité Técnico, las siguientes:

I.  Asistir a las sesiones ordinarias y extraordinarias del
Comité Técnico y participar con voz y voto;

Il.  Firmar las actas de cada sesion de forma electronica
o0 autografa, una vez que hayan sido aprobadas;

Ill. Proponer asuntos para ser tratados en las sesiones
del Comité Técnico;

IV. Cumplir los acuerdos y decisiones aprobados por el
Comité Técnico;

V. Solicitarinformacion en relacion con cualquier acuerdo
que apruebe el Comité Técnico;

VI. Formar, en su caso, parte de las Comisiones que se
integren;

VIl. Realizar todas aquellas actividades que les asigne el
Comité Técnico, y

VIll.Las demas que se establezcan en el presente Regla-
mento, normatividad universitaria y lo acordado por el
Comité Técnico.

CAPITULO V
DE LAS SESIONES

Articulo 8. ElI Comité Técnico celebrara al menos cuatro
sesiones ordinarias al afio, conforme al calendario acordado
para tal efecto, y extraordinarias cuando se estime necesario
para atender algun asunto relevante, cuando la persona que
ocupe la Presidencia del Comité Técnico o, al menos tres de
sus integrantes, lo consideren conveniente.

Articulo 9. La convocatoria para la celebracion de sesiones
ordinarias o extraordinarias debera incluir fecha, hora,
modalidad (presencial, virtual o hibrida), orden del dia y los
documentos complementarios necesarios para el desarrollo
de la sesion.

Articulo 10. Si por falta de quérum no se celebran las sesiones
ordinarias o extraordinarias, se citard en segunda convoca-
toria, transcurridos quince minutos, en cuyo caso, la sesion
se realizara con el nimero de personas integrantes que se
encuentren presentes, siendo validas las resoluciones que
acuerde el Comité Técnico.

Articulo 11. Los acuerdos del Comité Técnico se tomaran
por mayoria simple de votos de sus integrantes. En caso

de empate, la persona titular de la Presidencia tendra voto
de calidad.

Articulo 12. De cada sesion la Secretaria Técnica levantara
un acta que sera firmada de forma electrénica o autografa,
por las personas integrantes del Comité Técnico una vez que
haya sido aprobada.

En el acta de la sesidn se hara constar lo siguiente:

|. Lista de asistentes;

Il. Orden del dia;

I1l. Asuntos analizados;

IV. Desahogo de asuntos generales, y
V. Acuerdos tomados.

Articulo 13. El Comité Técnico acordara en la Ultima sesién
ordinaria del ano, el calendario anual de sesiones, el cual
incluird la sede, fecha y hora en que se celebraran las
sesiones ordinarias del afo siguiente.

CAPITULO VI
DISPOSICIONES FINALES

Articulo 14. El presente Reglamento Interno podra modifi-
carse a propuesta de cualquiera de las personas integrantes
del Comité Técnico, mediante la presentacion por escrito
del proyecto correspondiente ante la Presidencia, quien lo
someterd a andlisis, y en su caso aprobacion del Comité
Técnico.

Articulo 15. Los asuntos no previstos en el presente Regla-
mento Interno seran resueltos por el Comité Técnico.

Articulo 16. La interpretacion del presente Reglamento
Interno quedara a cargo de la persona titular de la Oficina de
la Abogacia General de la UNAM.

TRANSITORIOS

PRIMERO. El presente Reglamento Interno entrara en vigor
al dia siguiente de su aprobacion por el Comité Técnico para
la Supervision de la Prestacion de los Servicios de Alimentos
y Bebidas no Alcohdlicas en la UNAM.

SEGUNDO. El presente Reglamento deja sin efecto cualquier
disposicion en contrario.

Aprobado por el Comité Técnico para la Supervision de la
Prestacion de los Servicios de Alimentos y Bebidas no Alco-
holicas en la UNAM, en la segunda sesion ordinaria realizada
el 19 de mayo de 2026.

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
Ciudad Universitaria, CDMX, a 8 de junio de 2026
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INSTITUTO DE
INVESTIGACIONES
FILOSOFICAS

Resultados del Certamen de Fotografia Memorias del 8M

El Instituto de Investigaciones Filoséficas (lIFs), a través de su Comision Interna de la Igualdad de Género (CINIG),
convoco a estudiantes de licenciatura y posgrado de la UNAM a participar en el Certamen de Fotografia Memorias
del 8M, con imagenes de las marchas del 8M de 2026 en México. El objetivo fue crear, desde un espacio institucional,
un archivo que resguarde la memoria histdrica y visibilice las movilizaciones de los nuevos feminismos, priorizando la
mirada del alumnado universitario. Los premios, reunidos con el apoyo de la comunidad académica del lIFs, consisten
en un paquete de libros y estimulos econémicos de $3000, $2000 y $1000 pesos M.N. para los tres primeros lugares.

El jurado estuvo integrado por Atocha Aliseda Llera, Marina Azahua, Nihil Campos Ruiz, Alfonso Coronel y Alejandra
Gonzalez Bazua, quienes, tras deliberar, acordaron de forma unanime galardonar las siguientes fotografias:

PRIMER LUGAR
“Picos y palas no buscan oro, construyen memoria”
Nancy Céazares Cornejo
Maestria en Estudios de Género (UNAM)

SEGUNDO LUGAR
“Frente a las voces”
Zoe Naomi Aragon Hernandez
Licenciatura en Disefio y Comunicacion Visual, Facultad de Artes y Disefio (UNAM)

TERCER LUGAR
“Que tu vuelo pinte el cielo de morado”
Sofia Gonzélez Briones
Licenciatura en Cinematografia, Escuela Nacional de Artes Cinematograficas (UNAM)

MENCIONES HONORIFICAS

“Resistiendo desde la trinchera” “El eco de nuestras voces”
Lizeth Sanchez Galindo Daniela Guadalupe del Castillo Sanchez
Licenciatura en Disefio Grafico, Licenciatura en Diseno Grafico,

FES Acatlan (UNAM) FES Acatlan (UNAM)






