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Lefueotorgadoporla
AcademiaMexicanade
Ciencias porsusestudios
de historiade lamedicina

P LEeticia OLvera
or su trayectoria académica y

sus aportaciones a la historia de la
medicina y la salud pablica, Claudia
Agostoni Urencio se hizo merecedora
del Premio de Investigacién 2005 en el
area de humanidades que otorga la
Academia Mexicana de Ciencias.

Sobre el particular, la académica
del Instituto de Investigaciones Histé-
ricas (IIH), dijo: “El premio no sélo es
parami, sino también para el instituto
y la UNAM, porque yo me formé aqui
y en esta institucion me desarrollo
profesionalmente”.

Desde mi punto de vista, asevero,
lo mas importante es el reconocimiento
amitrabajo. Lalineageneral deinves-
tigacién que desarrollo es la historia
social y cultural de la medicina y de la
salud publica en México, especialmen-
te para el caso del porfiriato.

En particular, precisd, investigo
sobre la historia de los programas y
politicas de salud publica de la ciudad
de México; como se conforma y legitimé
|a profesion médica durante ese perio-
do; asi como lo relacionado con las
campaias y programas de educacién
higiénica destinados a las poblaciones.

Esto es importante porque en el
porfiriato estdn las bases de los siste-
mas de salud que se van a consolidar
con los gobiernos posrevolucionarios,
subrayé la también autora del libro
Monuments of Progress. Moderni-
zation and Public Health in Mexico Ci-
ty, 1876-1910.

De entonces a |a fecha, refirio, ha
habido cambios. Por ejemplo, antes la
proporcion de médicos eraminima, pues

en 1895 habia poco mds de dos mil
médicos titulados en el territorio nacio-
naly hoy dia hay miles de profesiona-
les en esa drea.

Asimismo, abund¢ Claudia Agos-
toni, actualmente el sistema de salud
esta en practicamente todo el pais y
antes sdlo se concentraba en las prin-
cipales capitales.

Ademas, dijo, en este periodo se
sentaron las bases para legislar en
materia de salud. Uno de los ordena-
mientos mas importantes es el Cédigo

época, cémo se ha cambiado y qué
puede aprenderse de lo que se hizo.

Difusién de los estudios

Dijo que en México hay mucha gente
dedicada al estudio de la historia de la
medicina lo que hace falta es difusion.
Hay personas especializadas en el
tema, tanto en la UNAM como en otras
instituciones, pero provienen de distin-
tos ambitos como pueden ser los
antropoldgicos o sociales.

Premio de investigacion a
Claudia Agostoni, del ITH

\.Lﬂ

La universitaria. Foro: Francisco Cruz

Sanitario de 1891, porque fue el primer
documento que traté de reglamentar
absolutamente todos los ambitos de
salubridad en el Distrito Federal, Baja
California y Tepic.

También fue una épocaen la cual,
de alguna manera, se consolidaron y
especializaron los servicios de salud.
“Hubo campanas educativas importan-
tes para promover la salud de las po-
blaciones; se construyeron grandes
obras publicas como el drenaje, el de-
sagle del valle de México; se trajo el
agua potable y se construyé el Hospital
General, puntualizé.

La coeditora del libro Modernidad,
tradicion y alteridad. La ciudad de
México en el cambio de siglo (XIX - XX)
considerd que |a historia esta para tra-
tar de comprender qué se hacia en esa

TR

Es necesario que los alumnos se-
pan que esta tematica es estudiable
porque puede y debe hacerse historia
sobre ella, comento la coeditora del
libro De normas y transgresiones. En-
fermedad y crimen en América Latina.

Para concluir, reiterd que el hecho
de que se haya dado el reconocimiento
a esta linea de investigacion es un
impulso para seguir adelante. Me sien-
to muy contenta de que se reconozca mi
trabajo.

Cabe mencionar que este recono-
cimiento de la Academia Mexicana de
Ciencias es otorgado a jovenes inves-
tigadores menores de 40 afios que
realizan investigacion de punta en las
areas de ciencias exactas, naturales,
sociales, humanidades, ingenieria y
tecnologia. 4
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A Manuel Martinez, el Premio

Nacional de Enetgia Renovable

Elintegrante del Centro de Investigaciones en Energia
obtuvo el primerlugaren la categoria de Promocion

GusTavo AvaLA

E nreconocimientoasuintensalaborpara

fomentar y apoyar el desarrollo de energias
renovables en el pais, Manuel Martinez
Fernandez, del Centro de Investigaciones en
Energia (CIE), obtuvo el primer lugar del Pre-
mio Nacional de Energia Renovable 2005, en
la categoria de Promocion.

Manuel Martinezinformé en entrevista que
las energias renovables son indispensables
paraque eldesarrollotanto de Méxicocomodel
mundo serealice de talforma que sean compa-
tibles con el ambiente; es decir, que haya un
desarrollo sustentable apropiado.

Dijoquelasotrasfuentesenergéticas, como
elpetréleo, le han servidoal pais para desarro-
llarse y para que el sector industrial crezca,
florezca, sea mas eficiente y haya mayor pro-
ductividad. Sinembargo, reconocid, ‘nos he-
mos olvidado del medio ambiente y de una
distribucién de la riqueza generada entre las
distintas capas de la sociedad”.

Pararevertiresta situacion, abundé, loque
debe hacerse es cambiar un poco lamentalidad
delos mexicanos sobre el uso de los energéticos,
para que sepan que las energias renovables (la
solar, edlica, biomasa y las pequefias caidas de
agua) ayudan a tener un desarrollo economico,
combinado con el cuidado del ambiente y una
valoracion de las actividades sociales.

Manuel Martinez, quien desde 1977 trabajaen
la promocion de estas alternativas, subrayé que el
potencial en este campo es enorme, “en el mundo
hay alrededor de 50 mil mega watts instalados de
generadores edlicos, en especial en Alemania,
Espafiay Estados Unidos".

Tal cantidad, continuo, es lo que nuestro pais
tiene instalado de energia en todo el territorio. De
hecho, laindustriade los generadores edlicos para
electricidad seincrementa mundialmente aun ritmo
de 35 por ciento al afio. Por desgracia en México
noesasi.

Enese sentido, el universitario refirié que de-
ben promocionarse las bondades del uso de estas
fuentes; considerar las limitaciones que como pais
existen, pero promover que haya realmente un
apoyo decidido a la utilizacion de las energias
renovables en el pais.

Para México la energia edlica es una de las
primeras opciones que se impulsan. De hecho, dijo,

El universitario galardonado. Foto: Marco Mijares.

existencompafiasinteresadas en ponerinstalacio-
nes en La Ventosa, en la zona del Istmo de
Tehuantepec, pero hay otras regiones mas en la
Republica con este potencial. “En México seria
factible instalar cinco mil mega watts, aunque se
carece de los mecanismos apropiados para que la
gente que quiera hacerlo lo haga”.

Indicé que laenergia solar es otra posibilidad,
“elcalentamiento de agua para cuestiones domés-
ticas, industriales y para generar electricidad con
sistemas fotovoltaicos es una de las grandes tecno-
logias conamplias perspectivas. La Biomasa tam-
bién es una opcion.

Dijo que porla situacion que vive la Comision
Federalde Electricidad (CFE), es dificil pensar que
pueda desarrollar una nueva fuente energética o
una nueva tecnologia, “porque le cuesta mucho
trabajo. Hacen faltamecanismos novedosos para
que pueda hacerse”, subrayo.

Petroleo para 11 aios
Alrecibir el premio, Manuel Martinez recordd que

en la primera edicién del mismo el CIE también
obtuvo primero y segundo lugares en distintas

categorias. Asever¢ que el sector energéticomexi-
canoenfrenta unasituacion especial: producimos y
exportamos lamayor cantidad de petréleoen nues-
tra historia y una tercera parte de los ingresos
federales provienen de las ventas al exterior. Al
mismo tiempo, entre 20 y 30 por ciento de los
productos petroliferos que consumimos se compran
en el extranjero.

Lareserva probada de hidrocarburos, indico,
alcanzaréd para sélo 11 afios, al ritmo de consumo
actual, y90 porcientode nuestro abasto energético
primario depende de ellos. A eso se suma que en
elreciente decalogoenergéticode lapresidenciade

la Republica, alert6, no se menciona elahorro

yuso eficiente de la energia como una medida
prioritaria. Tampoco se ha logrado una pro-
puesta de consenso para incorporar signifi-
cativamente capitales de riesgo privados en
ese sector. Insistid enque porello esimperioso
planearlas actividades del sector, no sélo pen-
sandoencubrirlademandaactual sino tambien
paraimpulsareldesarrollosustentable del pais.

“Incrementar la eficiencia energética es el
primer paso para mejorar nuestra economia y
reducirlacontaminacién ambiental. Es posible
reduciren 30 por ciento el consumo energético
nacionalen laspréximasdos décadas’, sefiald.

Se estima que para 2050 las fuentes reno-
vables podrian satisfacerlamitad delademan-
damundialde energia. Estudios del CIE mues-
tran que en 2030 éstas podrian cubrir 30 por
ciento de lanecesidad total y 45 por ciento de
la electricidad en México. El problema del
financiamiento a estas opciones es el mas
importante aresolver.

Elinvestigador reconocio que el principal
objetivo de estos premios es estimular a los
especialistas en este rubro para continuar la
busquedadelamaximaeficienciaenergéticay

eluso de las fuentes renovables.

“Estonos obliga a pensar en lo que podemos
alcanzar en el corto, mediano y largo plazos.
Debemos cambiar el paradigma del sectorenergé-
tico: asegurar un eficaz abastecimiento de energia
finalparaimpulsarel desarrollo sustentable. Pemex,
la CFE y Luz y Fuerza del Centro deben ser em-
presas energéticas integrales; asimismo hacerse
investigacion de frontera y desarrollo tecnoldgico
derelevanciainternacional’, reitero.

Con casi 30 afios de labor en el &rea, Manuel
Martinez reveld que ha laborado en la investiga-
cion, ladocencia y la divulgacion de las energias
renovables. También trabaja en el Programa de
Energia dela Universidad Auténoma de la Ciudad
de México.

Enlaactualidad, comomiembrodel CIEimpulsa
un proyectode investigacion sobre energiay des-
arrollo sustentable, para ver los mecanismos de
interaccion entre el abasto de energiay las nece-
sidades de unacomunidad.

Dijoque este premio es un reconocimiento de
sus pares y que lorecibe junto con lagente que ha
trabajado con él. Es un premio que significamucho;
es un orgullo que consideren una labor de tantos
afios, finalizd. 4
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GusTavo AYALA

La Universidad entregd el

TercerPremio Iberoamericanoen
Ciencias Sociales, que cada dos
afos concede el Instituto de Inves-
tigaciones Sociales. En esta oca-
sion el galardon lo obtuvieron
Aisnara Perera DiazyMaria delos
Angeles Merifio Fuentes, del Cen-
tro de Investigacion y Desarrollo
de la Cultura Cubana Juan
Marinello, de La Habana.

Elpremio, entregado por Mari
Carmen Serra Puche, coordina-
dorade Humanidades de estacasa
de estudios, fue concedido porel
jurado alainvestigacion “Esclavi-
tud, familia y parroquia en Cuba:
una mirada desde la historia”.

Enel Saldnde Usos Miltiples
delinstituto, lafuncionaria dijo que
este galardén es muy merecido
porque con €l se reconoce a un
tema de gran relevancia.

Considerd que la colabora-
cién entre socidlogos, historiado-
res y especialistas de otras disci-
plinas abre nuevos espacios de
reflexion. “Esta es una tarea que
tanto el Institutode Investigaciones
Sociales, promotor del premio,
comola Coordinacion de Humani-
dadessehantrazadoyes parte de
loque buscamos: profundizarpara
unir ciencias sociales con otras
disciplinas, comolas ciencias natu-
rales y exactas”.

Mari Carmen Serra subray6
quela UNAM hainiciado unaserie
deactividades conlaUniversidad
de LaHabanayhatrabajado una
serie de proyectos importantes
conungrupo de investigadores y
humanistas.

Porsu parte, Rosalba Casas,
directoradel Instituto de Investiga-
ciones Sociales, explicé que el
premio seinstituy6en 2001, seen-
trega cada dos afios y tiene como
propasito fortalecer y fomentar la
investigacionen cienciassociales,
en particular en instituciones de
Ameérica Latina, EspaiayPortugal.

Destacd que Aisnara Perera
DiazyMariadelos Angeles Merifio
Fuentes estan adscritas al Centro
de Investigaciones y Desarrollo
delaCultura Juan Marinello Vidau-
rreta, y son especialistas en demo-
grafiahistorica, en particularenla
Casa de la Cultura del Bejucal,

Aisnara Perera y Maria de los Angeles Merifio. Foto: Marco Mijares.

il

Otorga Investigaciones Sociales

tercer galardon iberoamericano

Lo obtienen Aisnara Perera y Maria de los Angeles Merifio,
delMinisteriode Culturade Cuba

localizada en la provincia de La
Habana, al sur de la ciudad del
mismonombre.

Por su trabajo, han recibido
diversos reconocimientos en su
pais —entre otros el Premio de la
Fundacion Alejo Carpentier—, lo
cual habla de la importancia y el
impactoquehatenidoeltrabajode
ambasinvestigadoras.

Al pronunciarse porque este
sea el inicio de una relacion mas
estrecha con Cuba, Rosalba Ca-
sas reconocio que el tema de la
familia ha adquirido cada vez ma-
yorrelevancia en el estudioden-
tro delinstituto. Informé que el ar-
ticulo premiado aparecera en el
numero 1de la Revista Mexicana
de Sociologia.

En suoportunidad, Radl Trejo
Delarbre, investigador delinstituto
y presidente del jurado, informé
quesepresentaron 117 trabajoscon
teméticasvariadasy contrastantes.

Seinscribieroninvestigaciones
sobre asuntos agrarios, demogra-
ficos, educativos, sindicales; de
mujeres, ninos desamparados y
conflictos generacionales. Deellas
15 estaban escritas en portugués.

Ratil Trejo sostuvo que la di-
versidad tematica es sintoma de
busqueda, creatividad y libertad;
pero quiza pueden indicar una
ausencia de paradigmas tecricos
y metodoldgicos, sobre todo de
escuelas conceptuales definidas
en no pocos ambitos de las cien-
ciassociales.

El trabajo premiado muestra
resultados de una extensa inda-
gacionenlos archivos delaParro-
quia de San Felipe, en Santiago
delBejucal en Cuba, enfrentando-
se a los usos extendidos entre
historiadores del niicleo de escla-
vos negros que desestimaban la
revision de documentos parro-
quiales porque consideraron que
susituacion no era registrada por
laiglesia.

Las autoras revisaron cerca
de 12 mil actas de bautismo, matri-
monio, defuncién y confirmacion
que después cotejaron con otros
testimonios. Deestamaneralogra-
ronreconstruirlasituaciénde medio
millar de familias en el transcurso
delsiglo XIX.

Debido aestaindagacionpudo
refutarse la extendida creencia,

tefiida de cierto 4nimo de segrega-
cion, segln la cual los esclavos
negros estuvieron incapacitados
para hacer vida familiar. Las bio-
grafias que ahi logran recrear
permite a estas colegas sostener
que entre los esclavos negros en
Cubahabiarelaciones familiares
perono siempre de caracter con-
vencional debido a las condicio-
nes en que vivian.

Al recibir el premio, Aisnara
Perera Diaz sostuvoque lainves-
tigacion que realizaron seinscribe
dentro de un &rea que apenas
comienza a comprenderse en
Cuba: la historia de la familia y
dentrodeellalaforjadaenlaescla-
vitud y la continuada en libertad.

Opind que todo galardon hon-
raaquien lomerece, reconoce un
esfuerzo y sobre todo estimula y
confirma el empeno, “pero el que
nuestro premio hayadistinguidoun
trabajode esta indole contribuira sin
duda a que otros contintien en el
area.ElInstitutode Investigaciones
Socialeshabracontribuidounavez
més al conocimiento de la historia
social, a promover y fomentar su
desarrollo”, concluy6. ;4
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Rocio Amador, Précoro Millin, Axel Didriksson, Rafael Cordera, Armando Labra y
Genevieve Lucet. Foto: Francisco Cruz.

Diplomado sobre reformas

en universidades publicas

Participaran rectores, secretarios generales y de planeacion
y desarrollo institucional de AL y el Caribe

GusTavo AvaLa

E nla UNAM se puso en marchael Diplomado

enPlaneacion Prospectiva Estratégica paralaRe-
forma de las Universidades Publicas de América
Latina y el Caribe. Su objetivo es contribuir a la
construccion de unmodelo de universidad pablica
que responda alas necesidades contemporaneas
y futuras de la sociedad.

El curso se realiza en colaboracion con el
Centro de Estudios sobre la Universidad (CESU),
la Direccion General de Servicios de Cémputo
Académico (DGSCA), la Unién de Universidades
de América Latina (UDUAL), la Catedra UNESCO
LaUniversidady la Integracién y el Instituto Inter-
nacional para la Educacion Superior en América
Latinay el Caribe (IESALC-UNESCO).

Al inaugurar el diplomado, Axel Didriksson,
director del CESU, aseguré que lareforma univer-
sitariay los cambios que requieren estas institucio-
nes de educacion superior son temas importantes.
Esteencuentro, precis6, enlazara ainstituciones de
educacion superior publicas empefiadas en larea-
lizacién de reestructuraciones serias y profundas.

Dijoque enlas universidades de AméricaLatina
y el Caribe esta la reflexion acerca del proceso de
cambioy reforma. “Queremos contribuirenla crea-

cion de este espacio académico de directivos, res-
ponsables detomade decisiones para plantearnos
problemas de fondo que en el marco de lareforma
estan presentes en el debate”, expreso.

En el Observatorio de Visualizacion Ixtli de la
DGSCA, Axel Didriksson destacd que laUNAM ha
emprendido por etapas una gran reforma, por
medio de comisiones especiales que abarcan el
posgrado, al personal académico y toda su estruc-
tura académica, incluidos aspectos normativos y
legislativos.

Eldirector general de Planeacién de la UNAM,
Précoro Millan, afirmo porsu parte que laplaneacion
esunaherramienta Util paralas universidadesylas
instituciones de educacion superior en general,
organismos endesarrollo cuyas necesidades cre-
cen a un ritmo diferente a la disponibilidad de
recursos para satisfacerlas.

Subrayo que la planeacién es indispensable,
porque ayuda a decidir a qué se destinan los
recursos para obtener el mayor provecho y lograr
los objetivos o propdsitos de lainstitucion.

Rafael Cordera Campos, secretariogeneral de
la UDUAL, considero trascendental reflexionar so-
bre lasreformas delas universidades publicasde AL
y el Caribe. En esta regién se han producido movi-
mientos socialesy revoluciones paraconcretarlosen

reformas que en ciertamedida hanlogradoavances.

Insistio en que desdejuniola UDUAL pretende
convertirse en unared de redes y ser un vehiculo
importante de comunicacion para mantener alas
universidades de estaregion interconectadas per-
manentemente para hacerlas mas productivas delo
que ha sido hasta ahora.

Armando Labra, secretario del Consejo de
Planeacion de laUNAM, al hablarde reformas alas
universidades publicas, llamd a precisar conceptos
paradirimira qué tipo se refieren. Se asimilan con-
ceptos como reforma, globalidad y cambio, perono
sereparaen los contenidos de tales palabras, dijo.

Advirtio que muchas reformas se han expresa-
doenelaumentode las universidades privadas, las
cualesenlos ultimos 40 afios hanincrementadosu
nimero. Mientras en 1960, 70 por ciento de las
instituciones de educacion superior en América
Latinaeran ptiblicas, ese porcentaje ha disminuido
a40y el resto son privadas, llamé |a atencion.

Por ello, convocd a los participantes en el
diplomado abuscar opciones que permitan no sélo
atenderamas jovenes que se quedanfuerade las
universidades sino también a hacerlo cada vez
mejor; que no pierdan su compromiso con las
sociedades a las cuales deben servir.

Rocio Amador Bautista, coordinadora acadé-
mica de esta actividad e integrante del CESU,
informd que en esta primeraedicion del diplomado
participaran las universidades Auténomade Sinaloa,
Pedagégica Nacional, Autdnoma del Estado de
México, Juarez del Estado de Durango y Juérez
Auténoma de Tabasco; asi como de San Carlos
Guatemalay Auténoma de Santo Domingo.

Seran alrededor de 80 los participantes en el
diplomado entre rectores, secretarios generales,
abogados generales, secretarios de planeaciény
desarrolloinstitucional, secretarios de difusion cul-
tural, secretarios de extensiony vinculacion, direc-
tores deinvestigaciény posgrados, asi comodirec-
tores de educacion continua y a distancia, entre
otros, de las diferentes universidades.

Lostemas paraelanalisis son: reformas delas
estructuras de gobierno, administraciony gestion
enlas universidades publicas de América Latinay
el Caribe; alalegislacion universitaria; académicas
aplanesy programas de estudio; de los posgrados;
estructurales en areas de investigacion, desarrollo
en ciencia, tecnologiay humanidades; y movilidad
académicade profesoresy estudiantes enlaregion.

Lostrabajos seran coordinados por especialis-
tasde laUniversidad en cada unode estos campos,
y con facilidades tecnoldgicas habra mesas de
debate y conferencias magistrales, conenlaces a
ponentes de otrasinstituciones de América Latina.
Tambiénintervendran representantes de organis-
mos como la UNESCO, asociaciones latinoameri-
canas de universidades y de evaluadores. Invo-
lucrara a investigadores de distintos centros y
universidades delpafs.

DelaUniversidad los ponentes programados
son: Armando Labra Manjarres, Jorge Islas Lépez,
Rosaura Ruiz, José Luis Palacio Prieto, René
Drucker Colin, Mari Carmen Serra Puche, y el
propio Axel Didriksson, entre otros. 4
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VERONICA RAMON

La Facultadde Ingenieriainsta-
16 el Salén de Directores en el
Palacio de Mineria, cuna de esta
disciplina en México, donde se
aprecianlasimagenes de aquellos
quedurante 213 afos, apartirdela
creacion del Real Seminario de
Mineria, han sido sus principales
dirigentesy quienes en sus diferen-
tesépocas, hastalaactualfacultad,
sehan involucradoenel desarrollo
y lainfraestructura de México.

Durante la inauguracion, en-
cabezada por el rector Juan Ra-
moén de la Fuente, y ala que asis-
tieronlos siete Ultimos titulares de
la Facultad de Ingenieria, el actual
director, Gerardo Ferrando Bra-
vo, sefiald que esta dependencia
impulsé el proyecto de integrarun
salon de directores, una galeria
donde aquellos que han desem-
pefiado un papel en lafundacion,
consolidacion, crecimientoyenla
confrontacién de dificiles momen-
tos enlavidadelafacultad ydela
Universidad, tengan una presen-
ciapermanente.

"Que sea un lugar donde la
personalidad, figura, valores y es-
fuerzo de los directores puedan
ser evocados por generaciones
presentes y futuras”, dijo.

Expresoquelatareadeldirec-
tor es digna de ser reconocida
cuando el proyecto institucional
tiene una dimension de gran res-
ponsabilidad social, contareastras-
cendentes como la formacion de
liderazgos técnicos que una na-
cion requiere; cuando se tiene el
retode formar los recursos huma-
nos que puedanimpulsarla explo-
racion de los recursos del pais, la
construccion de la infraestructura
nacional, la producciénde produc-
tos y servicios competitivoseinno-
vadores paragenerarcrecimiento
economicoy desarrollo social.

Ensuoportunidad, Elia Mace-
dodelaConcha, coordinadoradel
Palacio de Minerfa, detall6 que
este edificio, lleno de tradicion e
historia, carecia de lasimagenes
de aquellos que durante mas de
dossiglos hansido sus dirigentes.

Destacélaimportanciade com-
plementarlos espacios histéricos
del Palacio de Mineria con aquel
que guardard la memoria grafica

Inauguran el Salon de
Directores de Ingenieria

Esta ubicado en el Palacio de Mineria

El nuevo recinto
universitario. Foro:
Benjamin Chaires.

de las personalidades que han
contribuido con sulaboracadémi-
caafortalecer latrayectoriade la
ingenieria, la cultura y el saber
mexicanos.

También, dijo, para poner al
alcance de las nuevas generacio-
nes el conocimientodocumental de
quienes ademastrascendieroncon
sulabor las fronteras del pais.

Asuvez, lainvestigadora So-
nia Carolina Quiroz Flores explico
que el Real Seminario de Minas
nacié en 1792 en medio de una
culturaconflictiva.

Destaco la actuacion de los
ingenieros directores que supie-
ron alternar la aplicacion de su
ciencia, conlade unespiritu patrié-
tico que los hizo participes en la
defensa delsuelonacional.

Lamejor pruebadeello, rese-
fi6, fueron las intervenciones ex-
tranjeras de 1847 y més tarde en
1865, cuandolos directoresacom-
pafiados de sus alumnos fueron
requeridos en el disefio del arma
de artillerfa para enfrentar la su-
premacia bélica de Estados Uni-
dos y Francia.

Terminada la etapa de la gue-
rraeiniciado el procesode recons-
truccion econémica y politica del
pais, el rumbo delineado por esa
comunidad no varié. Sucompromi-
soconlanacionse vioreflejado en
su permanente contribucién al or-
den y progreso del esquema del
Porfiriato y, sorteada la Revolu-
cién, adarunimpulsodefinitivoala
modernizaciondel pais, resalté.

Por su parte, el rector Juan
Ramén de la Fuente expresé que
enesterecintose honraagrandes
figuras de la ingenieria mexicana
que dejaron una huella profunda
enlasdistintas generaciones.

Asever6 que la Facultad de
Ingenieria es uno de los pilares
de la Universidad y sus origenes
hacen recordar el gran pais que
México ha sido y debe ser: una
nacion de grandes proyectos, de
visiénintegral, de confianzaensus
personas einstituciones.

Considero positivoresaltarla
obrade estospersonajes, perono
para mirar con nostalgia el pasa-
do, sino para asumir verdadera-
mente esos legados y tratar de

ubicarlos en esta dinamica en la
que estainmersalanacionentera
paraencontrar, en esas trayecto-
rias, la fuente de inspiracion que
hacefaltaenelpais para tratarde
orientar por el mejor camino posi-
ble el desarrollo de México.

LaUNAM, dijo,sabequeensu
tarea de compromiso con México
cuentaconestafacultad; conmaes-
trosdistinguidos y conestudiantesa
quienes deben transmitirse estos
valores y principios que fueronfun-
damentales para construir institu-
ciones de una enorme solvencia,
las cuales no debe permitirse que
se vulneren o debiliten.

Elreto, indicoelrector, eshacer
delosmiles dejovenes queacuden
alaUNAM mejores profesionales
einvestigadores, ciudadanos y li-
deres del sector piblico y privado.

Alactoasistieronelmusedgrafo
del Salon de Directores, Rodolfo
Rivera Gonzalez; exdirectores y
familiares, asi como el presidente
de la Sociedad de Exalumnos de
laFacultad de Ingenieria, Leopoldo
Lieberman, y destacados miem-
bros de esa comunidad. 5
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C on la conclusion del Primer

Concurso Universitario de Can-
cion, en el que se puso de mani-
fiestola creatividad y sensibilidad
de los universitarios de las es-
cuelas y facultades, culminaron
las jornadas universitarias Mujer
que Sabe Latin... sobre lamujery
surealidad.

Como parte de ellas, la Direc-
cién General de Atencion a la
Comunidad Universitaria convo-
c6 a tres concursos en torné al
tema de la mujer: de fotografia,
Luz de Revelaciones; de cartel,
Codigos de la Piel, y de cancién,
Mujer se Dice Cantando.

Premiados

Este mes se entregaron los pre-
mios de cada uno donde resulta-
ron ganadores: en fotografia, Isa-
bel C. Cruz Salazar, de la Escue-
la Nacional de Artes Plasticas
(primer lugar), Adrian Rivera
Contreras, de la Facultad de Es-
tudios Superiores Aragon (segun-
do), y Diana Minerva Alfonso
Rosas, de la Escuela Nacional de
Artes Plasticas (tercero).

En el concurso de cartel ga-
naron los alumnos Armando Pi-
neda Cruz, de la Escuela Nacio-
nal de Artes Plasticas (primer lu-
gar), Laura Angeles Hernandez,
de la Facultad de Derecho (se-

Finalizan las
jornadas Mujer
que Sabe Latin...

Premianaconcursantes
defotografia, cartel y cancion

gundo), y Julio César Flores
Gomez (tercero).

En el certamen de cancion
resultaron beneficiados con el
primer lugar Mario Alberto Acos-
ta Gallardo y Joaquin Vega Ca-
macho, de la Facultad de Arqui-
tecturay de la Escuela Nacional
de Musica, respectivamente. El
segundo sitio correspondid a
Mauricio Najera Camacho, dela
Facultad de Psicologia. El terce-
ro fue para Alfonso Manuel San-
chez Lugo, de la Escuela Nacio-
nal de Musica.

Participantes

Cabe sefialar que el programa
Mujer que Sabe Latin... se des-
arrollé con la participacion de mas
de cien destacados ponentes de
diversas disciplinas distribuidos
en 36 mesas redondas, seglin su
especialidad. A ello se sumaron
cinco talleres, la exhibicion de
siete peliculas, 14 modulos infor-
mativos y dos exposiciones. Asi-
mismo se realizaron actividades
artisticas como musica y teatro,
todo estoalolargo de ocho meses
en todos los planteles académi-
cos de la Universidad. Se calcula
que las jornadas captaron la aten-
cion de aproximadamente 50 mil
universitarios entre profesores y
alumnos. g

Mario Alberto Acosta y Joaquin Vega, ganadores del concurso de cancién.
Foto: cortesia DGACU.

DGACU

Alumnos de Derecho, en competenciainternacional

U VERONICA RAMON
n grupo de seis alumnos de la Facultad de Derecho de la UNAM
representard a México enla X Competencia Internacional Eduardo Jiménez
de Aréchaga, que cuenta con el auspicio de la Corte Interamericana de
Derechos Humanos y de otros destacados organismos, por lo que es
considerada unade las actividades de mas alto nivel académico del continente.

Elequipo conformade por Armando Jests Meneses Larios (coordinardor),
Maria Lizett Aceves Serrano, Aaron Ernesto Flores Velasco, Hortensia Sofia
Galvan Puente, Carlos Alejandro Martiarena Leonar y Yeshica Marianne
Umaria Calderon gano de manera previala eliminatoria nacional, y conelloel
derecho para representar al pais en la competencia que se realizara en San
José de Costa Rica, del 14 al 18 de noviembre del presente afio, donde
participan estudiantes de diversas naciones.

Enelconcurso nacional, efectuado del 26 al 30 de septiembre, el equipo
delaUNAM seimpuso aotras instituciones comola Universidad Iberoameri-
canade Puebla, laMarista de Yucatan y el Centro de Investigaciony Docencia
Econdmica (CIDE), informaron los futuros abogados.

De hechoellos conquistaron todos los premios en el concurso mexicano:
el primer lugar en |a etapa oral, el mejor escrito de demanda y de respuesta
de demanda. Marianne Umafia triunfé como la més destacada oradora.

En la fase internacional, detallaron, competiran contra representantes
estudiantiles de CostaRica, Colombia, Venezuela, Argentina, Ecuador, Pert,
Republica Dominicana, Panama, Guatemala, El Salvadory Chile.

La competencia consiste en la simulacién de un caso presentado por la
Comision Interamericana de Derechos Humanos ante la Corte Interamericana
de Derechos Humanos por la supuesta violacion de estas garantias en un
Estadoficticio.

Elconcurso se desarrollaen dos fases: unaescrita y otra oral. Los equipos
preparan alegatos que defienden posteriormente ante jueces especializados,
conla posicion de la Comision Interamericana y también con la del Estado.

Enlaseliminatorias nacionales previas, la UNAM haganado siete de ocho.
Enlasrondasinternacionalestriunfé endos, entres conquistd el segundo lugar;
en dos obtuvo el tercer sitio, y en la restante quedo en quinto lugar.

El Consejo Latinoamericano de Estudiosos del Derecho Internacional y
Comparado, AC, realiza cada afio las eliminatorias nacionales para esta
competenciainteramericana.

LaAsociacion Costarricense de Derecho Internacionalha organizado desde
hacenueve afios esta competencia que cuenta con el auspicio de la Secretaria
de la Corte Interamericana de Derechos Humanos, asi como del Instituto
Interamericano de Derechos Humanos y de mdltiples especialistas. 4
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y de bajo costo; mejorara
deficiencias auditivas
leves, medias y moderadas

Laura RomerO

ngenieros delLaboratorio de Electroni-
cadel Centrode Ciencias Aplicadas y Des-
arrollo Tecnoldgico (CCADET)avanzanen
el perfeccionamiento de un auxiliarauditivo,
instrumento que pretende mejorarlacalidad
de vida de las personas que padecen
hipoacusia o sordera, de leve amoderada.

Informé Ricardo Damian Zamacona,
integrante de ese espacio, que el equipo de
investigacién encabezado por Miguel Angel
Bafiuelos yatrabajaenlafabricacion de otro
artefacto que sera (til para personas con
problemas mas severos.

El prototipo ha sido probado de diferentes
maneras, especialmente pormedio de prue-
bas electroacusticas. Ademas, personas que
necesitan estos aparatos han venido a pro-
barselos y noshan hecho comentarios favo-
rables. Les gusta cémo se escucha, incluso
mejor que los comerciales, refiri.

Eluniversitario expuso que alrededor de
0.3porcientode lapoblaciénmexicanapade-
cealgunadiscapacidad auditiva, sinconside-
raraquienesson potencialmente sordas, como
lasque pierdengradualmente estacapacidad,
asi como las que trabajan en ambientes con
muchoruido, comodiscotecas, ojévenes que
utilizan audifonos conunaltovolumentodoel
tiempo. Ellos estanmaspropensosasufriruna
mermaauditivaconeltiempo.

La sordera o disminucion auditiva se
clasificaen grados de leve, media, modera-
da, severa y profunda, dependiendo de
cuantos decibles es capaz de percibir un
individuo. “Hablamos de pérdidaleve cuan-
doelminimo que no se puede captares de
10decibeles, porejemplo”, explicd.

Para ayudaraesas personas, en espe-
cial a las de bajos recursos, los cientificos
trabajan enun artefactoeficazy de bajo costo.

El equipo. Foto:

Justo Sudrez.

ra precisa la pérdida auditiva de la persona.

Adiferencia de los dispositivos comer-
ciales, que se colocan detrés de la oreja o
dentro del canal auditivo y usan baterias
especiales, el disefiado por los universita-
rios esde cajay se puedellevaren el bolsillo
ocinturén. Ademas tiene la ventaja de que
no es facil de extraviar si el usuario es un
nifio. Usa pilas AA, que duran dos semanas
en promedio con un uso continuo, informé.

Mediante uncable se conecta el audifono
alaparato paraluegointroducirse en el oido.

Petfeccionan auxiliar auditivo
desarrolladoenel CCADET

Ello, detallé, porque los auxiliares auditivos
quese comercializan, importados principal-
mente de Estados Unidos y Holanda, valen
cercade 12mil pesos. “Elnuestrose fabrica
con componentes nacionales y tendra un
costo de alrededor de mil 500 pesos”.

Elinstrumento, una pequenia cajaplas-
ticade 10 por cinco centimetros, esta com-
puesto por: sensor de entrada, pream-
plificador, filtros y amplificador de salida.
Tiene un bloque de entraday un micréfono.
Este, explico, convierte la presién sonoradel
ambiente en una sefial eléctrica; luego se
pasa a la etapa de preamplificacion, para
darle potencia a esasefial.

Después, abundd el experto, lamisma
pasaporunaserie defiltros para ajustarse
aladeficienciaauditiva de cadapersonaen
especifico. “Hay quienes pierden la sensi-
bilidad de senales de bajafrecuencia, o de
alta; para ello hay que ajustar los
potencidmetros, dispositivos electrénicos
que dan mayor gananciaalas frecuencias
que captan menos, porejemplo”, expreso.

Principalmente se requiere una
audiometria previa del paciente, donde se
obtengalacurva de respuesta de su oido.
Conbase en esainformacién se ajustanlos
controles defiltracion.

Asimismo, afiadio, serequiere un control
degananciaautomatico. Esosedebeaque
sihayun nivel de ruido promedio enellugar
donde se encuentra el usuario del auxiliar
auditivoy de repente se registra otro, estre-
pitosoyaccidental, esolomolestaria.

“El equipo detecta esa sefial y no la
amplifica porcompleto, daunagananciaméas
pequefia para proteger el oido del pacien-
te”, dijo. Porultimo, viene la etapaamplifica-
toria, la que permite compensar de mane-

En promedio este ultimo, afiadié Damian
Zamacona, tiene una cavidad conductiva
externade dos centimetros cibicos, perosu
formaes variable. Porello se debe obtener
el molde de cada paciente de forma que el
audifono no tenga fugas de sonido y se
acople perfectamente.

Hasta ahorael equipo de investigacion
halogradounagananciade 50 decibles que
serviran para deficiencias auditivas leves,
medias y moderadas, segtinlo han demos-
trado en el Laboratorio de Acustica del pro-
pio CCADET y conbase ennormasinterna-
cionales, adelanto.

Elartefacto utilizatres bandas o ajustes,
a 500 hertz, uno y tres kilohertz. “Con eso
se cubre lo que normalmente tienen los
auxiliares auditivos comerciales”, indico.

Aseverd que ahoratrabajanenunauxi-
liar con mayor ganancia, porarriba de los 80
decibeles, utilizando otrotipo de amplificador
ala salida; “basicamente el auxiliar es el
mismo, pero con una amplificacién mayor.
Este atin no ha sido probado”.

Ricardo Damian aclaré que ha habido
interés poreste aparatode parte delos pacien-
tes y de la industria. Actualmente existe un
acercamiento conlaempresa Arroba Ingenie-
riay ya se planea armar mas piezas, no sélo
para que sean probados por la contraparte
comercial, sinotambién para ponerios adispo-
sicion deinteresados que evalliensufunciona-
miento, amodo de pruebas de campo.

Por tltimo, Damidn Zamacona dijo que el
proyectohacontribuidotambiénalaformacion
derecursoshumanos. Han participadoalumnos
delicenciaturay posgrado, quienes han partici-
padoeneldesarrollo de equipos de apoyo, co-
mo audiémetros (que detecta los grados de
pérdida auditiva) y el calibrador del auxiliar.
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EI cambio en los habitos alimenticios de los
mexicanos, la poca variedad enlo que consumen,
asi como el exceso de grasas y carbohidratos
desencadenan graves problemas de diabetes,
obesidad y enfermedades cardiovasculares entre
lapoblacién. En ello coincidieron las especialistas
universitarias Amanda Galvez Mariscal y Angela
Sotelo Lopez, quienes con motivo del Dia Mundial
delaAlimentacion (el 16 de este mes) aseveraron
quelavidamodernaimpone, de algunamanera, un
cambio en la cultura culinaria.

Amanda Galvez Mariscal, directoradel Progra-
ma Universitario de Alimentos (PUAL), dijoque la
poblacion se ha acostumbradoaconsumir mayores
cantidades de hamburguesas, pizzas y sopas ins-
tantaneas que lo Unico que le aportan son car-
bohidratos, pero pocos elementos proteinicos que
requiere el cuerpo.

“Hemos olvidado la alimentacién que de gene-
racién en generacion nos habia sidotransmitida, y
hoy se privilegian dietas importadas que lo tnico
que proporcionan son elevadas cantidades de
grasay carbohidratos, lo que redunda enunamala
salud. Los mexicanos pasamos de unaetapaenla
que estabamos desnutridos aserobesosy diabé-
ticos, pero sin haber transitado por una de buena
salud”, apunto.

Galvez Mariscal dijo que la obesidad esta
relacionada con problemas de diabetes y de los
huesos. “Siademas la poblacion vive sedentaria-
mente, sin hacer ejercicio, los huesos nunca se for-
talecen y no se gastan las calorias extras que se
ganan con una rebanada de pizza”.

Sinembargo, advirtid, los problemas por estos
nuevos habitos alimenticios no pueden valorarse
por ahora de forma correcta, porque apenas han
transcurrido unos afios desde que la poblacion
comenzo a ser gorda, diabética y a enfermarse.

“El céncer se haincrementado en las Ultimas
décadas, yahora es unade las principales causas
de muerte entre las mujeres, y el cancer de mama
estadirectamente relacionadoconunaalimentacion
como lade los paisesindustrializados.”

En ese sentido, su colega Angela Sotelo
Lépez, profesora de tiempo completode la Facul-
tad de Quimica, coincidié en que el problema de
obesidad en México, incluso en los nifios, esuna
situacion que sélo ocurria en los paises indus-
trializados, y no en uno con una forma de vida
como el nuestro.

“Mexico tiene severos problemas de obesi-
dad. Somos afectos aconsumiralimentos conalta
concentracion de grasas. Sinembargo aparte de
la preocupacion por la desnutricién infantil, ahora
hay que agregarle la obesidad; tanto el que
carece como el que consume en exceso esté mal
nutrido.”

Laprofesoraeméritade la Facultad de Quimica
considero que los habitos también influyen mucho
enlaformade alimentarse. “Es dificil quitar ciertas
costumbres o agregaral consumo otros alimentos
alos cuales no estamos acostumbrados”.

Amanda Galvez indicé que, por tradicion, la

El sedentarismo entre la poblacién impide
gastar las calorias extras que consume.
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Los malos habitos alimenticios generan
graves problemas de diabetes y obesidad

Influyen nuevas costumbres, poca variedad en la dieta y exceso
de grasasy carbohidratos

alimentacién mexicana es sanaporque esricaen
cantidad de fibra de productos naturales, como las
que poseen laflor de calabaza, los quintoniles o
los quelites, que forman parte de nuestra cocina
tradicional.

“Latortillaes un productode cereal integral con
elevada cantidad de fibra y con mucho calcio. Sin
embargo, se estima que el consumode tortillas en
los ultimos cinco afios disminuyd en el pais 26 por
ciento, asi como el de bolillos y teleras, alimentos
tradicionales ennuestramesa. Estamos cambiando
las tortas y los tacos por pizzas y hamburguesas.
Mucha gente ha cambiado la comida mexicana
rapida por unaimportada.”

Dado que la poblacién mexicana no se
alimenta correctamente, hizoun llamado are-
flexionar y cambiar el régimen alimenticio. Es
dificil, dijo, por las labores que ahora uno desa-
rrolla, sobre todo en el Distrito Federal; no obs-
tante, lomismo ocurre en otras entidades, como
Oaxaca, donde la gente estd méas obesa y tiene
otro perfil.

Ademas, aseverd la quimica universitaria,
estotiene multiples secuelas, unade las cuales es
el poco consumo de lo que producen los agricul-
tores de la Repuiblica Mexicana, lo cuallos golpea
de forma severa.

Ladirectoradel PUAL reconocid que la comida
mexicana tradicional puede estar llena de calorias,
peroalmismotiempoesricaenminerales, vitaminas
yfibra. “Nuestramesa posee excelentes alimentos,

variados, perola estamos abandonando”. Atribuyé
lo anterior en gran medida, a la publicidad, pero
también a la educaciony lacarenciade unauténtico
nacionalismo. Estotieneque verconla cantidad que
secome y como se consume.

Porsu parte, Angela Sotelo dijo que lo que hoy
seconsume, como pizzas, hamburguesasy sopas
instantaneas, tiene valor energético elevado pero
no siempre esta bien balanceado. “Ingerirun solo
tipode alimentoes malo”.

Ladieta debe ser muy variada porque excep-
to la leche materna en la primera época de la
infancia, que lleva todos los componentes, ningin
otroalimento estan completo.

Coincidio en que lo que mas afecta la ali-
mentacion es lamercadotecnia. A cada momen-
tolos teleespectadores son bombardeados con
la venta de productos para adelgazar, anti-
oxidantes o complementos alimenticios. No obs-
tante, con una buena alimentacién no se requie-
ren los complementos.

Amanda Galvez opind que faltan campafias
que fomenten una adecuada alimentacion. Las
delsectorsalud, porejemplo, mediante las cuales
se informa lo que debe medir la cintura en hom-
bres y mujeres, es buena. La gente tiene que
saber en dénde estén las proteinas, los car-
bohidratos, y qué alimentos son buenas fuentes
de calcio ofibra. “Lapoblacion esta comiendo de
més, hay un exceso de alimentos que no son los
més apropiados”. 5
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ajolapremisade queel

modelo estético corporal no
ha sido siempre la extrema
delgadez, Gloria Cava, tera-
peuta del Hospital Universita-
rio La Fe, en Valencia, Espa-
fia, alertd sobre los trastornos
asociados a la conducta ali-
mentaria que pueden llevara
lamuerte a 30 0 35 por ciento
de las personas que incurren
enellos.

En visita a la Facultad de
Psicologia de esta casa de es-
tudios, explico que los dos fend-
menos principales de dicha pro-
blematica sonlaanorexiaylas
bulimias nerviosas, conductas
motivadas por factores diver-
s0s. Dijoque unprincipiofunda-
mental de ambos trastornos es
el deseo que tiene la persona
para sentirse mejor y cambiar
su aspecto fisico. “Se trata de
aspectos multifactoriales y su
tratamiento debe ser en igual
sentido”, senald.

Durante la conferencia
Anorexia y Bulimia Nerviosas:
Trabajo con la Familia, recha-
z6 que no sea bueno estar
delgado; de hecho es saluda-
ble. “Sinembargo los patrones
estéticos que actualmente ven-
den los medios de comunica-
cion sobre la figura estan por
debajodeloque essaludable.
Es decir, en general ese ideal
corporal sugerido no corres-
ponde al peso, edad y consti-
tucion fisica de la persona, sino
tiene que ver sélo con paréa-
metros mercadoldgicos”.

Explicé que la anorexia
esuntrastorno frecuente en
personas perfeccionistas que
tienden a perder peso deli-
beradamente. “Quien la pa-
dece tiene un miedo intenso
asubir de peso-incluso es-
tando por debajo del que
seria normal para él- por-
que ve una distorsion de su
imagen corporal”.

De ella, dijo, existen dos
tipos: larestrictivay la compul-
siva/purgativa. En el primer
caso, lapersonahacetrestipos
dedieta: unadeacuerdoconun
listado de alimentos prohibidos,

Fallecen entre 30 y 35 por ciento de
quienes padecen trastornos alimentarios

Los dos principales son anorexia y bulimia nerviosas,

otraque se salta comidas completas,
ylaterceradonde come de todopero
en cantidades pequenas. En el se-
gundo caso, losindividuos nopueden
aguantarelhambre, comen en exce-
soy se producen el vomito.

Bulimia

Explicé que es untrastorno asocia-
do aunagran preocupacion porla
figuray el peso, que se traduce en
la pérdida de control sobre la con-
ducta alimentaria. Deriva de episo-
dios de ingesta voraz —se come
demasiado en un tiempo corto—, y
de conductas compulsivas (ejerci-
cio extenuante, uso de laxantes,
diuréticos y vémito) pararebajarla
tension y soportar la transgresion
con la comida.

Gloria Cava sefialé como crite-
rios para su diagnéstico la presen-

sefald GloriaCava

La terapeuta
espaiiola.
Fote: Victor

Hugo Sdnchez.

cia de atracones recurrentes (porlo
menos tres veces por semana) jun-
toconlasconductas compensatorias.
“A diferencia de las personas ano-
réxicas, que suelen ser hiper-
controladoras con lo que comen, las
bulimicas pierden ese control con
facilidad".

Los riesgos

Mas adelante, la terapeuta espa-
fiolaalerté sobre los diversos fac-
tores de riesgo a causa de estos
padecimientos. Amanera de ejem-
plo dijo que los hay individuales:
el sexo (ser mujer), edad (sobre
todo la adolescencia), caracteris-
ticas fisicas (que no correspondan
con el patrén de extremada del-
gadez). También estan los psico-
l6gicos, resultado de los estilos
cognitivos (formas de pensar de-

masiadorigidas, caéticas e
impulsivas), y la autoestima
(en estos casos suele ser
baja). Otros factores son los
socio-culturales, en los que
seincluyen las industrias de
la moda y agroalimentaria;
los medios de comunicacion,
con su discurso contradicto-
rio (“por un lado te dicen
come y por el otro que no lo
hagas si quieres una buena
figura”). Todos esos mensa-
jes y creencias, subrayd,
son erréneas. Lo cierto es
que el modelo estético cor-
poral no siempre ha sido de
extremada delgadez como
ahora.

Alabundar sobre las cau-
sas que pueden llevar a estos
trastornos alimentarios, le es-
pecialista hablé de los factores
familiares, anomalias con la
pareja, duelos por pérdidas
como separacion o muerte;
antecedentes de psicopato-
logias, maltratoy estilos educa-
tivos. También los predispo-
nen: unaposicion extremada-
mente protectora, tolerante o
distante de los padres; la im-
portancia excesiva a la apa-
riencia fisica porque da status,
y dificultades para aceptar el
cuerpo, entre otros.

De este modo, concluyd
Gloria Cava, la familia debe
estaralerta sobre el particular.
Lo que conviene es prevenir
que aparezcan los factores ci-
tados. No obstante, una vez
que se ha establecido el tras-
torno, hay que trabajar con los
factores familiares que impiden
la solucion del problema para
favorecerun cambio del clima
prevaleciente en ese nucleo
primario. 4



Amplia
participacién en
la conferencia.
Fotos: Francisco
Cruz.

Proponen un sistema tinico
de atencion integral a la salud

José Narro llamo a disminuirlas grandes desigualdades
que existen en el pais

GusTAvOAYALA

Para mitigar los rezagos en materia de salud

del pais esindispensable trabajarenla construc-
cionde un sistema de atencion integral preven-
tivo y curativo, tnico, pablico, con cobertura
universal, descentralizado y bien administrado,
asegurd José Narro Robles, director de la Facul-
tad de Medicina.

Al participar en el Parlamento El Binomio
Derecho y Politica frente al Desafio de 2006,
organizado por la Facultad de Derecho y la
Comisién de Participacion Ciudadana de la Ca-
mara de Diputados, reiterd laimperiosa necesi-
dad de trabajar para disminuir las grandes bre-
chas que existen en el pais, sobre todo en materia
de salud.

Senald que México cuentacon 106
millones de habitantes, de los cuales 25
por ciento habitaen zonas rurales; y la
tasade crecimientoanual esde 1.7 por
ciento. Se calcula que en 2025 habra
134 millones de mexicanos y para 2050
unos 150 millones que requeriran, entre
otros, de servicios médicos.

También sefiald que lamortalidad
infantil sigue siendo elevada, yaque,
porejemplo, en 2003 ocurrieron 33 mil
defuncionesinfantiles, mas de la mitad
porasfixia. Asimismo, entre los adultos
hubo 18 mil muertos por diarrea y
neumonia, y 51 mil 643 por causas
violentas.

El director de la Facultad de Me-
dicina reconocié que hay profundas

transformaciones en la estructura poblacional
del pais, cambios en la dinamica de crecimiento
y en el peso de los distintos grupos de edad.
Ademas, el nimero de afos promedio de estu-
dio es de 7.8 grados. No obstante, el pais se
caracteriza por profundas, lacerantes e inadmi-
sibles desigualdades.

Agrego que en 2003 cerca de 60 mil mexica-
nos fallecieron por diabetes y sus complicacio-
nes, lo que convirtio a este problema en la
principal causa de muerte en el pais. Ello, asegu-
16, tiene que ver con genética, obesidad, vida
sedentaria y dieta de la sociedad, tabaquismoy
alcoholismo. Por eso es importante impulsar la
investigacion.

Fernando Serrano y José Narro.

“Ademas tenemos que comprometernos con
laformacion de recursos humanos altamente ca-
pacitados; con el desarrollo y el apoyo de inves-
tigaciones que estén dirigidas, de forma efectiva,
a resolver los grandes problemas del pais, sin
olvidarse de la ciencia basica, que también tiene
que ser apoyada”, subrayo.

En presencia de Fernando Serrano Migallén,
director de la Facultad de Derecho, refirié que
ante elincremento en el nimero de personas ma-
yores de 65 anos, es indispensable configurar un
sistemauniversal de seguridad social.

Asegurd que las actuales generaciones ten-
dran que preocuparse y hacerse cargo de ese
problema, ya que las dos grandes instituciones
en materia de salud del pais, IMSS e ISSSTE,
atraviesan una grave crisis.

Politica de salud publica

Nora Ramirez Flores, catedratica de Derecho,
propuso desarrollar un marco regulatorio inte-
gral que incluya una politica de salud publica
clara y definida a mediano y largo plazos.

Este debera establecer politicas que tras-
ciendan los plazos sexenales, para evitar el
deterioro porelfin de los ciclos, la disminucion
de presupuestos en afos electorales, y que
estéinmerso en un proyecto de pafs saludable
y sustentable.

“Hay que tener objetivos claros, precisos
y cuantificables en materia de salud publica, y
conjuntar en un mismo marco todas las leyes
yreglamentos, o disposiciones formativas que
tengan que ver con las politicas de salud”,
apunté.

Alhablar de investigacion en salud, Gilberto
Franco Sanchez, del Centro Nacional de Rehabi-
litacién, se pronuncié porimpulsarla formacion de
recursos humanos especializados con una distri-
bucion equitativa en el pais, ya que hay pocos
investigadores y lamayoria se concentraenunas
cuantasinstituciones. “Hay entidades enlas que
no hay un solo doctor.

“Esindispensable vincularla academia con la
industria, sobre todo en términos de investigacion,
porque ambas instancias ni estan peleadas nison
antagdnicas; porel contrario, se com-
plementan”, indico.

Paraserefectivay eficazlainves-
tigacion necesita un sistema de salud
bien estructuradoy competente, con-
tinud. Las politicas en este aspecto
deben ser globales, viables, de gran
impactoy estar basadas en necesida-
des. Porellohay que impulsarnuevas
vias de financiamiento a partir de sus
propios resultados.

Lainvestigacion debe ser auto-
sustentable, de calidad y de exce-
lencia para que sus resultados le
representen recursos: patentes,
propiedad intelectual, medicamen-
tos, tecnologia, diagnésticos y méto-
dos nuevos, subrayd. 4



¢Cuasi-diamante?

1 diamante es uno de los simbolos

de riqueza de la sociedad, esos
que todos quisiéramos poseer, aunque
pocos lo logran. No s6lo son aprecia-
bles como simbolo de riqueza, también
por ser de uno de los materiales més
perfectos que la naturaleza ha creado.
Sus propiedades fisicas son excepcio-
nales: es el material mas duro, aislante
por excelencia, gran conductor térmico
y ademas puede ser cortado para darle
esa apariencia de brillo, transparencia
y perfeccion que tanto fascina.

Por esto, cuando menciono que
trabajo en la produccién de cuasi-
diamante, todo el mundo queda
impresionado y quiere saber mas al
respecto, aunque olvidan preguntar por
qué el prefijo cuasi. Primero les platico
como empecé a trabajar en este tema y
luego explico lo del cuasi. Soy fisica
de formacion, vocacion que descubri
alrededor de los 12-13 afios, después
de la inspiracién de un par de maestros
excepcionales que me inculcaron el
gusto por las matematicas y la ciencia.

Como todo joven entusiasta en la
fisica, queria dedicarme a la astrono-
mia; luego pensé en la fisica tedrica y
quién sabe como, después de varios
afios maravillosos dedicados a crecer
con mi hijo, cambié mis ideales hacia
la ciencia aplicada.

Fue entonces cuando descubri al
Instituto de Investigaciones en Mate-
riales, donde laboro desde hace casi
cinco afios, y las posibilidades que alli
existen para hacer ciencia inter-
disciplinaria, es decir, donde podemos
incorporar diferentes areas del conoci-
miento cientifico con enfoques basicos
y aplicados. Alli empecé a trabajar,
durante la maestria, en la produccién
de peliculas o mas bien recubrimientos
delgados, y me encontré con el tema de
moda en 1990: la produccién de un
material que no existe en la naturaleza
y que segln calculos tedricos podria
ser mejor que el diamante. [Imaginen-
se!, si el diamante es genial, el nitruro
de carbono (C3N4) se proponia como
un material mas duro y yo tenia la
oportunidad de contribuir en la
basqueda de dicho grial. Durante mi
doctorado en la Universidad de
Cambridge, Inglaterra (financiado
gracias al Conacyt), trabajé duramente
durante tres afios intentando crear el
C3N4 usando las mismas técnicas con

que se produce el cuasi-diamante, tema
en el cual el grupo de Cambridge es
uno de los principales desarrolladores.
Claro esta, en todo el mundo se
investigaba sobre el nitruro de carbono
y en cada lugar se usaban métodos
diferentes. Hasta el momento nadie lo
ha conseguido; yo tampoco. Pero la
experiencia y el aprendizaje me
permitieron obtener mi grado de doctor
(Moraleja: un resultado negativo en la
investigacion es también un buen
resultado siempre y cuando permita
generar conocimiento) y con ¢l regresé
a México, repatriada con el apoyo
institucional Conacyt-UNAM.

Ya expliqué que en Cambridge se
estudiaba intensamente el material.
Utilicé las mismas técnicas de produc-
cion y como trabajo colateral también
produje muchas muestras de cuasi-
diamante e incluso contribui al estudio
de sus propiedades. Entonces, ;qué es
el cuasi-diamante? Al igual que el
diamante, esta formado por carbono, el
elemento nimero seis de la tabla
periddica, aunque también puede
contener hidrogeno. El diamante es un
material cristalino en el que todos sus
atomos ocupan posiciones fijas
siguiendo un orden establecido y
riguroso (diria un colega: piensen en
un desfile militar del 16 de septiembre)
y cada atomo tiene cuatro vecinos.

En el cuasi-diamante los atomos
pueden tener cuatro, tres o hasta dos
vecinos y mas alla de esos primeros
vecinos domina el desorden (una
marcha de protesta al Zécalo). ;Ya
visualizaron la diferencia? Hay otro
material formado de atomos de carbo-
no, en el que cada atomo tiene solo tres
vecinos y estan bien ordenados; todos
lo conocemos y lo utilizamos en
nuestras clases de dibujo, ;ya adivina-
ron? Si, es el grafito, que es diferente al
diamante, tanto en propiedades fisicas,
como en costo. Bueno, pues el cuasi-
diamante es una especie de mezcla (no
digan que yo les dije esto de la mezcla)
entre el grafito y el diamante, ya que
contiene atomos de carbono que
localmente forman enlaces del tipo del
diamante y otros del tipo del grafito.
Ello sin alcanzar ningin orden atomi-
co, por lo que de manera mas general lo
Ilamamos carbono amorfo. Es muy
versatil, ya que variando la proporcion
entre los tipos de enlace se obtienen

propiedades fisicas diversas que van
desde el muy parecido al diamante
hasta el grafito.

Sin embargo s6lo podemos produ-
cirlo como un recubrimiento muy
delgado con espesores nanométricos
(10 - 100 nm). Es decir, no puedo
regalar unos aretes de cuasi-diamante,
pero si recibo unos aretes puedo
recubrirlos con cuasi-diamante (queda-
rian azul turquesa, ambarino o cafés).
Aun en forma de recubrimientos
delgados tienen muchas aplicaciones
potenciales. Por ejemplo todos los
discos duros de computadoras moder-
nas o algunas navajas de rasurar tienen
recubrimientos de cuasi-diamante.
También hay muchos componentes de
partes automotrices o industriales o
anteojos para el sol con recubrimientos
de carbono amorfo.

En el Instituto de Investigaciones en
Materiales estamos investigando otra
aplicacion interesante: su uso en implan-
tes odontologicos, para proteger la parte
metalica del implante que queda en
contacto con el tejido 6seo. Suena bien,
en lugar de que nuestros tejidos queden
en contacto con un metal —cuyos
elementos le son desconocidos— propo-
nemos recubrir el metal con carbono que
es un elemento afin y constituyente
importante de todos los organismos
vivos. Esta investigacion nos ha mereci-
do el primer lugar del Premio Glaxo
Smith Kline 2005 en investigacion
odontologica, resefiado hace algunas
semanas en Gaceta UNAM.

Por eso hemos querido compartir
con la comunidad universitaria el
camino que hemos seguido hasta llegar
aqui. Debo decir que es un esfuerzo de
muchos afios y muchas personas, pero
cada dia avanzamos un poco y nos da
gusto cuando esto se refleja mas alla
del curriculo personal. Esta es una
investigacion cuyo objetivo principal
no es llegar al desarrollo tecnologico
(quiza lleguemos), sino generar
conocimientos basicos y, fundamental-
mente, preparar alumnos especialistas
en el desarrollo de biomateriales. Hasta
ahora hemos logrado entusiasmar a
varios alumnos en el proyecto y ésas
son las semillas que vamos sembrando
para el futuro. g

* Instituto de Investigaciones
en Materiales



La UNAM, unica institucion en México
que certifica el aprendizaje del chino

Ante el nimero de interesados, ya hay otras en Guadalajara
y Monterrey que desean aplicarla prueba

Pia HERRERA

S i bienenelpais hay cercade 20 instituciones
donde seimparten clasesde mandarin,la UNAMes
la tnica en la que se aplica el examen HSK que
certifica el dominio de ese idioma. El afio pasado
siete personas lopresentarony 17 lohan hechoen
lo que va del afio, afirmé Dai Chaofu Ta, primer
secretario Educacional delaembajada delaRepu-
blica Popular de China en México.

Durante su participacion en la mesa redonda
Ensefianza y Retos de Aprendizaje del Mandarin
en la UNAM, en la Sala Octavio Gudifo, de la
Facultad de Economia, informé que actualmente ya
hay otras universidades en Guadalajara y
Monterrey que quieren aplicar dicha prueba.

Enlos tltimos 10 afos, agregd el funcionario,
la ensefianza del mandarin se ha desarrollado
ampliay mundialmente. En Estados Unidos es el
tercer idioma después del inglés y espafiol. De
hecho, muchos paises han solicitado profesores de
chino. “Sin embargo, mi pais tiene pocos expertos
en laensefianza de este idioma. Por eso, desde
elafo pasado el gobiernode Chinaha empezado
aformar profesores voluntarios paramandarlos a
otros paises; en el casode México hay en Irapuato,
Leon y Torreon”, senald.

Actualmente hay 32 alumnos mexicanos en
China becados por el gobierno de ese pais para
estudiar mandarin; en México ahora hay nueve
becarios chinos estudiando espariol, también apo-
yados por su pais. Cada afio, precis¢ Dai Chaofu
Ta, cerca de 10 mil personas van a China a
aprender este idioma. En primer lugar estan los
coreanos, en segundo los japoneses y en tercero
los estadunidenses, después losindonesios yluego
lostailandeses.

Indicé que muchos extranjeros quieren conocer
la Republica Popular en China, porque esa nacién
cadadiaavanza, nosdloeconémicamente, sinotam-
bién en cuanto a su cultura y educacién. Muchos
especialistasinclusoquieren hacerinvestigacionalla.

XuCaixia, profesorade mandarinenel Centrode
Ensenanzade Lenguas Extranjeras (CELE), y quien
ya cumplié un afio en México, dijo que al preguntar
a sus alumnos por qué quieren estudiar chino se
percatd que paramuchos es unretoaprenderlo. Es
cierto, asegurd, es complicado para ustedes porque
es una manera diferente de escribir basada en
ideogramas, los cuales tienenmasdetresmilafios de
historia, “aunque en realidad sélo tenemos como
ocho trazos basicos y luego seis reglas de orden”.

[

A su vez, Jenny Acosta, quien también es
docente del Centro de Ensefianza de Lenguas
Extranjeras, hablé acerca de su experienciacomo
alumna del idioma en la UNAM. En la vida, ase-
verd, no hay nada facil, todo lo que queremos
hacer necesita esfuerzo. El chinonoes algo que
no podamos aprender, aunque si necesita mas
dedicacién que otros idiomas, como elinglés, por
ejemplo. Es dificil, pero noimposible dominarlo,
considero.

En la Facultad de Economia. Foro: Francisco Cruz.

Lainstructora explicd que elmandarin tiene
cuatro tonos basicos; a cada uno corresponde
diferente significado, lo cual hace dificil aprender-
loaquienes hablan espafiol. Cada silaba y cada
oracion final tiene un tono.

Sin embargo, asegurd, también hay muchas
ventajas paraaprenderlo. Gramaticalmente no es
tan complicado, pues no hay conjugacion de ver-
bos. Ademas, los sustantivos y adjetivos novarian
por género y nimero.
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Insistid en que no hay un método mégico para
aprenderlo, esto se logra solo con trabajo, yenel
caso de la escritura diario hay que practicar un
poco. Otroaspectoimportante es tenerimaginacion
y aprender a relacionar las cosas.

Sostuvo que al inicio fue dificil. Los sonidos,
precisd, los aprendié por imitacién. Pero no es
suficiente, porque en chinohay algunos que noso-
tros no conocemos. Lo mas importante es estar
consciente de como se pronuncia.

Comentd, ademas, que siquiere unoira China
aestudiarmandarin esimportante contarconbases
del conocimiento delidioma, porque siunollegaen
cero es dificiltomarelritmo.

Jenny Acosta tuvo la oportunidad de hacer
un curso de formacién de profesores. Como
docente, seiald, entiendo a mis alumnos. No-
sotros no estamos acostumbrados a un sistema
de aprendizaje de memoria, nos gusta mas
razonar las cosas, pero en el chino esocuenta
mucho.

A su vez, Yang Hua, profesor del CELE,
recordd que estainstitucion universitaria tiene un
convenio con el Centro de Examen HSK de
Beijing, China. El afio pasado fue la primera vez
que se aplicé esta prueba en México y solamente
se presentaron siete alumnos y sélo unologré el
certificado oficial. Este afio participaron 17y 11
de ellos lograron el certificado; en el curso de
preparacion hubo 25 alumnos. El examen HSK
comprende 11 grados. 4



e ElCanal Cultural de los Universitariosse ~ los jévenes tendran una importancia
| | funda debido a la alianza entre TVUNAMyY  excepcional.
| la Direccion General de Television Educativa
- (DGTVE),responsabledelaredde sefiales ~ Todos los géneros y todos los temas
s satelitales educativas Edusat.
- 4 ‘D O Tiene una cobertura nacional y adicio-  El Canal Cultural de los Universitarios ha
nalmente cuenta con el enlace continuode  disefiado una programacion que incluye

masde 23 televisoras estataleseducativas y los temas fundamentales de la culturay el
u " A M culturales queretransmitiranunaparteimpor-  pensamiento, y todos los géneros en los

tante de su programacion propia. que se expresa la creacién artistica. Su

Sebuscaque, mediante lainnovacion transmision superara las 16 horas diarias.
estéticade las nuevas propuestas audiovi- Danza, teatro, cine, literatura, filosofia,
suales, se propicie un facilacercamientoal historia, arqueologiay musica sonalgunas
arteyla creacion, donde los espacios para E 18

Transmite por Canal 144 En la I ~, el eSpiritu

de Cablevision en el DF y
en el Sistema de Telev ision

por Cable de cada localidad de IOS llniVEI' SitainS

L aUNAM da a conocer la pro-

gramacion de El Canal Cultural de
los Universitarios, TV UNAM-
Edusat, una alternativa de difusion
de la cultura por television que
tiene una cobertura nacional me-
diante suincorporacion enlos sis-
temas de televisién restringida de
todo el pais, especialmente en los
sistemas por cable donde ya es
parte de la oferta de canales basi-
cos, sin costo alguno para los
suscriptores.

De acuerdo con el caracter
publico de esta casa de estudios,
El Canal Cultural de los Universi-
tarios da espacio en su programa-
cion a la produccién audiovisual
universitaria de todo el pais y va-
lora especialmente el analisis fun-
damentado de los temas, la explo-
racion de las ideas y la creacion de los
nuevos realizadores.

Esta es una nueva alternativa de
difusion dela culturaatravés de latele-
vision. Desde la acepcion mas amplia del
pensamiento universitario, todos los gé-
neros y todos los temas culturalestienen,
apartirde ahora, un espacio privilegia-
do en su programacion.

En sus contenidos, TV UNAM, El
Canal Cultural de los Universitarios, trans-
mite producciones televisivas de calidad
que apuestan por el desarrollo de nuevos
lenguajes y formatos audiovisuales. Asi,
ofrece al televidente una opcién atractiva
de programacion de calidad, tanto en su
produccién nacional como en aquella pro-
veniente de los principales catélogos de
television cultural del mundo.

24 deoctubre de 2005 /jaceta 15
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delasdisciplinas que tienen lugardestacadoen
programas unitarios, perfiles de creadores, gran-
des conciertos, series documentalesy ciclos de cine
de grandes autores.

Asimismo, la ciencia, las nuevas tecnologias, la
informacion cultural y de las principales actividades
de la UNAM, ademas de la opinién especializada
de los universitarios, cuentan con grandes espa-
cios en suprogramacion.

Debido a convenios de colaboracion con
televisoras einstituciones culturales publicas y priva-
das, El Canal Cultural de los Universitarios cuenta
con la presencia de programas y propuestas
audiovisuales que enriquecen su oferta progra-
matica. Entre las instituciones con las que se han
establecidos convenios paradicho propdsitoestan:

rA

BBC World de Gran Bretaria; ARTE, la television
culturalfranco-germanay Deustche Welle, latelevi-
sion publica de Alemania; TV Vasca; TV SENAC, la
televisionde laUniversidad Senacde Brasil; Canal A
deArgentina, y TV Ciudad de Montevideo. De Mé-
xico, ILCE, InstitutoLatinoamericanodelaComunica-
cion Educativa; ITESO, Instituto de Estudios Superio-
resde Occidente; Fundacion Televisa; Red de Tele-
visoras Universitarias de México; Red de Radiodi-
fusoras y Televisoras Educativas y Culturales; la
Universidad de Guadalajara; TV AZTECA y MVS.

Anhelo de muchos afios

Después de muchos afos, comenté Gerardo
Estrada, coordinador de Difusion Cultural, los

Consejo Asesor Externo

A la cercana participacion de investigadores y académicos en los
contenidos del nuevo proyecto televisivo, se anade |la colaboracién y
asesoria de un Consejo Asesor Externo integrado por destacadas
personalidades del arte, la cultura y la ciencia, los medios de comunica-
cién, la publicidad y la iniciativa privada.

Sus integrantes son:

Gabriel Garcia Marquez, escritor, Premio Nobel de Literatura 1982
Mario Molina Henriquez, cientifico, Premio Nobel de Quimica 1995

Carlos Monsivais, escritor

Diana Bracho, actriz

Helen Escobedo, artista visual
Eulalio Ferrer, publicista y escritor

Manuel Arango, empresario y filantropo
Juan Ramén de la Fuente, presidente del Consejo.

-

\

universitarios cumplen uno de
sus grandes anhelos: tener un
espacio propio para transmitir lo
mejor de la cultura universitaria.
Laalternativa se encontré en la
television por cable y se recu-
rri6, paraello, al sistema satelital
de la Secretaria de Educacion
Piblica por medio de Edusat.
Esto, afadid Estrada, nosig-
nificaque TV UNAM vayaadejar
de ocupar los espacios de trans-
misién que le brindan otros cana-
les publicos y privados como
Canal 22, TV Azteca y Televisa.
Porelcontrario, esos espacios se
van a fortalecer con un disefio
programatico especial y depen-
diente de laampliacionde lapro-
gramacion de El Canal Cultural
delos Universitarios.
El funcionario advirtio que si
noseasume hoyquelatelevisién
’ ’ es el medio mas importante de
comunicaciénsocialenelmundo,
no se podré dar la batalla por la cultura sin los
instrumentos modernos. “La Universidad quiere uti-
lizarlatelevision parala difusion cultural porque sino
lo hacemos, sabemos que estamos endesventaja
frente alas otras propuestas”, dijo.

Ernesto Veldzquez, director general de TV
UNAM, consideré que EI Canal Cultural de los
Universitarios representa un avance extraordina-
rio para la television cultural, sobre todo porque
mediante sus contenidos vaa propiciarla expresion
de nuevos lenguajes audiovisuales, asi como el
trabajo de los nuevos creadores y la produccion
independiente. El canal, afiadio, permitira mostrar
a una buena cantidad de publico la produccién
cultural mundial que no se conoce y sera el espacio
parainformarsobre el pensamiento universitarioen
laseccion méas ampliade la cultura universitaria.

“En México hay 60 productoras de television
universitaria repartidas en todala Republica que,
en muchos casos, son destacadas y no tienen
salida, pero ahora van a poder mostrarse por
mediodelcanal universitario”, comenté Veldzquez.

Los convenios de colaboracion, agregd, for-
man parte de las estrategias que ha buscado TV
UNAM paraaliviarlos altos costos de la television.
Larecepcion de estos materiales de intercambio
permitira que, a su vez, en todas las televisoras y
canales regionales con los que se colabora, se
transmitan también los programas que produce la
UNAM, enfatizé.

Estos mecanismos de colaboracion, sumados
alasalidade El Canal Culturalde los Universitarios
por el sistema de cable, permitiran ganar para la
cultura universitaria una gran audiencia nacional,
concluyo Velazquez.

ElCanal Cultural de los Universitarios trans-
mite a través del Canal 144 de Cablevision en el
DF y en el Sistema de Television por Cable de
cadalocalidad. 4
Dirusion CuLTurAL
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E Ibinomiodisefio-arte, im-

pulsadoporel creadorvalencia-
noManuel Fernandez, hadado
vida alaexposicion La esencia
delarte enuntrozo de tela, que
seexhibe en el Palaciode Mine-
ria, conlosauspicios dela Facul-
tad de Ingenieria dela UNAM y
laGeneralitat Valenciana.

Color, forma, textura y vo-
lumen son los elementos basi-
cos de este nuevo lenguaje
estético,enelqueelartistaesel
protagonista y el disefiador su
hilo conductor. Enesta propues-
ta confluyen la moda y el arte
plastico para crear una colec-
ciénde trajes lienzo.

Lasfibras naturales se con-
vierten asi en un buen aliado
para los pintores, quienes tie-
nen libertad total, por parte del
disefiador, paraplasmarentela
su estilo, técnica personal y
manera de comunicar.

Manuel Fernandez ofrece
alos pintores mas sobresalien-
tes del panorama espafiol y
latinoamericanounsoportenue-
voyexcepcional, paraque cada
uno pueda realizar una obra
Unica. Elsoporte noesotroque
un vestido diferente para cada
uno de los integrantes del pro-
yecto, que Manuel Fernandez
disefia y confecciona tras un
importante intercambiode ideas
con quien lo pinta para que la
adaptacion entre disefio de
moda y obra pléstica sea total.

Asi, uno de los principios
que definen esta exposiciones
laabsoluta libertad parael artis-
ta, pues la aportacion plastica
esta por encima de cualquier
otracondicion, incluidalautilitaria.

La esencia del arte en un
trozo de tela se haexhibidoen
diversos museos: el de Bellas
Artesde Buenos Aires, Argen-
tina (2003)y enel Audiovisual
de Montevideo, Uruguay
(2003); en Colombia, en el de
Arte Moderno de Bogotd, enel
de Antioquia de Medellin
(2004), en el de la Tertulia de
Caliyen el Claustro de Santo
Domingo en Cartagena de In-
dias (2004). Tambien fue pre-
sentada enel Museo Antropo-

Moday arte,
en el Palacio
de Mineria

Eldisefiadorvalenciano Manuel Fernandez
exhibe La esencia del arte en un trazo de tela

Foto: Facultad de Ingenieria.

l6gico de Arte Contemporaneo en
Guayaquil, Ecuador (2005).

Tras el paso de Fashion art
—como también se le conoce a esta
muestra—por cada uno de estos mu-
seos, Manuel Fernandez haincorpo-
radoal proyectoartistas de cada pais,
con lo cual ha creado una nueva
vision, misma que enriquece conuna
variedad de propuestas creativas.

Durantelainauguracion, Gerardo
Ferrando Bravo, director de la Facul-

tad de Ingenieria, reconocié larelacion
histdrica que existe entre los pueblos
espariol y mexicano, en particularen-
trelacomunidad valencianaylaFacul-
tad de Ingenieria. Luego afirmé que
Manuel Fernandez y los 50 artistas
que loacompanan no pierdenlameta
nilas afinidades que los convocan, por
loque también hansidoinvitados des-
tacados creadores mexicanos como
Esther Gonzélez y Guillermo Cenice-
ros, a participar en el proyecto.

Asimismo, indicé que todos
estos pintores han permanecido
fieles ala propuestafigurativay
cromatica que caracteriza su
parteartistica, esdecir,nosehan
apartado de la multiplicidad de
codigos linglisticos que los dis-
tingue y les da personalidad pro-
piaen el universo de la plastica
contemporanea.Algunosdeellos
se han permitido libertades
ludicas que marcan rupturasy,
almismotiempo, continuidades
con su proceso creativo previo.

Cristina Barrios Almanzor,
embajadora de Espariaen Méxi-
co, sefiald que el objetivoque ha
defendido Manuel Fernandez
durante estos afioses plasmaren
vistososoporte, sobre untrozode
tela, un nuevo lenguaje creativo
en el que artistas de reconocido
prestigiomultipliquen los angulos
de su expresién y aporten una
nueva vision de lo que es el
volumen, la estética y el cuerpo
humano. “Cada integrante del
proyecto ha hecho suyo el traje
propuestoporeldisefiador, acep-
tandolaideade realizarunaobra
de arte que no se limita al plano
tradicional, sino aun trabajo que
pudiera observarse desde dife-
rentes angulos”.

Por lo mismo, dijo, en esta
muestra se incluye la obra de
creadores tan afamados y tan
distintos como Agustin Ibarrola,
Dario Basso, Chillida Belzunce,
Fernando Verdugo, Manolo
Valdez, Ouka Lele y Urculo.

Concepcion Gémez Ocana,
secretaria Autonémica de Cultu-
ra y Politica Linglistica de la
Generalitat Valenciana, resalté
por su parte laimportancia que
tiene el Palacio de Mineria para
Fashion art, ya que en él se
mezcla la sinergia entre arte,
cienciaytécnicaennombredela
ingenieria; sinergia que vemos
plasmadaenestaobraenlaque
se conjuga el disefiode alta cos-
turay lacreacion plastica.

Laexposicion estara abierta
alpublico hasta el 25de noviem-
bre.Puedevisitarsede martesa
domingo, de 10 a 18 horas. 5

Fl
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Gabriela Mistral, hija
adoptiva de México

Bibliograficasrindié tributo ala escritora chilena
que hace 60 afios recibié el Nobel de Literatura

Laura RomeRO

Alrecordara unadelas mas grandes amigas
de México, Gabriela Mistral, el director del Instituto
deInvestigaciones Bibliograficas, Vicente Quirarte,
asegurd que ella fue una de las poetisas mas
notables de nuestralengua.

En una mesa redonda, organizada por dicha
dependencia para recordar que hace 60 afios
recibid el Premio Nobel de Literatura, el director
afiadio que Gabriela Mistral fue amiga de lo mexi-
canoy de los mexicanos, al tiempo que destacéla
correspondencia que mantuvo con nUMerosos
escritores, porejemplo, con Carlos Pellicer.

Ella fue una embajadora de la palabra y de la
educacion, que contribuyé decisivamente a lamo-
dificacién de nuestros sistemas escolares, subrayo.

Por su parte Mariel Bravo, agregada cultural
de la embajada de Chile en México, considerd
importante que la palabra de Gabriela Mistral siga
tanvigente comounsigloatrés, mediante ladifusion

Foto: Victor Hugo Sdanche:.

de su obra en las embajadas y representaciones
culturales.

“La escritora chilena vivié en Méxicoy amé a
este pais y a su gente, por lo cual quisimos que
estuvieraenlos lugares méas emblematicos,comola
UNAM, donde el pensamiento y la palabra se
cultivan a diario”, agregd.

En el auditorio de la Biblioteca Nacional la
diplomatica sudamericana agradecio este nuevo

encuentro entre Chile y México por medio de la
poesia y, en especial, en esta casa de estudios.

Para el editor y ensayista mexicano Adolfo
Castarion, a la leccién de sobriedad y elegancia
desnudaque se desprende de la obra de Gabriela
Mistral, hay que afiadirla hondura y fidelidad de su
imaginacién poética, en el orden introspectivo,
geografico, folclérico y popular.

Recordé que el 10 de diciembre de 1945, en

Estocolmo, la escritorarecibié el Premio Nobel de
Literatura. Sabia que Suecia deseaba que la alta
recompensa recayera en América del Sur. “La
presea le venia del cielo a los 56 afios de edad,
luego de una vida plena, pero errante, afanosa y
en lucha constante por mantener su errancia, su
altivaindependencia para escribir su obra”.

Fue la primera escritora sudamericana que
recibiael premioy la cuartamujerenhacerlo. Dijo
que Mistral empezé su carrera como profesorade
escuelaprimariay enseid en supais casidesdela
infancia. “Asi, recibid el reconocimiento con humil-
dady contemor porlas consecuencias que pudiera
acarrearle para su vida”.

Evelina, maestra

Enlamesaredonda Gabriela Mistral. A60 Afios del
Premio Nobel, el también traductor sefiald que la
hermanastra de Mistral, Evelina, se encargd de
ensenarle las primeras letras; fue su hermana
mayory sumadre intelectual, de quien aprendié a
jugary a llevar una casa.

También lainstruyé aensefiarlas letras; debido
aellaempezdadarclase, alos 14 afios, anifios de

A los cuatro afes. Fotos: Internet.

su edad y a muchachos mayores que no sélo la
respetaban por su estatura moral sino también por
su dulzura y fuerza de caracter.

Empezdaescribirprimero parasiyluegoenlos
peri6dicos sus primeros textos y sus primeros
poemas. A partirde 1905, cuandoteniaentre 15y
16 afios, comenzé a colaborar en los diarios de la
regionya participar en concursos literarios. Desde
entonces el periodismo seria una cantera que le
permitiria conocerse y darse a conocer, escribiry
serleida.

Hasta su viaje a México, en 1922, todo le
sucede, senald Adolfo Castaidon: el amor, el des-
amory el descubrimiento de sus vocaciones. Fue
de esos autores que saben que basta publicartres
o cuatro libros bien hechos paratrascender: Deso-
lacion fue el primero; le siguieron Ternura, Tala,
Lagary Poema de Chile.
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“Mistica, secreta, pagana, incle-
mente, tiera, abrupta, Gabriela Mistral
seinicid conlapublicacionde unlibro
incandescente donde el modernismo
se liquida en arrebatado tartamudeo
que anuncia la vanguardia. Es un
texto mas que escrito, esculpido en
carne y hueso por voz de una mujer
fuerte”, la decribi6.

Castarion resaltd que ensubreve
discurso al recibir el Premio Nobel,
Gabriela Mistral expreso que todasu
dignidad le venia de la raza. Lucila
Godoy-sunombre verdadero-tenia
dos dngeles de la guarda: el poema,
el primero, y la prosa, la leccion, el
discurso, ladoctrina criticay humani-
taria, el segundo. Ambos se cuidaban
y protegian entre si, dijo.

Luego recordé que llegd a nues-
troterritorio invitada por José VVascon-
celos. La trascendencia de México
en su obra podria medirse por el
numero de poemas que le dedica;
pero esono bastaria, en realidad no
darfajusta cuentadelenigmay pro-
funda liga reciproca que hacen de
ella una mexicana electiva, una vo-
luntariade México, una hija adoptiva
y una ciudadana de esta republica
literariay cultural.

Por tltimo, Jaime Quezada, pre-
sidente de la Fundacion Premio Nobel
GabrielaMistral, afirmé que la poetisa
es una mujer presente, proyectada
enestesiglo, apesarde haber naci-
do en el XIX y vivido en el XX.

Elensayista y critico literario chile-
no dijo que loimportante es reivindi-
carla y conocerla, entrar mas en su
obraynoséloenunos textos determi-
nados, porque yaensu poesiamenu-
da, pueril e infantil es posible encon-
trar un aviso interesante de lo que
sera después su pensamiento
americanistay social.

Con apenas tres libros publica-
dos: Desolacion (1922); Tala (1938)
y Ternura (1945) obtiene el Premio
Nobel porsu poesialiricainspiradaen
poderosas emociones.

En 1914, dijo, gand un concurso
en Chile, fue la primera vez que firmé
unos poemas con el seudénimo de
Gabriela Mistral, que sera sunombre
definitivo y para siempre.

Pacifistade todoslos dias, libertaria
porexcelenciay preocupada perma-
nentemente por la pazy los derechos
humanos entodas partes, se definié
como hija de la democracia chilena.
Fue, concluyd el experto, una mujer
visionaria preocupada porlos campe-
sinos, quien creyd que nodebia haber
clasessociales. 4

Con tambores africanos, Tibwa
convoco a universitarios

Elensamble de percusiones, danzay performance ofreci¢ el primer
concierto de la serie Viernes al Aire Libre

4 GE
Itamborllama, reinea

la gente porque despierta el
ritmo que todos llevan dentro,
hace vibrar el vientre y termina
pordesencadenar el movimien-
tode todo el cuerpo”, comenté
Guillaume Pouget, director de
Tibwa Ensamble de Percusio-
nes, Danza y Performance, a
propdsito de suactuacionen la
explanada del Centro Cultural
Universitario.

Con este grupo, precursor
en proponer musica que com-
parte la rigueza de las culturas
deorigeneinfluencia africanas
contratamientos contemporaneos, inicié la segundatemporada del ciclode conciertos Viernes al Aire Libre,
que organiza el Programa Universitario de Culturas Alternativas de la Coordinacion de Difusion Cultural.

Elgrupo que dirige el francés Guillaume Pouget, como si estuviera enun solar de La Habanatocando
paraamigos y familia, logré reunira decenas de jévenes que bailaron al ritmo de dum dum, djembés, congas,
timbales y teponaztles, instrumentos de percusion de origen africano, latinoy prehispanico.

Por 90 minutos Tibwa interpretd nueve piezas —algunas con cantos—de origen cubano, brasilefio y de
lasislas del Caribe, pero que dejan apreciar suraiz africana: Mandala, Kukasa, Atsiagbekor, Sunudescarga,
Trancekasa, Mandiara, Yankakru, Kakilambe y Bula.

Tibwa surgio en 1989 con ladireccion de Pouget, quien tomd clases de tambor con un maestro africano
alaedadde 7 afios para luego estudiar en Paris percusién africana y més tarde en Guinea con los ballets
africanos. “Conoci desde muy pequefio la cultura africana. Me fascind la complejidad y riqueza de sumusica
yme dicuenta que me permitia escapar de mis rollos mentales, siempre que tocaba me desconectaba, me
dabaunasensacion agradable”, comento.

Para Pougetllegarainterpretar percusiones africanas y sobre todo las de Guinea, que es una misica
demuchafuerza, es unprocesolargo. Primeroes necesariolograr sacar un sonido, luego aprenderlos ritmos,
después dominarlaimprovisacion y mas tarde aprender a seguir los bailes conla percusién. “Sélo asipuede
desarrollarse una técnica y luego un vocabulario propio que es donde uno tarda mas tiempo”, anadié.

Segun el musico francés es fundamental aprender la percusion africana viajando al continente negro
porque asi puede conocerse la realidad de esa gente, sus historias y la energia que emanan, que no se
comparacon la de ningtin musico.

Actualmente el grupo de tambores africanos en México esta en busca de un nuevo concepto musical,
paralocual se hadadoalatarea de hacerfusiones de ritmos de diferentes paises, introducir electrénica
paramodernizar lamusica sin perder el aspecto acustico e incorporar lo visual con la participacion de méas
bailarines.

Los integrantes de Tibwa son Jim Doney, Oscar Bolafios y Alex Schimiedel, musicos profesionales
con 20y 40 anos de experiencia en ritmos como jazz y reggae. Con ellos comparten el escenario las
bailarinas Roxana Bentes y Marisol Lambert.

Tibwa desarrolla un trabajo de musica, méscaras, zancos, performance y danza, un lenguaje propio con
&l que rinde homenaje a sus diferentes fuentes de inspiracion: Cuba y Africa. 4

Foto: Barry Dominguez.
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Facultad de Medicina

Estaraacargodelas
facultades de Ingenieriay
Quimica; tambiénfirmaron
unacuerdogeneral

RosAMa. CHAVARRIA

L a UNAM y el Instituto Mexicano
del Petréleo (IMP) crearan un progra-
ma conjunto de posgrado, enfocadoa las
areas concretas relacionadas con el
sector estratégico de los hidrocarburos,
el cual estara bajo la responsabilidad de
las facultades de Ingenieriay Quimica y
de |la Direccion de Investigacion y Pos-
grado delinstituto.

Ademas, ambas instancias suscribie-
ron un convenio general de colabora-
cién, con el que refrendan su compromi-
so para trabajar coordinadamente enen
areas de interés comun en docencia,
investigacion y difusion de la cultura.

Elacuerdofue signadoporelrectorJuan
RaméndelaFuentey José Antonio Ceballos
Soberanis, director general del IMP.

Fungieron comotestigos losdirectores
de las facultades de Ingenieria, Gerardo
Ferrando Bravo, y de Quimica, Eduardo
Barzana Garcia, asi como el encargado
deldespachodela Direccion de Investiga-
cion y Posgrado del IMP, Leonardo Rios
Guerrero.

En el acto —efectuado en el Salén de
Rectores del Palacio de Mineria- Gerardo
Ferrando Bravo expuso que el proposito
de renovar la relacion entre el IMP y la
UNAM es adecuar los mecanismos para
asegurar unacolaboracion mas efectivay
estrecha.

Consideré que ambas instituciones
deben trabajar unidas en favor de la prin-
cipal industria del pais que es Petréleos
Mexicanos. “Con la unidad de fuerzas, se
podra brindar un mejor servicio a la
paraestatal’, anadio.

Dijo que por las diversas éreas de
oportunidad puede continuar el fortaleci-

Convocatoria a las catedras especiales
Doctor Bernardo Sepulveda Gutiérrez
y Doctor Salvador Zubiran Anchondo

E 27

Invitacion a alumnos de
nuevo ingreso para
responder un

cuestionario sobre los

servicios de salud
E 28

Crearan la UNAMy el IMP

posgrado en hidrocarburos

En el Palacio de Mineria. Foto: Benjamin Chaires.

mientoentre el institutoy otras entidades
universitarias como las facultades de Qui-
mica e Ingenieria. Unade ellas fue vincu-
larse alas instituciones mediante la forma-
ciénde recursos humanos de alto nivelen
posgrado, sobre todo en el sector petro-
lero y de la quimica relacionada con su
explotacion.

A su vez, Eduardo Barzana Garcia
resaltd que porméas de medio siglo el pais
ha gravitado alrededor del petroleo, y re-
conocid que en el terrenos de la educacion
superior, laUNAM ha dadorespuestaala
formacion de los cuadros técnicos, desdeel
nacimiento mismo de Pemex.

Durante las épocas més recientes, la
Universidad, con sus ingenieros egre-
sados y con la capacidad requerida, ha
apuntalado las labores fundamentales de
la paraestatal. Ahora, refirid, es oportuno
y necesario dar constancia de la forma-
cion de profesionales, pero a nivel del
posgrado en areas afines a la explora-
cion, la explotacion y transformacion de

los hidrocarburos y la proteccién de los
ductos.

Elconvenioesunaformalizaciony exten-
sionde la estrechavinculacién entre la Facul-
tad de Quimica y el IMP, en particular en el
posgrado. De hechoachoinvestigadores del
institutoy 14 de la facultad son tutores acredi-
tados del Programa de Doctorado.

En el acto, Juan Ramdn de la Fuente
afirmé que cuando las instituciones tienenun
proyecto claro, unamision definiday un rum-
bo certero, con el tiempo dan frutos. Porello,
considerd fundamental en las circunstancias
actualesy en un pais como México, cuidary
proteger las instituciones, mas alla de la
retorica.

Del posgrado conjunto entre la UNAM
y el IMP, el rector aseverd que es un
proyecto importante, con vinculacién en
las areas que se requieren, como la del
petréleo; novedoso, innovador, multidis-
ciplinario y que permite conjugar lo mejor

E
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que tiene cada entidad académica, para lo-
grarladinamica de transformacion permanente.

Se congratulé porque ambas instituciones se
han complementado sobre el tema del petrdleo,
el cual es absolutamente central para el desarro-
llo de la nacion, por lo menos en las proximas
décadas.

Sieste hidrocarburo hasidofundamentalenel
crecimiento econémicoy politico de México, recal-
co, en el futuro previsible debe serlo. Aunque el
devenir de la ingenieria petrolera del pais ha
surgido de la UNAM, se requiere trabajar con
mayor intensidad.

Los nuevos retos, aseguré el rector, impli-
canalianzas y trabajos de caracterintelectual
y aplicativo. Mediante este convenio y la proxi-
ma creacion del posgrado conjunto, indicé, se
toca un tema sensible y se trata de manera
sensata.

En su oportunidad, José Antonio Ceballos
Soberanis asegurd que el Instituto Mexicano del
Petréleodedica unaparteimportante de sus esfuer-
zos a la formacion de recursos humanos en
posgrado. Por ello, agregé, debe aprovecharse
cabalmente laexperiencia de laUniversidad, lacual
s un gran apoyo para este organismo.

Laindustria petrolera nacional, sostuvo, des-
empefia un papel importante en el desarrollo
econdmico del pais. Hoy la agobian un sin fin de
controversias, y mientras éstas suceden, pode-
mos quedarnos rezagados en materia de investi-
gaciony desarrollo; serialamentable que Petro-
leos Mexicanos, conductor de esta industria, ter-
mine siendo arrendatario o comprador de tecno-
logia obsoleta, cuando aquitenemos posibilidades
deimplementarla.

Parael IMP, agregd, la firma de este conve-
nio es la reafirmacion de que la UNAM, como
buena alma mater, siempre esta pendiente de las
necesidades de lasinstituciones que se acercan
aella. Elinstituto honra su compromiso con este
acuerdo.

Porsu parte, Leonardo Rios Guerrero sefiald
que Méxicoy Pemexrequieren unimpulso enorme
paralaformacion de recursos humanos de alto nivel
y para el desarrollo sustentable, pues de los mil
doctores que se forman eningenieria, en la parte
petroleray petroquimica éstos son escasos.

Elconvenio general de colaboracion, manifes-
t6, debe ser precursor en el pais, que indique que
pueden realizarse los mejores posgrados en el
ambito mundial, porque unirala UNAM con el IMP
en el doctorado de exploracion y produccion,
refinacion y petroquimica o aguas profundas, es
fundamental.

Setrata, detalld, de formar especialistas en
innovacion, que sepan desarrollar tecnologia
mexicana, lo que seria importante y un hito
nacional.

El presente acuerdo, cuya vigencia es de
cuatro afios, estipula que se crearan convenios
especificos y se constituiraun comité asesor, elcual
sereunira cada seis meses para determinar, apro-
bar y dar seguimiento a los contenidos de dichos
proyectos. g4

Terna parala direccion de
Contaduria y Administracion

Victoria Maria Antonieta Martin, Jorge Alberto Resa
yRicardo Alfredo Varela, los candidatos

E | Consejo Técnico de la Facultad de Conta-

duria y Administracion, en su sesion del 20 de
octubre, aprob6 por unanimidad la terna para la
direccionde ladependencia, la cual quedd integra-
da-en orden alfabético— por Victoria Maria Anto-
nieta Martin Granados, Jorge Alberto Resa Monroy
y Ricardo Alfredo Varela Juarez.

Victoria Maria Antonieta Martin Granados

Escontadora publicaylicenciada en Derecho (con
mencion honorifica); especialistaen Fiscal, maestra
enAdministracion de Empresas y doctora en Admi-
nistracién (con mencion honorifica).

Inicié sus actividades docentesen 1974 enlas
areas de contabilidad y derecho enla Facultad de
Contaduriay Administracion, institucionenlague es
profesora titular C de tiempo completo y en cuya
Divisién de Investigacion se desempefia como
investigadora en el drea de contribuciones, cade-
nas productivas y subcontratacion laboral. Tam-
bién pertenece al programa de Primas al Desem-
pefiodel Personal Académicode Tiempo Completo
(PRIDE), con el nivel D.

Por la calidad y relevancia de su trabajo aca-
démicoendocencia, investigacion y extension de
la cultura, se ha hecho merecedora a numerosas
distinciones, entre las que destacan: Premio Uni-
versidad Nacional en Docencia en el Area de
Ciencias Econdmico-Administrativas, que recibié
en 1998, Catedra Especial Fernando Diez Barroso
en 2000,2001y2002yla Presea Sor Juana Inés
de la Cruz en 2004 por haber contribuido de
manerasobresaliente el cumplimiento de los altos
finesuniversitarios.

Ocupd en dos ocasiones la Jefatura de la
Division de Estudios de Posgrado, fue consejera
técnica y académicaen el Consejo Académicodel
Area de las Ciencias Sociales.

Hasidoresponsable, de 1993 alafecha, delas
areas de Fiscal en el Posgrado, en la Division de
Educacion Continua y ultimamente de la Licencia-
tura. Ademas es coordinadora académica del pro-
grama de Asesoria Fiscal Gratuita.

Esautorade 13 obras, coautorade otras 11y
ha colaborado en 12 capitulos en libros. Estas
publicaciones hansidoincluidas en labibliografia de
los programas que se imparten en la facultad. Ha

publicado 179 articulos en diversas revistas espe-
cializadas en las materias fiscal, legal y financiera.
Es directora técnica de larevista Nuevo consultorio
fiscaly miembro del consejo editorial de diversas
revistas especializadas.

También ha presentado46 ponencias en foros
deinvestigacion enMéxicoyelextranjero. Deigual
manera ha participado en diversos cursos, colo-
quios, congresos y seminarios organizados por
diversas instituciones del pais y del extranjero,
habiendoimpartido 141 conferencias y cursos yha
grabado 53 videocasetes.

Ha dirigido 45 tesis de licenciatura y de
posgrado, muchas de ellas obtuvieron mencién
honorificaen el examen profesional y/ode gradoy
ha participado comojurado en mas de 220 exdme-
nes de licenciatura, especializacién, maestria y
doctorado.

Pertenece adiversos organismos colegiados,
entre los que destacan: i) Colegio Mexicano de
Contadores Publicos, i) es miembro de la Inter-
national Society for Intercommunication of New
Ideas (ISINI), iii) miembro de |a International
Association for Feminist Economics, iv) miembro
de la Federacion Mexicana de Universitarias y
v) miembro de la Academia de Fiscal.

Jorge Alberto Resa Monroy

Contador publico, egresado de la Facultad de
Contaduriay Administracion de esta casade estu-
dios. Certificado porel Consejo de Certificacion de
la Contaduria Pdblica. Desde 1978 imparteenla
licenciatura la materia de disefio de un sistema o
proyecto para una organizacion con el nombra-
miento de profesor de asignatura ordinario nivel A.

Fue catedraticode la Universidad Iberoameri-
cana, consejero técnico en la Escuela de Conta-
duria del Centro Universitario México-Divisién
de Estudios Superiores, consejero asesor exter-
node la Facultad de Contaduria y Administracion
delaUNAMy se desempefia como asesor del Se-
minario de Investigacion en el Area de Finanzas
delamismafacultad.

Es coautor de los libros EI contador publico
como asesor de negociosy Lanueva economia y
el capitalintelectual. Ha sido expositor sobre diver-
sos temas en eventos organizados por los colegios
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federados del Instituto Mexicano de
Contadores Publicos y porinstitucio-
nes de educacion superior.

Su préctica profesionallaha des-
arrollado en forma independiente
como socio de Auditoria de Resay
Asociados, SC, y le ha permitido ser
auditor externo de muchas entidades
yempresas enlos sectores publicoy
privado, con actividades industriales,
comerciales, de servicios, sinfines de
lucro, financieras y educativas. Tam-
bién participa en las actividades de
desarrollo profesional de lafirma.

Ha participado en el Colegio de
Contadores Publicos de México,AC,
como miembrodela Juntade Honor,
vicepresidente definanzas, vicepre-
sidente de Relaciones y Promocion
Institucional, presidente del Comité
Ejecutivoy de la Junta de Gobierno,
presidente de la Junta Electoral y
representante en el Comité Mexicano
para la Practica Internacional de la
ContaduriayenlaComision Técnica
Consultivade Contaduria Publicade
la Direccion General de Profesiones.

Enel Instituto Mexicano de Con-
tadores Publicos, AC, se desempefid
comointegrante de diversas comisio-
nes de trabajo, como vicepresidente
regional de la zona metropolitana,
comovicepresidente derelacionesy
difusion, como vicepresidente gene-
ral,como presidente del Comité Eje-
cutivoNacional, como presidente de
laComisién Orientadora de Eleccio-
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nesycomo presidentede laJuntade
Honor.

Ricardo Alfredo Varela Juarez

Realiz6 sus estudios de licenciatura
enlaFacultad de Contaduriay Admi-
nistracion de la UNAM y obtuvo los
grados de maestroen Administracion
(Organizaciones) y doctor en Cien-
cias de la Administracion en la Divi-
sion de Estudios de Posgrado de la
mismainstitucion.

Inicié suactividad académicaenla
UNAM en 1975 como profesor. Enel
transcurso de su trayectoria en la
UNAM ha desempefiado los cargos
de jefe de la Division de Estudios de
Posgrado en dos periodos, jefe de la
Divisién de Educacion Continuay coor-
dinadorde maestrias extemas. Actual-
mente es profesor titular C de tiempo
completoyjefe delaDivision de Estu-
dios de Posgrado de la Facultad de
Contaduriay Administraciony coordi-
nador del Programa de Posgrado en
Ciencias dela Administracion. Duran-
tesugestionel programade Doctora-
do en Ciencias de la Administracion
fue aceptado en el Programa Integral
de Fortalecimiento del Posgrado de
Conacyt y la eficiencia terminal del
programa aumenté en 200 por ciento.

Ha formado parte de diversas
comisiones académicas y dicta-
minadoras en las facultades de Con-
taduriay Administracion, y de Psico-
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logiay enel Programa de Posgrado
en Ciencias de la Administracion.
Fue miembro del Consejo Técnico
de lafacultad durante dos periodos
yesmiembroelecto del Colegio Aca-
démico para la Reforma del Regla-
mento General de Estudios de
Posgrado de la UNAM. Fue inte-
grante de diversos comités de eva-
luacién comolas Comisiones del Doc-
torado Interinstitucional en Adminis-
traciony comités de revisiény actua-
lizacion de planes de estudio.

Enlos tltimos siete afios hadirigi-
docuatrotesisde licenciatura, 79tesis
demaestriayunatesis de doctorado,
enlasque los alumnos han obtenido
elgradocorrespondiente. Ha partici-
pado en multiples exdmenes profe-
sionalesy de grado; actualmente ase-
sora 18 tesis de maestria y seis de
doctorado.

Hadictado diversos seminarios y
cursos de educacion continua, asi
como de actualizacion, endiferentes
instituciones de educacion superiory
organizaciones.

En su obra escrita cuenta con
cuatro libros y seis en coautoria. En
los tltimos anos ha sido autor de 13
articulos y tres memorias in extenso;
ha presentado 22 trabajos de inves-
tigaciénen eventos especializados de
trascendencianacional e internacio-
naly haimpartido 46 conferenciasen
congresos y reuniones nacionales e
internacionales.

Entre los cargos que ha ocupa-
do en el sector privado, destacan
como socio y director del Area de
Compensaciones para América Lati-
nade Towers, Perrin, Foster&Croby
de México, SA de CV, la Gerencia
Corporativa de Recursos Humanos
de Grupo Industrial Gamesa, SA de
CV, laGerencia Corporativa de Re-
cursos Humanos de American
Express Co. (México), SAdeCV, la
Direccién de Recursos Humanos de
Hotel El Presidente Chapultepec, la
Gerencia Corporativa de Sueldos y
Salarios de Philips Mexicana, SAde
CV y la Jefatura de Personal del
Hospital Central de la Cruz Roja
Mexicana.

Como consultor ha colaborado
paraorganizaciones del sector publi-
coy privado: Centro Interamericano
de Estudios de Seguridad Social, Ca-
minosy Puentes Federales de Ingre-
sos, Grupo Financiero Bancomer,
Banamex, Grupo Posadas de Méxi-
co, Hoteles Westin, Celanese Mexi-
cana, entre otros.

Le han sido otorgadas 10 pre-
mios ydistinciones entre éstos: Men-
cion Honorifica en el examen de
grado de doctorado; Medalla Alfon-
so Caso; segundo lugar en el 3er
Premio Nacional de Tesis y Traba-
jos de Investigacion para Académi-
cos, ANFECA, y reconocimiento
como miembro fundador de la Aca-
demia ANEECA.
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Universidad Nacional Autdnoma de México
Escucla Nacional de Trabajo Social
Aviso importante a los alumnos del Plan de

Estudios 1976 de la licenciatura en Trabajo Social

La Escusla Macional de Trabajo Social de la
UMAR, de canformidad al acuerda mbmero
785 de la sesidn ordinaria de fecha 1% de ju-
rit de 2005 del W, Consejo Téacnica, informa
a las alumnos Que Cursansn sus astuchos de
Licenciatura en Trabajo Socal, con el Plan de
Estudios 1976, v que a la fecha presentan un

avance del 75% o mas de créditos, que:

1. La ENTS llevara a cabo asesarias
personalizadas v cursos de regulanizacian
an las assgnaturas <on mayor indice de
reprobacion con objeto de que los alum-
nos gue adeudan entre 1 y 6 asignaturas
lagren regularizar su situacicon academica
y concluyan sus estudios de licenciatura a
trawes de axidmenss axtraordinanas tal ¥
comd 1o establece el Art. 14 del Regla-
mento General de Examenas

2. Los cursos de regulanizacicon se abrirdn on
las ciclos escalares 2006-1 ¢ 2006-2, can
un mirnima de 10 participantes ¥ un maxi-
el de 30 1endran una duracidn de 20
heras (dos hioras diarlas), v se efectuaran
an @l harario de 13:00 a 1500 horas, o
an su caso de 900 a 14:00 horas kns dias

sabadas.

OSi-
deraran cnterios academicos de alta exi-
gendia y rigurcsidad asi coma: 100% de

asistencia, puntualidad, participacian, ta-

reEs, eEAmenes, entre otroe,

4. Los alumnos inlerasadas e asesorias par-
sonalizadas, deberdn scudir & la ENTS
para reqistrarse y ser infarmakas mespec-

to del dia v horario en que podran recibir

clicho apoyo,

5 - La EMTS abrird dos periodos de exame-
nes extracrdinarios (narmal y especial) du
rante las ciclos escolares 2006-1 ¢ 2006-
2 respeclivamente a lin de gque los
alumnos puedan distrbuir adecuadansen-

25U Carga acsdamica,

G« Los alumnos gue tengan un avance infe

ricar al 75% de créditos de la Licenciatura
en Trabaje Social en el Plan de Estudios
1976, s& saometerdan a la tabla de eguiva-
lemcias academicas de la Licenoiatura en
Trabajo Social entre los Flanes 1976 vy
19%6, an apego estricto a las dispasicio-
nes de este Oitimc,
Sioel Art. 25 los atecta, las equivalencias
Lo realizaran a partir del dictamen aca-
demico gue surja del examen global de
COnNOQCImigntos gue Elpl‘lfll_li‘* la Jefatura
de Division de Estudias Profesionales de
la EMTS

7. El Plan de Estudios 1976, de la Licen-
ciatura en Trabajo Sodial s& cerrard de-
finitivamente al concluir el ciclo esco-
lar 2004-2,

Para mayores informes favor de comunicar-
& con la Mtra. Leticia Cano Sorano, =n la
Secretaria de Apoyo vy Desarrolle Escalar o
con la C. Cataling Ledesma Espincola, lefa
de la Oficina de Servicios Escolares de la Es-
cuela Hacional de Trabajo Social a los teléfo-
nos 56 22 87 51 y 56 22 87 62 o bien con
sultar la pagina WEB de la Escuela:

wonwy. trabajosocial . unam.ms

Cwdad Universitana, DF, a Wodeoocuse de

L2005

—
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Facultad de Medicina
Convocatoria
Catedra Especial Doctor Bernardo Sepulveda Gutiérrez

LaFacultad de Medicina, de conformidad con lo establecido
enelarticulo 14 del Reglamento del Sistema de Catedras
y Estimulos Especiales, de la Universidad Nacional
Auténoma de México, convoca alos Profesores de Carrera
adscritos ala misma, que retinan los requisitos sefialados
en los articulos 13, 15y 16 del Reglamento citado, y que
se hayan distinguido particularmente en el desempefio de
sus actividades académicas a presentar solicitudes para
ocupar, porun afio, la Catedra Especial Doctor Bernardo
Sepulveda Gutiérrez.

Las solicitudes deberan entregarse enla Secretaria Técnica
del Consejo Técnico, en un plazo que concluira a los treinta
dias naturales contados a partir de la fecha de publicacion
de esta convocatoria en la Gaceta UNAM, y deberan
acompafarse de:

a) Propuesta de plan de actividades académicas
especificas para el ejercicio de la Catedra, a realizar
durante el ano. El plan propuesto debera considerar las
actividades docentes (imparticion de cursos extracurriculares
oprograma de conferencias) o de investigacion relacionada
con la ensefanza (realizacion de proyectos, desarrollo de

tecnologias o elaboracion de programas de cémputo)ode
difusion del conocimiento, que se compromete a lograr
durante el ejercicio de la Catedra;

b) Curriculum vitae;

c) Fotocopias de los documentos que acrediten la
preparacion académica del solicitante;

d) Documentosenlosque conste suadscripcion, categoria
y nivel, funciones asignadas, antigliedad en las mismas;
antigliedad en lainstitucion y vigencia de su relacion laboral;

e) Documentacion probatoria que permita al Consejo
Técnico, a través de su Comision del Mérito Universitario
la evaluacion del solicitante;

f) Carta compromiso de no tener relacién laboral o
remuneracion adicional fuera dela UNAM, con excepcion
de los estimulos del Sistema Nacional de Investigadores
(SNI) y de los previstos en la normatividad;

g) LasdecisionesdelaComisiondel Mérito Universitario
del Consejo Técnico seran inapelables.

“Por miraza hablara el espiritu”
Ciudad Universitaria, DF, a 24 de octubre de 2005
El Director
Doctor José Narro Robles

Facultad de Medicina
Convocatoria
Catedra Especial Doctor Salvador Zubiran Anchondo

La Facultad de Medicina, de conformidad con lo establecido
enelarticulo 14 del Reglamento del Sistema de Catedras
y Estimulos Especiales, de la Universidad Nacional
Auténomade México, convoca alos Profesores de Carrera
adscritos ala misma, que retnan los requisitos sefialados
en los articulos 13, 15y 16 del Reglamento citado, y que
se hayan distinguido particularmente en el desempefiode
sus actividades académicas a presentar solicitudes para
ocupar, porun afo, la Catedra Especial Doctor Salvador
Zubiran Anchondo.

Las solicitudes deberanentregarse enla Secretaria Técnica
del Consejo Técnico, en un plazo que concluird alos treinta
dias naturales contados a partir de la fecha de publicacion
de esta convocatoria en la Gaceta UNAM, y deberan
acompafarsede:

a) Propuesta de plan de actividades académicas
especificas para el ejercicio de la Catedra, a realizar
durante el afo. El plan propuesto debera considerar las
actividades docentes (imparticién de cursos extracurriculares
o programa de conferencias) o de investigacionrelacionada
con la ensefnanza (realizacién de proyectos, desarrollo de

tecnologias o elaboracion de programas de computo) ode
difusién del conocimiento, que se compromete a lograr
durante el ejercicio de la Catedra;

b) Curriculum vitae;

c) Fotocopias de los documentos que acrediten la
preparacion académica del solicitante;

d) Documentosenlosque conste suadscripcion, categoria
y nivel, funciones asignadas, antigiedad en las mismas;
antigiiedad en lainstitucion y vigencia de su relacién laboral;

e) Documentacion probatoria que permita al Consejo
Técnico, a través de su Comision del Mérito Universitario
la evaluacién del solicitante;

f) Carta compromiso de no tener relacién laboral o
remuneracion adicional fuera de la UNAM, con excepcién
de los estimulos del Sistema Nacional de Investigadores
(SNI) y de los previstos en la normatividad;

g) LasdecisionesdelaComisiondel Mérito Universitario
del Consejo Técnico seraninapelables.

“Por miraza hablara el espiritu”
Ciudad Universitaria, DF, a 24 de octubre de 2005
El Director
Doctor José Narro Robles
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IMSS

Como te informamos durante la jornada Médica de Bienvenida,
el convenio PREVENIMSS-UNAM firmado por las autoridades
del Instituto Mexicano del Seguro Social y de nuestra
Universidad, favorece el otorgamiento de acciones médico
preventivas y curativas para la poblaciéon estudiantil de la
Universidad.

Por tal motivo en forma conjunta UNAM-IMSS han realizado
un cuestionario con objeto de conocer la opinién de los

alumnos acerca de los servicios de salud que se les brindan;
dicho cuestionario lo encontraras en la direccion electrénica:

http://www.imss.gob.mx/prevenimss-unam/

Te invitamos a que participes activamente contestando

ALUMNOS DE NUEVO INGRESO A LA
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
DE NIVEL MEDIO SUPERIOR Y SUPERIOR
GENERACION 2005-2006

dicho cuestionario, tus respuestas permitiran fortalecer el
otorgamiento de acciones médico preventivas para la
poblacion estudiantil de la UNAM.
Muchas gracias por tu participacion.
ATENTAMENTE

Direccién General de Servicios Médicos

Para dudas o sugerencias escribenos a

prevenimss-unam@caduceo.dgsm.unam.mx

Forg anual para el andlisis y reflexitn acerca de las
logros de
aplicacion

mds novedosas tendencias, avances ¥
Internet, asi coma de
rasceEndencia en la sociedad. Par
especialistas en tecnologias de la informacidn.
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Nutrideporte Futbol americano

Los riesgos de Pumas CU 35

ingerir bebidas

Auténticos Tigres 21

energizantes
Aztecas dela UDLA vs Pumas Acatlan

Universidad es campeon
nacional de nado con aletas

Elequipo rompié cuatro
récords mexicanos
absolutosy 18
nacionales de categoria

C ARMANDO IsLAS
on laobtencion de nueve mil 149.50

puntos, elequipode nadocon aletasdela
UNAM se proclamé ganador absoluto del
trigésimo Campeonato Nacional de la es-
pecialidad y velocidad subacuatica, que
se realizo del 14 al 16 de este mes enla
Alberca de Ciudad Universitaria.
Elrepresentativo puma cosechd 50
preseas de oro, 40 de plata y 24 de
bronce para un total de 114 medallas,
de las cuales, 19 fueron enrelevos: 13
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de primer lugar, tres de segundo y un E el .
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De este certamen resultaron cinco e 488803

campeones absolutos por categoria. En

infantil, Daniel Duran Rodriguez, de
Pumitas; en Juvenil femenil y varonil,
lise Bustamante Alvarez, del CCH
Oriente, y Pablo Guzman Castafieda,
de Extensién Universitaria, respecti-
vamente. También se coronaron Ro-
drigo Maya Silva, en Adultos, y Silvia
Cruz Valencia, en Master.

Arantxa Mejia Rudorff, de la Prepa
8, y Salvador Badillo Enriquez, del
plantel 6, lograron el subcampeonato
enJuvenil,ambas ramas. Por su par-
te, Fabiola Pérez Pérez, alumna de
Ingenieria, quedé segundo lugarenla
categoria Adultos.

Elrepresentativo universitario ba-
tié cuatro récords mexicanos absolutos
(dos individuales y dos enrelevos) asi
como 18 nacionales de categoria (11
individuales por siete en relevos).

Los nadadores que lograron esta
hazafia fueron: Salvador Badillo, quien
rompid cincomarcas en 100, 200,400
y 800 metros superficie, asi como en
100 metros inmersion en la categoria

Rodrigo Maya Silva.

Juvenil A. Su coequipero Alejandro
Palma, de la Prepa 7, bati¢ el récord
mexicano absoluto en 50m superficie
aligual que el nacional, en Adultos.

Pablo Guzman, en Juvenil B, con-
quisto la marca mexicana y nacional
en 50 metros apneay superficie. Tam-
bién destacaron Rodrigo Maya,
Melani Badillo y Silvia Pérez, que
consiguieronimponer récord en 200m
superficie, 50 superficie y 50 apnea,
en las categorias Adultos, Juvenil Ay
Master, respectivamente.

Ademas de la UNAM participa-
ron cuatro asociaciones para un total
de 150 nadadores. El estado de
México quedé ubicado en segundo
sitio con seis mil 535 puntos y en
tercer lugar la Asociacion Metropoli-
tana del DF al contabilizar cinco mil
50.50 unidades. Los representati-
vos de Michoacany San Luis Potosi
ocuparon las Ultimas posiciones. 4
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RoDRIGO DE BUEN

Con la conduccion de

Gerardo Guzman Jiménez, la
quinteta auriazul femenil, ac-
tual subcampeona de la
Universiada Nacional, obtu-
vo el segundo puesto en el
cuadrangular de balonces-
to denominado Adelitas en
Batalla. En su partido de de-
butenfrentd a Borregas del
Tecde Monterrey y sucum-
bié con apretado marcador
final de 52-57.
Dichotorneo serealizd del
14 al 16 de este mes, en las
instalaciones de la Universi-
dad Auténoma de Chihuahua
(UACH). Ademas delaquinteta
anfitriona, participaron las del
Tecde Monterrey, Pumasdela
UNAMy el CETYS de Mexicali.
Ensusegundo compromi-
so el conjunto universitario se
midio ante el equipo local, y
con una estupenda actuacion
de Paulina Moreno, alumna
de la Facultad de Derecho,
que anoto 25 puntos para la
causafelina, derrotdala UACH
72-67.Enelduelofinal ante el
CETYS de Mexicali, las pu-
mas ganaron 51-47 y conello
congquistaronel segundo pues-
todel cuadrangular, mismoque
se adjudicé el Tec de Monte-
rrey. La tercera posicion la
ocupd Chihuahuayel CETYS
de Mexicali el cuarto sitio.
Alrespecto Gerardo Guz-
man sefalo: “El cuadrangular
fue importante pues sirvié de
fogueo, nos permitié ver que
contamos con un buen ni-
vel competitivo ante escua-
drasimportantes del norte
del pafs. Estos equipos
cuentan con jugadoras al-
tas que suelen dificultar el
accionar puma, sin embar-
go, elequipo felino mantie-
ne la base y nivel que las
llevo adisputarlafinaldela
Universiada Nacional de
este afio en Toluca".
Laseleccion pumaesta
integrada por Ariadna Cor-
tés, de la Escuela Nacional
de Trabajo Social; Silvia
Rivera, de Ciencias; Amé-
ricaRamirez, de Odontolo-

Este torneo sirvio de fogueo. Fotos: Rail Sosa.

Pumas, segundo lugar
en cuadrangular de
baloncesto femenil

Mantiene elliderato en la Liga Metropolitana Profesional

gia; Patricia Jiménez, Paulina Mo-
reno, Erika Portilloy Denisse Olvera,
de la Facultad de Derecho. Ma-
rianela Molina y Angie Cruz, de
Contaduria; Julieta Vazquez, de Fi-
losofia y Letras; Karina Rios, de
Psicologia; MeztliMéndez, de Vete-

rinaria, y Verénica Carmona, de la
FES Aragon.

Profesionales

Por otra parte, continta la partici-
pacion de las pumas en la Liga

Metropolitana de Basquetbol
Femenil. Hasta el momento
se mantienen como lideres de
la competencia cuando aca-
badeiniciarlasegundavuel-
tadel certamen.

Los dltimos resultados
han sido sélo victorias: an-
te exPumas, 52-46; ante
Panthers, 46-39; frente
a Linces de la Universi-
dad del Valle de México,
campus Lomas Verdes,
47-29. Contra el combina-
do de la Universidad In-
tercontinental y de la Se-
cretariade Comunicacio-
nesy Transportes, se im-
pusieron 85-56.

Hasta el momento acu-
mulan dos derrotas y son
firmes candidatas para pe-
lear por el titulo del torneo
este afio, que se disputara
endiciembre. g
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Reseca CAMACHO*

L as llamadas bebidas

energizantes que podemos en-
contrar en el mercado —Red
Bull, Dark Dog, B:ocost, Blue
Shot, Lipovitan B3 Cult, Ciclon,
MC2, entre otras- contienen
azlcar; algunas traen vitami-
nas del complejo B (notodas),
taurina, guarana, cafeinayal-
gunas gingsen.

También se les suele nom-
brar smart drinks, o energy
drinks, aungue el nombre mas
adecuadoesbebidasestimulan-
tes. LaOrganizacion Mundial de
la Salud (OMS) pide que se les
llame asi porque siempre traen
algun estimulante del sistema
nerviosocentral, yaseaguarang,
gingsen, cafeinaolostres.

Lamayoria estanhechasy
son comercializadas porcompa-
filas productoras de bebidas al-
cohdlicas, nacionales y extran-
jeras. Estonoesunacasualidad
ya que es comun su consumo
juntoconlas que contienen alco-
hol. Incluso algunas bebidas
energetizantescontienen vodka.

Lo que sucede es que de-
bido a la gran cantidad de
cafeina que incluyen contra-
rrestan el efecto de somnolen-
cia que da el alcohol. Asi, al
consumirlas con bebidas alco-
hélicas se puedeestar‘despierto”

e “‘M L R

Nutrideporte

Los riesgos de ingerir
bebidas energizantes

mastiempo,aungue se estéborracho.

Aunque la publicidad las hace
parecer como “bebidas saludables”,
debido a que “dan energia”y en oca-
sionessonanunciadas como "bebidas
paradeportistas” (no confundircon las
rehidratantes para atletas) larealidad
es otra. Por ejemplo, no todo lo que
“da energia” es recomendable (el al-
coholaportasiete kilocalorias porgra-
mo). Eneste casohablamosque dan
energiaa partirde seis cucharaditas
de azdcar por lata (en promedio) por
lo que mas de una puede arruinar
cualquier dieta de reduccion.

No son bebidas dietéticas y aun-
que contengan vitaminas, tampoco
estolas vuelve bebidas saludables.

Debe quedar claro que no son
recomendables para nifios, nimuje-
res embarazadas. Suconsumo pue-
deocacionartaquicardia e incremen-
tarladiuresis (deseo de orinar)loque
puede, junto conelalcohol, favorecer
ladeshidratacion.

Se hanpresentado casos donde
alconsumirlas han ocurrido accesos

Dr. Juan Ramén de la Fuente
Rector

Lic. Enrique del Val Blanco
Secretario General

Mtro. Daniel Barrera Pérez
Secretario Administrativo

Dra. Rosaura Ruiz Gutiérrez

Secretaria de Desarrollo Institucional

Mtro. José Antonio Vela Capdevila
Secretario de Servicios a la
Comunidad

Mtro. Jorge Islas Lépez
Abogado General

Lic. Néstor Martinez Cristo
Director General de Comunicacion
Social

Lic. Rodolfo Gonzalez Fernandez
Director de Informacion

de pénicoy en unaingestamayorde
cuatro latas al dia se han reportado
ingresos hospitalarios por atague
cardiaco en jovenes.

Sibienlamayoriatienelaleyenda
denoconsumirmasdeunalataaldia,
lamentablemente pocas personas se
percatan de ello. También sefialan
que estan contraindicadas paramu-
jeres embarazadas o en periodo de
lactanciaypocas agregan que noson
bebidas recomendables para nifios.

Por otra parte, la cafeina es un
irritante de la mucosa gastrica porlo
quelas personascon gastritiso Ulcera
péptica deberan evitarla. Sobre todo
combinadas conalcoholsonunabom-
ba para estos individuos.

Aun ingiriendo una lata se puede
estar recibiendo cafeina de mas, lo
mismo que si también se toma café,
chocolate, té negrooverde, refrescos de
cola o de guaran y algunas otras be-
bidas rehidratantes paradeportistaque
sicontienen cafeina (leerlas etiquetas).

La mayor parte de los llamados

“fatburners” 0“quemadores degrasa”

Director Fundador
Mtro. Henrique Gonzalez
Casanova

Director de Gaceta UNAM
Lic. Victor Manuel Juarez Cruz

Subdirector de Gaceta UNAM
David Gutiérrez y Hernandez

Coordinador
Hernando Lujan

Redaccion
Elvira Alvarez, Guillermo Baltazar,
Olivia Gonzalez, Rodolfo Olivares,
Cynthia Uribe, Arturo Vega y
Cristina Villalpando

(complementos paraadelgazar)
tambiéntienengrandesdosisde
cafeina. Una sola lata puede
contribuiral exceso.
Enelcasodelosdeportistas
lacafeinaestaenlalistade sus-
tancias doping. Para dar posi-
tivo en una prueba doping se
tendrian que fomarmas de cinco
tazas de café americano (una
latade bebidaestimulante aporta
elequivalenteencafeinadeentre
unay tres tazas de café).
Enconclusion;siustednoes
menor de edad, ni mujer emba-
razada, no esta siguiendo una
dieta de reduccion, no padece
Ulcera, nigastritis nitiene proble-
mas cardiacosy deseaconsumir-
las, hay que empezar por seguir
suspropiasindicaciones: Nobe-
bermas de unalata aldia. g

* Jefa de Nutriologia, Direccién de
Medicina del Deporte, DGADR/
UNAM. Tels. 56220543y 5622 05
40. nutrebeca-nutrideporte @yahoo.com.mx

Gaceta UNAM aparece los lunes y
jueves publicada por la Direccion Ge-
neral de Comunicacion Social. Oficina:
Edificio ubicado en el costado sur de la
Torre de Rectoria, Zona Comercial. Tel.
5622-14-52 ext. 832, fax: 5622-14-56.
Numerode expediente 89/06517; Certi-
ficado de licitud de titulo No. 4461;
Certificado de licitud de contenido No.
3616, expedidos porla Comisién Califi-
cadora de Publicaciones y Revistas
llustradas delaSecretaria de Gobemna-
cion. Impresion: Editoriales de México,
S.A. de C.V., (Divisién Comercial)
Chimalpopoca38, Col.Obrera, CP.06800,
México, DF. Certificado dereservade
derechos al uso exclusivo 275/90,
expedido por la Direccion Generaldel
Derechode Autor. Editorresponsable:
Lic. Néstor Martinez Cristo. Dis-
tribucién: Direccion General de Comu-
nicacion Social, Torre de Rectorfa 20.
piso, Ciudad Universitaria.
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El espiritu de los universitarios
] ya esta en |a tele

P

Busca desde hoy
el canal cultural de DS
en CABLEVISION Digital (Canal 144) y en el
sistema de television por cable de tu localidad
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